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TEOLOGICZNO-LITURGICZNY WYMIAR OSTATNIEJ NIEDZIELI
PRZYGOTOWAWCZEJ DO WIELKIEGO POSTU W KOSCIELE
PRAWOSLAWNYM

Wielki Post zajmuje w tradycji prawostawnej miejsce wyjatkowe. Oprocz
elementow wystroju wewnetrznego $wiatyni, sposrod ktorych najbardziej dostrze-
galne staja si¢ przy¢mione $wiatlo oraz ciemne szaty liturgiczne duchownych,
radykalnie zmienia si¢ rowniez porzadek i specyfika nabozenstw. Pelna Liturgia
Eucharystyczna sprawowana jest jedynie w soboty i niedziele!. Teksty liturgiczne
Swietej Czterdziesiatnicy petne sa glebokich mysli teologicznych, przesyconych
duchem pokajania, skruchy oraz wskazania na stopnien upadku duchowego, jakiego
dopuscit sie cztowiek, jak tez przyczyn zerwania jego relacji z Bogiem.

Osobliwos¢ tego czasu dostrzega si¢ juz w tzw. okresie przygotowawczym do
niego. Juz na kilka tygodni przed rozpoczgciem Wielkiego Postu w trakcie niedziel-
nych liturgii czytane sg wybrane na ten czas perykopy ewangeliczne, od tematow
ktorych same niedziele biorg swoje nazwy. Sa to kolejno niedziele o: Zacheuszu
(Lk 19, 1-10)?, celniku i faryzeuszu (Lk 18, 10-14), synu marnotrawnym (Lk 15,
11-32), Sadzie Ostatecznym (Mt 25, 31-46) oraz przebaczenia win (Mt 6, 14-21).
Analizie tej ostatniej poSwigcono niniejsze opracowanie.

ISTOTA PRZEBACZENIA BLIZNIM

Jedna z nazw ostatniej niedzieli przygotowawczej do Wielkiego Postu to ,,nie-
dziela przebaczenia win”. Juz pierwsze wersety ewangelicznego czytania bez-
posrednio wskazuja na gtdéwne przestanie, ktore mu przyswieca: ,,Jesli bowiem

I Jednym z wyjatkow jest np. §wigto Zwiastowania Bogurodzicy. W tym przypadku w jaki-
kolwiek dzien tygodnia wypadnle $wigto, sprawowana jest Boska L1turg1a

2 Cytaty z Pisma Swictego podano za: Biblia Tysigclecia. Pismo Swiete Starego i Nowego
Testamentu, Poznan: Pallotinum °2000.
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przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski.
Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych
przewinien” (Mt 6, 14—15)°.

Jako pierwszy bezwzgledny warunek rozpoczecia postnego trudu Chrystus
zaleca przebaczenie drugiemu cztowiekowi zta, ktérego dopuscit si¢ on wobec
,,mnie”. Co to jednak znaczy wybaczy¢? Czy ,,zapomnie¢”? Wydaje sig, ze nie —
jak mozna bowiem pusci¢ w niepamie¢ np. zabdjstwo bliskiej osoby? Wybaczenie
nie polega z calg pewnoscig na banalizacji zta, lecz na realnej probie walki i zwy-
cigstwa nad nim. Wybaczenie to sztuka odrzucenia od siebie zasady ,,0ko za oko,
zab za zab”. Darowanie winy oznacza gotowos$¢ okazania mitosierdzia pomimo
roznic i petna cierpliwosci modlitwe za wrogdw i siebie samego, aby Bog uwolnit
moje rozgoryczone serce. Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do etymologii terminu
greckiego, w ktorym czasownik oznaczajacy przebaczenie brzmi: ovyywpa. Sktada
si¢ on z dwoch czlondw: giv — ,,wespol”, ,,razem”, ,,z”, ,,wraz z”°, oraz yawpog —
,miejsce”, ,,plac”, ,,przestrzen”, ,,pomieszczenie”. Przebaczy¢ to zatem nic innego
jak uczyni¢ w swoim sercu i catym zyciu miejsce dla nieprzychylnego blizniego
i stara¢ si¢ zy¢ razem z nim w zgodzie®. Istote przebaczenia doskonale oddaje
rowniez francuskie stowo pardon, pochodzace od parfait — ,,doskonaty” i don —
,dar”. Innymi stowy, przebaczenie jawi si¢ jako doskonaty dar, akt mitosierdzia,
a nie sprawiedliwosci. Te ide¢ wyraza przypowies¢ o nielitosciwym dtuzniku (Mt
18, 23-35), z ktorej wynika jasno, ze przebaczenie polega na hojnym darowaniu
dlugu winowajcy, bez checi odwetu. ,,Darowalem ci caty ten dlug” — deklaruje krol
swojemu dtuznikowi (Mt 18, 32)°.

W innym miejscu Ewangelii Boski Nauczyciel koreluje zagadnienie przeba-
czenia z zagadnieniem modlitwy. ,,A kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli
macie co przeciw komu, aby takze Ojciec wasz, ktory jest w niebie, przebaczyt
wam przewinienia wasze” (Mk 11, 25). To oznacza, ze wyznacznikiem owocnego
postu, a co za tym idzie takze czystej i mitej Bogu modlitwy®, jest szczere odpusz-

3 Pozostata cze$¢ wyznaczonej na te niedzielg perykopy odnosi sie do tego, jak rozpoczynajacy

si¢ post powinien wyglada¢ w praktyce: ,,Kiedy poscicie, nie badzcie posgpni jak obtudnicy. Przybie-
raja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawdg, powiadam wam: juz odebrali
swoja nagrode. Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze
poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”
Mt 6, 16-18).

4 A. Magruk, Wybrane elementy zycia liturgicznego w nauczaniu swigtego Marka biskupa
Efezu Eugenikosa, Projekt badawczy (etap I11), finansowany z dotacji celowej na prowadzenie ba-
dan naukowych i prac rozwojowych, stuzacych rozwojowi mtodych naukowcow oraz uczestnikow
studiow doktoranckich w Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie (2016), Warszawa
2016, mps w bibliotece Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie, s. 8.

5 H. Wejman, Milosierdzie Boga a duch skruchy i wybaczenia w zyciu cztowieka, ,,Colloquia
Theologica Ottoniana” 2 (2016), s. 192.

¢ 0. Eusevios Vittis zauwaza, ze: ,,Modlitwa jest pracownig mitosci i zgody migdzyludzkiej”.
Apyyt. Eveéprog Bittng, Avapfdcers, AOva: Elagog 1975, s. 153.
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czenie drugiemu cztowiekowi. Sw. Teofan Zatwornik w swym komentarzu do stow
Zbawiciela apeluje z pewng doza liryzmu: ,,Jakze prosta jest droga do zbawienia!
Wybaczone zostajg tobie grzechy, pod warunkiem przebaczenia przewinien prze-
ciwko twemu blizniemu. To oznacza, ze twdj los znajduje si¢ w twoich rgkach
[...]. Dzien przebaczenia, jakiz to wielki i niebianski dzien Bozy! Gdybysmy go
wszyscy wykorzystali jak nalezy, wowczas uczynitby on z naszych chrzescijanskich
wspolnot rajskie przybytki, a ziemia zlataby si¢ z niebem™”.

Przebaczenie jest dziataniem dwuwektorowym. Z jednej strony, wybaczajac
innym, cztowiek odpuszcza rowniez samemu sobie. Z drugiej z kolei, ,,jesliby kto$
mowit: «mituj¢ Boga», a brata swego nienawidzil, jest ktamca, albowiem kto nie
mituje brata swego, ktorego widzi, nie moze mitowa¢ Boga, ktérego nie widzi”
(1174, 20). To dlatego starzec Agaton nigdy nie udawat si¢ na nocny odpoczynek,
majgc co$ przeciwko komukolwiek. Nie dopuszczat rowniez do sytuacji, kiedy
kto$ inny szedt spa¢ majac co$ przeciwko niemu?.

W opinii $w. Cypriana z Kartaginy w procesie przebaczenia — szczeg6lnie ze
strony skrzywdzonego — nieodzowna okazuje si¢ tagodna cierpliwos¢, zwycie-
Zajaca zniewagi 1 obrazy doznawane od ludzi. Cyprian podkresla, ze ci, ktorzy
przebaczaja, nie powinni by¢ surowi ani twardzi, ani tez nieludzcy w postgpowaniu
z braémi, lecz zobowigzani sg, w my$l Pawlowego pouczenia, ,,ze smutnymi si¢
smuci¢, z ptaczacymi ptaka¢” (Rz 12, 15), pomagac i podnosi¢ ich pociecha mito-
$ci; nie powinni obchodzi¢ sie z grzesznikami szorstko i zawziecie’. Jednoczes$nie
$w. Cyprian akcentuje, ze przebaczajacy powinien by¢ surowy oraz wymagajacy.
Zobowiazany jest wykazywa¢ odpowiednia skruche za grzechy, mocniejsza niz
na to zastuguje grzesznik. Cechy te posiadaja znaczenie lecznicze i pomagaja
w osiggni¢ciu zdrowia duchowego!'®.

Z kolei $w. Jan Chryzostom tgczy zagadnienie przebaczenia bezposrednio
z kontekstem Wielkiego Postu, trafnie zauwazajac: ,,W trakcie Czterdziesiatnicy
Zazwyczaj wszyscy pytaja o to, kto i ile tygodni poscit. Od jednych ustysze¢ mozna,
ze przestrzegali post dwa tygodnie, od drugich, iz trzy, a jeszcze inni odpowiedza,
ze przez caly ten okres. Jakg jednak korzy$¢ otrzymamy, jesli przezyjemy go bez
dobrych uczynkéw? Jesli ktos powie tobie: poscitem czterdziesci dni, odpowiedz
mu wowczas: «A ja mialem wroga i pogodzitem si¢ z nim, miatem w zwyczaju
uzywac ztych stow i odszedtem od tego...»”!". Zdaniem ks. Aleksandra Schme-
manna przebaczenie jest ,,pierwszym wytomem fortecy grzechu”'?, do duchowej

7 Caat. ®eodan 3aTBOPHUK, Mbiciu Ha KancOblll OeHb 200d RO YEPKOGHBIM YMEHUSIM U3 CLOBA

boorcusi, Mocksa: Ortuwnit [lom 2012, s. 36.
8 M. Starowiejski, Czego mogq nas nauczy¢ Ojcowie Pustyni, Krakow: List 2006, s. 18.
?  Cyprianus Carthaginensis, Liber de lapsis, PL 3, 478—479.
10" Cyprianus Carthaginensis, Liber de lapsis, 476-477.
" Jowdvvov Xpvcoatopov, Iepi vioreiag, PG 62, 736.
12 A. Schmemann, Wielki Post, thum. A. Kempfi, Biatystok: Orthdruk 1990, s. 30.
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walki z ktorym w sposob szczegodlny w okresie postu namawia Ko$ciot®. |, To, ze
przebaczam — kontynuuje wymownie teolog — réwna si¢ temu, ze migdzy mna
i moim «nieprzyjacielem» rozblyskuje zorza Bozego przebaczenia. Przebaczenie
to przekreslenie moich «rozrachunkéw» z ludzmi, pozostawienie ich Chrystusowi.
W ogole przebaczenie to tyle, co wkroczenie Krolestwa Bozego w ten grzeszny
upadly §wiat™!,

Teksty liturgiczne rowniez wyraznie przypominaja, ze zamyst prawdziwego po-
stu zawiera si¢ w dazeniu do pelnego pojednania na linii cztowiek—cztowiek. Jeden
z tekstow liturgicznych glosi: ,,Jak oddaliliSmy od siebie migsa i inne pokarmy, tak
i unikajmy wszelkiej wrogosci do bliznich, nierzadu, ktamstwa i wszelkiego zta™".
Inny troparion mowi nie mniej dobitnie: ,, Tak powinni$my posci¢: nie we wrogosci
i walce, nie w zawisci 1 zazdro$ci, nie w pysze 1 ukrytym fatszu, ale w pokorze,
jak Chrystus™'®. Nie powinno w tym aspekcie umkngé uwadze takze ponizsze
wezwanie Kosciola: ,,Pos¢my przyjemnym postem, mitym Panu, a prawdziwym
postem jest odrzucenie ztych rzeczy, powstrzymanie jezyka, odrzucenie gniewu,
odtaczenie zadz, obmowy, falszu, naruszania przysiggi, tych spraw odrzucenie jest
prawdziwym i przyjemny”'’.

Wieczorem w niedzielg przygotowawcza do Wielkiego Postu w $wiatyniach
sprawowana jest Wielka Wieczernia z tzw. obrzedem przebaczenia win. Kaptan
sprawujacy nabozenstwo na samym poczatku przywdziewa jasne szaty liturgiczne.
Tuz po aklamacji obwieszczajgcego poczatek postu prokimenona (,,Nie odwracaj,

13 Charakterystyczne wydaja si¢: ,,Nadszedt teraz czas wysitkow, pole bitewne postu, wszy-
scy zacznijmy go gorliwie, przynoszac Panu jako dary cnoty”. Troparion I piesni kanonu jutrzni
poniedziatku pierwszego tygodnia Wielkiego Postu, http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/docs/
czatek-02-poniedzialek| 1].pdf [dostep: 14.12.2018 r.]. ,,Radosnie spotykajmy poczatek postu, wierni,
inie smuémy si¢, ale obmyjmy nasze oblicza woda wstrzemigzliwos$ci, blogostawiac i wywyzszajac
Chrystusa na wieki”. Troparion 8 piesni kanonu jutrzni poniedziatku pierwszego tygodnia Wielkie-
go Postu, http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/docs/czatek-02-poniedzialek[ 1].pdf [dostep:
14.12.2018 .]. ,,Dzien postu niech bedzie dla ciebie odrzuceniem grzechu, duszo, i ku Bogu znakiem
i zarazem zaprzyjaznieniem, aby$ unikata ztych przepasci i umitowata tylko te drogi, ktére wioda do
pokoju Bozego”. Troparion trojpiesni 9 piesni kanonu jutrzni poniedziatku pierwszego tygodnia Wiel-
kiego Postu, http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/docs/czatek-02-poniedzialek[1].pdf [dostep:
14.12.2018 r.]. ,,Przyjdzcie, jak Pan postem zabil wroga, tak i my skruszmy jego strzaly i zasadzki.
«ldz precz ode mnie, szatanie», niech mow i kazdy, gdy chce nas kusi¢”. Troparion trojpiesni 9 piesni
kanonu jutrzni wtorku pierwszego tygodnia Wielkiego Postu, http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/
File/docs/poczatek-03-wtorek[ 1].pdf [dostep: 14.12.2018 r.].

4 A. Schmemann, Wielki Post, s. 30.

15 Troparion 9 piesni kanonu jutrzni poniedziatku seropustnego, http://www.liturgia.cerkiew.
pl/pages/File/docs/triod-02-przedposcie[2].pdf [dostep: 21.12.2018 1.].

16 Troparion 8 piesni kanonu jutrzni wtorku seropustnego, http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/
File/docs/triod-02-przedposcie[2].pdf [dostep: 21.12.2018 r.].

'7" Stichera na stichownie na wieczeni poniedziatku pierwszego tygodnia Wielkiego Postu, http://
www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/docs/czatek-02-poniedzialek[1].pdf [dostep: 14.12.2018 r.].
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Panie, oblicza Twojego od Twego stugi [...]"'®) w $wiatyni gasng wszystkie $wiatta,
za$ duchowny zmienia szaty na kolor ciemny. Pod koniec wieczerni czytana jest
modlitwa ,,Wtadco wielce mitosierny [...]"", po ktorej prezbiter prosi zgroma-
dzonych o wybaczenie, mowiac: ,,Bltogostawcie Ojcowie §wieci i przebaczcie mi
grzesznemu”. Z prosba o darowanie win zwracaja si¢ do siebie wszyscy wierni
obecni w $wigtyni.

Tego wieczoru istnieje rowniez praktyka $piewania tzw. sticher Paschy?, ktore
koncza si¢ stowami: ,,Darujmy wszystko w Zmartwychwstaniu!”. Zwyczaj ten
bierze swoj poczatek z czasow, kiedy mnisi opuszczali swoje klasztory i udawali
si¢ na cate 40 dni na pustyni¢ w ustronne miejsca, gdzie spedzali post w surowej
ascezie i modlitwie. Z uwagi jednak na to, ze nikt z nich nie miat pewnosci, czy
bedzie mu dane szczesliwie powrdci¢ do monasteru na Swieto Zmartwychwstania
i przezywac jego rados¢, przed wyjsciem prosili swoich wspotbraci o przebaczenie
swoich win, jak tez wystuchiwali sticher zwiastujacych bliski cel wielkopostnej
wedrowki. Ich powrot najczesciej mial miejsce w sobote sprawiedliwego Lazarza®'.
Swiadczy o tym kilkukrotnie powtarzana stichera niedzieli Wejscia Chrystusa do
Jerozolimy, ktora brzmi: ,,Dzisiaj taska Swietego Ducha nas zgromadzita i wszy-
scy wzigwszy krzyz Twdj, mowimy: Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie!

18 Prokimenon w niedzielg seropustng wieczorem, http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/
docs/triod-02-przedposcie[2].pdf [dostep: 14.12.2018 r.].

1 Modlitwa w niedziele seropustng wieczorem zaczerpnigta zostata z nabozenstwa Wielkie-
go Powieczerza, Porzgdek Wielkiego Powieczerza, http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/docs/
hora-09-powieczerze.pdf [dostep: 14.12.2018 r.].

20 Niech powstanie Bog i rozproszg si¢ wrogowie Jego. Pascha $wieta nam dzi$ zaja$niata,
Pascha nowa, §wigta, Pascha tajemna, Pascha najczcigodniejsza! Pascha — Chrystus Zbawiciel! Pascha
nieskalana! Pascha wielka! Pascha wiernych! Pascha otwierajaca nam bramy raju! Pascha uswigca-
jaca wszystkich wiernych! Jak dym si¢ rozwiewa, tak niech si¢ rozwieja, jak wosk si¢ rozptywa przy
ogniu. Przyjdzcie po widzeniu niewiasty glosicielki dobrej nowiny i powiedzcie Syjonowi: «Przyjmij
od nas rado§¢ gloszenia zmartwychwstania Chrystusa! Spiewaj, taicz i raduj si¢ Jerozolimo, zoba-
czywszy Krola Chrystusa wychodzacego z grobu, jako Oblubiencay. Tak niech zging przed obliczem
Boga grzesznicy, a sprawiedliwi niechaj si¢ rozraduja. Niewiasty z wonnosciami wczesnym rankiem
stanety przed grobem Dawcy zycia, znalazly Aniota siedzacego na kamieniu, i ten im zwiastowat,
tak mowiac: «Po c6z zywego szukacie posrod martwych? Po c6z oplakujecie Niezniszczalnego jako
zniszczalnego? Idzcie, i gloscie Jego uczniomy». Oto dzien, ktory uczynit Pan, radujmy si¢ w nim
i weselmy. Pascha pickna, Pascha, Pascha Panska! Pascha najczcigodniejsza nam zajasniata! Pascha,
rado$nie obejmijmy jeden drugiego! O Pascha! Wybawienie z trosk, bowiem dzisiaj z grobu, jak z pa-
tacu, zajasniat Chrystus, niewiasty radoscig napetit, mowiac: «Gloscie apostotom!». Chwata Ojcu
i Synowi i Swietemu Duchowi, i teraz i zawsze i na wieki wickéw. Amen. Zmartwychwstania dzien!
Rozjasnijmy twarze w radosci! Obejmijmy jeden drugiego! Powiedzmy, bracia, do nienawidzacych
nas: «Darujmy wszystko w Zmartwychwstaniu!» I tak zawotajmy: «Chrystus powstat z martwych,
$miercia podeptat émier¢, i bedacym w grobach zycie dat»”. Stichery Paschy jutrzni w Swietq i Wielkgq
Niedzieleg Paschy, http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/docs/n-02-tydzien-paschalny.pdf [dostep:
21.12.2018 r.].

21 W tradycji prawostawnej to dzien poprzedzajacy niedzielg palmowa.
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Hosanna na wysokosciach!”?2. Autorami tych stéw mieli by¢ wspomniani mnisi.
Stanowity one znak ich wdziecznos$ci za okazane Boze milosierdzie i szczesliwy
powrdt do klasztoru.

Wezwanie do cigglego przebaczenia swym winowajcom nie konczy si¢ tylko
na ostatniej niedzieli przygotowawczej do Czterdziesigtnicy. Ma by¢ ona jedynie
wezwaniem do podobnego zachowania wobec bliznich podczas catego okresu
Wielkiego Postu. Przejawia si¢ to m.in. w tresci sprawowanych nabozenstw. Dla
przyktadu, jeden z ostatnich tekstow wygtaszanych przez kaptana podczas sprawo-
wanego od poniedziatku do piatku Wielkiego Postu Wielkiego Powieczerza brzmi
doktadnie tak samo, jak konczyta si¢ wyzej wspomniana wieczernia®. Co ciekawe,
tymi wlasnie stowami konczy si¢ takze tzw. obrzed typika (cs. Mz06paszumenvror)
w Wielka Srode. Wyjatkowo w tym przypadku prosba o darowanie win zajmuje
— wraz z modlitwg ,,Wtadco wielce mitosierny” — miejsce tzw. ,,rozestania” (cs.
oonycm), przeznaczonego na to nabozenstwo. Dzieje si¢ tak z kilku wzgledow.
Po pierwsze, owe wezwanie kaptana jawi si¢ nie tylko jako prosba i wezwanie do
nasladowania go przez wiernych. Jest ono nijako zapytaniem: W jaki sposob urze-
czywistniliSmy podczas postu stowa Chrystusa z opowiadania o Sadzie Ostatecz-
nym, ktore styszelismy podczas jednej z przygotowawczych do niego niedziel? Czy
nakarmili$my glodnego? Czy pomogli$my znajdujacemu si¢ w potrzebie? Innymi
stowy: Czy byli$my dla cztowieka cztowiekiem?. Czy potrafilismy wybaczy¢ zada-
ne nam krzywdy? To wiasnie dlatego w Wielki Wtorek podczas Liturgii Uprzednio
Uswieconych Dardéw styszymy m.in. opowiadanie o drugiej Chrystusowej paruz;ji.

Po drugie, nie bedzie btednym stwierdzenie, ze Wielki Tydzien podzieli¢ mozna
na dwie czesci: od Wielkiego Poniedziatku do Wielkiej Srody oraz od Wielkie-
go Czwartku do Wielkiej Soboty. Charakter nabozenstw trzech pierwszych dni,
w przeciwienstwie do kolejnych, jest niemalze identyczny z pozostatymi dniami
Czterdziesigtnicy. Wielkosrodowe ,,typika” stanowig de facto ostatnie nabozenstwo
cyklu dobowego tego dnia i jednocze$nie wprowadzaja w kolejng czes¢ Wielkiego
Tygodnia. Wtasciwe duchowe wniknigcie w sens wydarzen podczas nastepnych
trzech dni, tj. ostatniej wieczerzy, meki, krzyzowej $mierci, czy ztozenia w grobie
Chrystusa, wymaga od wiernych pogodzenia si¢ ze sobg tak, aby w sposob jak
najbardziej godny mogli oni w nich uczestniczy¢. Ten, kto nie traktuje blizniego
jak Chrystusa, nie moze bowiem przezywac¢ wespot z Panem tych wydarzen.

Wzajemne wybaczenie w Duchu Swietym u progu Wielkiego Postu prowadzi
do otwarcia duchowych oczu i serc. To wlasnie dzigeki niemu dla kazdego catko-
wicie realnym staje si¢ prawdziwe pokajanie, jak rowniez odpuszczenie grzechow.

22 Stichera na Panie wolam do Ciebie w sobotg palmowq wieczorem, http://www.liturgia.cerkiew.
pl/pages/File/docs/triod-08-tydzien-vi[1].pdf [dostep: 21.12.2018 r.].

B Porzqdek Wielkiego Powieczerza, http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/docs/hora-09-
-powieczerze.pdf [dostep: 13.12.2018 .].
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WYGNANIE ADAMA Z RAJU

Ostatnia niedziela przygotowawcza do Wielkiego Postu w tradycji prawostaw-
nej posiada dodatkowo dwie nazwy. Z uwagi na fakt, ze jest to ostatni dzien przed
rozpoczeciem okresu Wielkiego Postu, kiedy wierni spozywaja nabial, nadano mu
tytul ,,niedzieli seropustnej”. Inne jej okreslenie to ,,niedziela wygnania Adama
z raju”. Zarowno teksty patrystyczne, jak i liturgiczne pouczenia tego dnia w zna-
czacej czesci odnosza si¢ do tragicznego w losach ludzkosci wydarzenia, ktore de
facto zmienito bieg catej jej historii — upadku pierwszego cztowieka.

Cztowiek, jak zreszta wszystko, co zostato powotane przez Boga do istnienia,
byt ,,bardzo dobry”, lecz jeszcze nie doskonaty. Sw. Grzegorz z Nyssy zauwaza,
ze w momencie stworzenia ludzka natura byta niczym naczynie, gotowe do wypet-
nienia doskonatos$cig?*. Petnia doskonato$ci byta zadaniem, przed ktorym staneli
pierwsi ludzie. To z kolei oznacza, ze Bog stworzyt cztowieka bezgrzesznym?.
Zachowanie tego stanu w ogromnym stopniu uzaleznione byto od wykorzystania
wolnej woli, ktorg zostat on obdarzony. Parafrazujgc stowa $w. Jana Damascenskie-
g0, mozna powiedzie¢, ze Bog stworzyt czlowieka wedhug natury bezgrzesznym,
za$ wedhug woli wolnym. W praktyce oznaczalo to, ze przy pomocy Bozej cztowiek
mogt przebywac w stanie ogarniajacej go taski, badz nieprzymuszony odwrocié sie
od niej w kazdym momencie?®. Adam i Ewa nie znajac poje¢: grzechu, namietnosci,
cierpienia, choroby, a przede wszystkim §mierci, nasycali si¢ nieustannie Teofania,
tj. ogladaniem Stworcy twarza w twarz. Bedac bezgrzesznymi, prarodzice (gr.
rpordropes) mogli rozmawia¢ z Bogiem jak przyjaciel z przyjacielem, ogladac¢
Jego pigkne czyny?’ i przez Niego by¢ uswigcani®®.

Sw. Justyn Popowicz jedna z gtéwnych przyczyn upadku pierwszych ludzi
upatruje w niewtasciwym wykorzystaniu ich wolnej woli. ,,Ewa upadta nie dlatego,
ze musiata upas¢, ale poniewaz tego chciata”. W upadku kobiety uczestniczyto
zardwno ciato jak i dusza. Oczyma przygladata si¢ bowiem owocowi na drzewie,
podziwiajgc jego pigkno, za§ w sercu swym rozmys$lala o nim, po czym przystapita

2 T'pnyopiov Nooong, Eig IovAyepiov Abyog emikideiog, PG 46, 863—878.

% ABavociov Méya, Adyoc B'. TIépt e ocwtnpiddovg emipoveiog tov Xpiotod, kai Kotd
Anrmoivopiov, PG 27, 1140B.

% Todavvov Aapacknvo¥, Exdooig Axpific tne OpBoddéov IMiotews, PG 96, 924.

27 Sw. Jan Damascenski przekonuje, ze ,,raj byt swego rodzaju krélestwem, w ktorym cztowiek
doswiadczal wolnosci i radosci. Oprocz tego stanowit zrodto bogactwa i uciechy. Napetniata go
przyjemna won, o$wictlato zewszad $wiatto, wszystko, co si¢ w nim znajdowalo, przewyzszato przed-
stawienie zmystowego pigkna i wspaniatosci. Istotnie, byta to Boska kraina”. Iodvvov Aopoacknvov,
Exdoaic Axpifns tng Opbodolov, 912-913.

% ABavaciov Méya, Adyog kard EMivav, PG 25, 16.

2 Apxum. Uycrun (TTonouu), O nepsopoonom epexe, Tepm: 1999, s. 33.



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
<D

212 KS. ADAM MAGRUK

do jego spozycia. W identyczny sposdb zachowat si¢ Adam*’. Waz namawial Ewe
do sprébowania zakazanego owocu, lecz nie mogt jej do niczego zmusic, tak samo
1 ona postgpita wobec Adama, ktéry miat mozliwos¢ odrzucenia jej propozycji, lecz
nie uczynit tego, dobrowolnie wystepujac przeciwko stowu Bozemu?®'.

Do chwili upadku ludzie odczuwali obecno$¢ Boga na kazdym kroku swego
zycia. Stworca objawial im swoja wolg, a oni okazywali jej bezwzgledne postu-
szenstwo. Ten §wiety porzadek zostal naruszony w checi ,,stania si¢ Bogiem” bez
pomocy Boga, w opozycji do Boga. ,,Prawo Boze — kontynuuje $w. Justyn — zycie
w dobru, zamienione zostato prawem diabta, ztem, postuszenstwie wszystkiemu
temu, co zle, zyciem pelnym zfa [...]”*2. Oddaliwszy si¢ od Boga, ludzie okazali
si¢ niegodni rajskiej stodyczy.

W jednym z tekstow liturgicznych niedzieli seropustnej ustysze¢ mozna takie
oto stowa: ,,Adam siadl naprzeciw raju i tkajac optakiwat swoja nagos$¢: Biada mi,
ktorego pokonato oszustwo ztego i1 zostatem okradziony oraz pozbawiony chwaty!
Biada mi, w prostocie nagiemu, a teraz zaktopotanemu! O raju, nie nasyce si¢ juz
twoja stodycza! Nie ujrze takze Pana i Boga mego, i Stworcy, pojde bowiem do
ziemi, z ktorej zostatem wzigty. Mitosiernie szczodry, wotam do Ciebie: Zmituj
si¢ nade mng, upadtym!”,

Cata ludzko$¢ w wyniku braku wstrzemigzliwos$ci protoplastow do§wiadczyta
szeroko pojetego bolu i cierpienia oraz sama okazata sktonno$¢ do grzechu. To
wlasnie dlatego u progu Swietej Czterdziesiatnicy Kosciot wzywa wiernych do
rozpoczecia osobistej walki duchowe;j. ,,Dzieki temu, co oferuje nam post, otrzy-
mujemy to, czego nie osiagnal Adam podczas pobytu w raju, tj. przebostwienia
(gr. Géworg), a doktadniej: ptaczu za grzechy, pokory, powsciagliwosci [...]. Bez
tych warto$ci trudno nam bedzie dostgpi¢ tego, co utracilismy’*.

Kosciol, ukazujac przyktad Adama i Ewy, glosi, ze w osobach pierwszych ro-
dzicow dostrzegalny jest los kazdego cztowieka. Styszac biblijne opowiadanie o ich
upadku, bedagcym wynikiem niepostuszenstwa wobec Boga, wierny zaczyna rozu-
mie¢, ze niejednokrotnie analogiczna sytuacja ma miejsce rowniez i w jego przypad-
ku. ,,W Wielkim Poscie — jak podkresla metropolita Hilarion Alfeev — przynosimy

30 Autor Synaksarionu na niedzielg seropustna zauwaza, ze Adam zostat powotany do istnienia
szOstego dnia stworzenia, o szostej godzinie tegoz dnia (tj. okoto poludnia). Stad tez pojawila si¢
réwniez gleboka w swym przekazie teoria, ktora zakorzenita si¢ w Tradycji Kosciota, méwigca miano-
wicie o tym, ze Chrystus wyciagnat rece na drzewie krzyza szostego dnia tygodnia (tj. piatek), o jego
szbstej godzinie, na podobienstwo Adama, ktory wyciagna swoja reke w kierunku drzewa poznania
dobraizta. L A. ITaroadnuntpomoviov, Me tovg Ayiovg pog. Zovadoapio Tpiawdiov kou [levinkoaropiov,
Adva: Atootolkn Atakovia g Exkinciog g EAAMGS0g 2002, s. 62.

3L Apxum. Uycrun (Tonosuy), O nepsopodnom zpexe, s. 45.

32 Apxum. Uycrun (Ionosuy), O nepsopoonom epexe, s. 45.

33 Wieczernia niedzieli seropustnej. Stichera na Chwata, na Panie wotam do Ciebie, http://www.
liturgia.cerkiew.pl/triod/01seropustna.pdf [dostep: 14.12.2018 r.].

3% TA. omadnuntporodrov, Me rovg Ayiovg pog, s. 66.
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pokajanije za skosztowanie zakazanych owocéw, za te Boze przykazania, ktére
naruszyli$my, za wszystko, co zeSmy uczynili przeciwko Bozej prawdzie™*. Po-
dobng opini¢ wyraza inny, nie mniej znany rosyjski teolog, ks. Aleksander Mien.
,»Kazdy z nas — pisze 6w duchowny — jest Adamem. Wszyscy oddalilismy si¢ od
Boga, kazdy z nas poszedt wlasng droga. Btadzimy, ale znajdujemy si¢ jednoczesnie
przed obliczem Jego wielkiego mitosierdzia, jakkolwiek bysmy nie zgrzeszyli’.

Upadek, przebaczenie i post — oto centralne tematy ostatniej niedzieli przy-
gotowawczej do Wielkiego Postu. Czterdziesiatnica to okres, kiedy wierni wraz
z Adamem i Ewg optakuja przed zamkni¢tymi wrotami raju swoj grzeszny stan®’.
W jednym ze starozytnych przekazow mowi si¢ o tym, ze zycie Adama i Ewy po
opuszczeniu Edenu byto jednym wielkim pokajanijem, szeroko pojeta wstrzemigz-
liwoscia oraz prosba o wzajemne wybaczenie i darowanie przez Boga naruszenia
Jego przykazania. Stworca przebaczyt im. Na dowdd tego, jakie owoce przynosi
szczera skrucha wystarczy przypomnie¢, ze w Kosciele prawostawnym imiona
pierwszych rodzicow zapisane sa w kalendarzu liturgicznym. Osoby Swietych
Praojcow wspominane sa w przedostatnig niedziele przed §wigtem Narodzenia
Chrystusa®®. Kazdego roku, na poczatku wielkopostnej drogi, Kosciot wzywa kaz-
dego do pojscia za ich przyktadem, jak réwniez do skutecznego unikania tragiczne;j
w skutkach pokusy grzechu.

TEOLOGICZNO-LITURGICZNY WYMIAR OSTATNIEJ NIEDZIELI
PRZYGOTOWAWCZEJ DO WIELKIEGO POSTU W KOSCIELE PRAWOSEAWNYM

Streszczenie

Artykut traktuje o ostatniej niedzieli przygotowawczej do Wielkiego Postu w tradycji
liturgicznej Kosciota prawostawnego, okreslanej rowniez jako ,,niedziela seropustna”, czy
,hiedziela przebaczenia win”. Cata uwaga wiernych koncentruje si¢ wowczas na potrzebie

35 Murp. Unapuoun Andees, [ ocnods Hucyc Xpucmoc cman Hogblm Adamom, umobvl ompwins
Ham nyms Kk 8o3gpaujenuto 6 paii, https://mospat.ru/ru/2017/02/28/news142921/ [dostep: 27.12.2018
r.].

3¢ TIport. Anexcauap Mens, IIpowénoe 6ockpecenve, https://azbyka.ru/days/p-nedelja-syropust-
naja-vospominanie-adamova-izgnanija-proshchenoe-voskresene [dostep: 27.12.2018 r.].

37 1. Awvborog Kapayivwng, H ovyydpeon kar n vioteio g mpodmolfécels e mveuatikic
{omng, https://www.romfea.gr/pneumatika/20149-i-sugxoresi-kai-i-nisteia-os-pro%CF%8Bpotheseis-
-tis-pneumatikis-zois [dostep: 14.12.2018 r.].

3% Dlatego wtasnie nosi ona miano niedzieli $wigtych Praojcéw. Wraz z Adamem i Ewa Kosciot
czci wowcezas pamie¢ wszystkich sprawiedliwych Starego Testamentu, ktorych zycie byto jednym
wielkim oczekiwaniem na przyjscie Mesjasza.
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przebaczenia drugiemu cztowiekowi, bedacego jednym z najwazniejszych warunkow prze-
stapienia progu Swietej Czterdziesigtnicy. Na szczegolng uwage z cata pewnoscia zastuguje
wyjasnienie samego terminu ,,przebaczenie”, jak tez to, jakiego przestania teologiczno-
-moralnego dopatruja si¢ w nim Ojcowie Kosciota oraz teksty nabozenstw okresu wiel-
kopostnego. Ponadto wartym zaakcentowania jest tragiczny w skutkach grzeszny upadek
cztowieka w raju, ktory stat si¢ powodem, dla ktorego ostatnia niedziela Wielkiego Postu
uzyskata miano ,,niedzieli wygnania Adama z raju”. Gtéwna przyczyna wspominania tego
wiasnie tragicznego w skutkach wydarzenia jest aspekt czysto dydaktyczny. Przed wiernym
rozpoczynajacym trud postnej drogi roztaczaja si¢ dwie perspektywy zycia duchowego.
Z jednej strony, obdarzony wolng wolg — na wzor swych protoplastow — posiada on mozli-
wos¢ wyboru zycia w zgodzie z Bozymi przykazaniami, co skutkowaé bedzie nieustanng
z Nim komunig i napawaniem si¢ darem Jego taski. Z drugiej jednak, obserwuje do czego
doprowadza brak wstrzemig¢zliwos$ci i niepostuszenistwa wobec Stworcy. Wielki Post sta-
nowi zatem probe ukazania wlasciwej drogi powrotu do rajskiej rzeczywistosci 1 jednosci
z Bogiem i ludzmi.

Stowa kluczowe: Wielki Post, przebaczenie, grzech, modlitwa

THE THEOLOGICAL AND LITURGICAL ASPECT OF THE LAST SUNDAY
IN THE PRE-LENTEN SEASON IN THE ORTHODOX CHURCH

Summary

This article discusses the last Sunday in the Pre-Lenten period in the liturgical tradition
of the Orthodox Church known as “Cheese-fare Sunday” or “Forgiveness Sunday”. The
faithful’s attention is concentrated on the need to forgive others as one of the main condi-
tions of crossing the threshold of Great Lent. Particularly noteworthy is the explanation of
the very term “forgiveness”, as well as the kind of theological and moral message that the
Fathers of the Church and the authors of the texts of the services of Great Lent find in it.
Furthermore, it also clearly points out the tragic consequences of the fall of man, which is
why has also been called “The Sunday of the Expulsion of Adam and Eve from Paradise.”
The main reason for recollecting this tragic event is the purely didactic aspect. There are
two perspectives of spiritual life for a man who begins the trial of a fast way. On the one
hand, endowed with free will - like the protoplasts - has the opportunity to choose a life
in accordance with God’s commandments, which will result in constant communion with
Him and saturating the gift of His grace. On the other hand, he observes what the lack of
temperance and disobedience to the Creator causes. Great Lent is therefore an attempt to
show the right way to return to Paradise reality and unity with God and people.

Key words: Great Lent, forgiveness, sin, prayer.
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THEOLOGISCH-LITURGISCHE DIMENSION DES LETZTEN
VORBEREITUNGSSONNTAGS ZUR FASTENZEIT IN DER ORTHODOXEN KIRCHE

Zusammenfassung

Der Artikel bezieht sich auf den letzten Vorbereitungssonntag zur Fastenzeit in der
liturgischen Tradition der orthodoxen Kirche, der auch ,,Sonntag der Siindenvergebung™
genannt wird. Die ganze Aufmerksamkeit der Glaubigen konzentriert sich auf die Notwen-
digkeit der Vergebung der Siinden anderer Menschen, die eine der Grundbedingungen fiir das
Betreten der Schwelle der Heiligen Vierzig Tage ist. Eine besondere Bedeutung erreicht hier
vor allem die Erkldrung des Begriffes ,,Vergebung®, aber auch die theologisch-moralische
Botschaft dieser Zeit bei den Kirchenvétern sowie die Texte der Gottesdienste in dieser
Zeit. Aulerdem muss man die tragischen Folgen des Siindenfalls des Menschen im Paradies
beachten, durch den die Vigil der Fastenzeit die Bezeichnung ,,Sonntag der Vertreibung
Adams aus dem Paradies” triagt. Das Erwédhnen dieses Ereignisses hat hauptséchlich einen
didaktischen Grund. Dem Gldubigen, der die Miihe des Fastenweges auf sich nimmt, wer-
den zwei Perspektiven des geistlichen Lebens vorgelegt. Auf der einen Seite hat er — wie
die Urviter — die Moglichkeit, das Leben im Einklang mit gottlichen Geboten zu wéhlen,
was die immerwihrende Kommunion mit Gott und den stdndigen Empfang seiner Gnade
zur Folge hat. Auf der anderen Seite jedoch sieht er, wozu das Fehlen der Enthaltsamkeit
und der Ungehorsam gegeniiber dem Schopfer fiihrt. Die Fastenzeit ist also ein Versuch,
den richtigen Weg der Riickkehr zur paradiesischen Wirklichkeit und zur Einheit mit Gott
und den Menschen aufzuzeigen.

Schlisselworte: Fastenzeit, Vergebung, Siinde, Gebet.
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