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JAK AKTYWIZOWAC
MEODYCH OBYWATELI?

Program Mtodzi Gtosuja+ postawit na edukacje mtodziezy
z politologii, psychologii, socjologii i zarzadzania.

Marta Zerkowska-Balas
Michatl Wenzel

Uniwersytet SWPS w Warszawie

todzi obywatele sg czgsto wyobcowani

z systemu politycznego. Rzadziej gtosuja
w wyborach, a jesli juz to robig, czesto wspierajg (an-
tysystemowe) partie protestu. W rezultacie nie sg do-
statecznie reprezentowani w gléwnym nurcie polityki,
a partie polityczne czasami lekcewaza mlodziez jako
swoj cel i rzadko proponujg polityke skierowang do tej
grupy wyborcow.

Istniejg rozne wyjasnienia niskiego zaangazowania
politycznego mtodych wyborcow. Niektorzy badacze
odwoluja si¢ do cyklu zycia: momenty przejsciowe, ta-
kie jak ukonczenie szkoly, rozpoczecie pierwszej pra-
cy, zawarcie malzenstwa i zalozenie rodziny, sprawia-
ja, ze uczestnictwo w zyciu politycznym ma mniejsze
znaczenie na tym etapie zycia. Inni koncentrujg si¢
na skutkach takich czynnikéw jak niski poziom wie-
dzy politycznej i brak zasoboéw politycznych, ktore
utrudniajg uczestnictwo w wyborach nowo uwtasz-
czonym wyborcom. Demokratyczne uczestnictwo
wymaga od zainteresowanych obywateli posiadania
pewnych kompetencji. Musza oni rozumie¢, w jaki
sposob formalne procedury i koncepcje przektadajg
sie na praktyke demokracji, a takze potrzebujg umie-
jetnosci rozwigzywania konfliktéw i komunikowania
sie w warunkach deliberacji.

Jednym ze zrédet tego rodzaju kompetenciji jest
szkota, ktora odgrywa wyjatkowa role w procesie so-
cjalizacji obywatelskiej. Programy edukacji obywatel-
skiej skierowane do dzieci w wieku szkolnym staja si¢
coraz popularniejszym narzedziem socjalizacji poli-
tycznej. Ich skuteczno$¢ w usuwaniu brakéw obywa-
telskich w mtodym wieku w celu dtugoterminowej po-
prawy jakosci uczestnictwa w demokracji jest dobrze
zbadana i opisana w literaturze.

Szczegolne korzysci przynosza praktyczne do-
$wiadczenia z dzialalnoscig obywatelska. Majg one
ogromny potencjal do rozwijania demokratycz-
nej wiedzy, postaw, umiejetnosci i praktyk wsrod
uczniéw. Potencjal ten jest wiekszy, gdy uczniowie
majg mozliwo$¢ polgczenia tych doswiadczen z pro-
gramami nauczania i zajeciami pozalekcyjnymi, ktd-
re dotyczg teorii i praktyk demokratycznych. Ten
wniosek stal sie punktem wyjscia do dzialan realizo-
wanych w ramach projektu ,Aktywizacja spoleczna
i obywatelska mtodych ludzi w zakresie rozwijania
kompetencji kluczowych”, ktorego celem byt roz-
woj kompetencji osobistych, kognitywnych, inter-
personalnych i ogdlnych, a w rezultacie zwigkszenie
zaangazowania obywatelskiego oraz szans na rynku
pracy wérdd ucznidw i uczennic szkot podstawowych
i ponadpodstawowych w wieku 14-19 lat. W projek-
cie wzieto udziat 1243 uczniéw i uczennic z blisko
350 szkot w catej Polsce.

Najwazniejsze kompetencje

W latach 2018-2021 Uniwersytet SWPS we wspotpracy
z Centrum Edukacji Obywatelskiej realizowal projekt
»Aktywizacja spoleczna i obywatelska mlodych ludzi
w zakresie rozwijania kompetencji kluczowych”. Efek-
tem projektu byt program Mtodzi Glosuja+. Punk-
tem wyjécia byt prowadzony przez CEO od 1995 roku
projekt Mlodzi Glosuja. Wspoéipraca CEO z USWPS
wzbogacila te praktyke o wiedze teoretyczng i empi-
ryczng z politologii, socjologii, psychologii i zarzadza-
nia. Polgczenie wiedzy akademickiej i praktycznych
doswiadczen we wspolpracy ze szkotami zaowoco-
walo opracowaniem i wdrozeniem kompleksowego
programu edukacyjnego w obszarze zaangazowania
obywatelskiego mlodziezy, opartego na trzech prak-
tycznych filarach: $wiadomej partycypacji wyborczej
(filar 1), zaangazowaniu w dzialania obywatelskie
na poziomie szkoly i spotecznosci lokalnej (filar 2)
oraz umiejetnosci dyskutowania i wyrazania opinii
(filar 3). Kazdy z filarow obejmowal wiele standar-
dowych i niestandardowych dziatan dydaktycznych.



W programie wykorzystano metode service lear-
ning — eksperymentalnego podejécia do edukacji, an-
gazujacego uczniéw w znaczace, rzeczywiste dziala-
nia, ktére mogg rozwijac cele spoteczne, emocjonalne,
zawodowe i akademickie, jednocze$nie przynoszac
korzysci spolecznosciom (Jerome 2012). Jej skutecz-
nos$¢ we wpajaniu postaw i zachowan obywatelskich
potwierdzily badania. W programie polaczono wiedze
naukowy z praktycznym do$wiadczeniem z rzeczywi-
stych dzialan spotecznych i obywatelskich. Program
rozpoczynat sie od tradycyjnych dziatan edukacyj-
nych: warsztatow i kursow e-learningowych, ktore
przygotowywaly uczniéw do realizacji projektow
w szkolach i spotecznosciach lokalnych. Poniewaz
projekt byl zorganizowany wokét polskich wyboréw
(europejskich, parlamentarnych i prezydenckich),
uczestnicy mieli za zadanie zorganizowa¢ kampanie
frekwencyjne, debaty i prawybory szkolne (nasladujac
rzeczywiste zasady i procedury wyborcze). Uzupelnie-

niem byla wymiana informacji i informacje zwrotne

dla uczestnikow i uczestniczek, przekazywane za po-

srednictwem platformy e-learningowej oraz podczas
konferencji zamykajacej.

Od uczestnikoéw projektu oczekuje sie rozwiniecia
trzech rodzajow kompetencji zwigzanych z podstawo-
wymi programami nauczania:

1. kompetencji obywatelskich, definiowanych jako
wzrost zaangazowania obywatelskiego oraz udzia-
tu w zyciu spotecznym i politycznym (kluczowe
kompetencje w tym obszarze to wiedza polityczna
na temat faktow i procedur, poczucie polityczne-
go sprawstwa, poparcie dla demokracji i zaufanie
do instytucji demokratycznych),

2. kompetencji poznawczych, definiowanych jako
wykorzystywanie wiedzy i informacji do podej-
mowania rzeczywistych decyzji (kluczowe kom-
petencje w tym obszarze to umiejetnosci analitycz-
ne, logiczne myslenie i analiza faktow, krytyczne
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myslenie, wyszukiwanie i analiza informacji, go-

towo$¢ do uczenia sie nowych rzeczy),

3. kompetencji interpersonalnych — umiejetnosci
komunikacji i budowania relacji (kluczowe kom-
petencje w tym obszarze to umiejetno$¢ pracy
w grupie, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow,
umiejetnoéci komunikacyjne).

Kompetencje rozwijane w ramach projektu ma-
ja znaczenie nie tylko dla jakosci zycia politycznego
i spotecznego, lecz takze zwiekszaja konkurencyjno$é
uczestnikow na rynku pracy.

Efekty projektu

By sprawdzi¢ skuteczno$¢ projektu, przeprowadzili-
$my wsrod uczestnikow i uczestniczek badania ilo-
$ciowe i jako$ciowe. Badania ilosciowe pozwolily nam
zmierzy¢ poziom kompetencji obywatelskich i klu-
czowych w obszarze poszerzania wiedzy, zachecania
do aktywnosci oraz nauczania/rozwijania umiejet-
nosci debatowania i przetwarzania informacji przed

W Polsce, podobnie jak w wielu innych
nowych panstwach demokratycznych,
deficyty demokracji znajdujg odzwierciedlenie
w braku wzorcow zachowan.

Chcesz wiedzie¢
wiecej?

Jerome L., Service learning and
active citizenship education in
England, ,Education, Citizenship
and Social Justice” 2012, vol. 7(1).

Zerkowska-Balas M., Wenzel M.,
Education through democracy

— Civic activation of the youth:
Self-reflection on program
evaluation methodology,

,JSSE — Journal of Social Science
Education” 2020, vol. 19(2).

(zeénik M., Zerkowska-Balas M.,
Glosowanie jako nawyk w nowych
demokracjach — przyktad Polski,
,Studia Socjologiczne”

2011, vol. 2.
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rozpoczeciem projektu i po jego zakonczeniu. Badanie
jakosciowe (zogniskowane wywiady grupowe FGI)
pozwolifo nam poglebi¢ wiedze uzyskang w badaniach
ilosciowych i lepiej zrozumie¢ zachowania, postawy
i preferencje respondentow, a takze pozwolito nam
obserwowa¢ dynamike grupy i $§ledzi¢ aspekty afek-
tywne (emocjonalne).

Kluczowe z puntu widzenia skuteczno$ci progra-
mu bylo badanie ilosciowe, ktore obejmowalo pytania
dotyczace trzech wymiaréw kompetencji: obywatel-
skich (wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z funkcjo-
nowaniem demokracji), interpersonalnych (umiejet-
nosci wspotpracy i organizacji), a takze poznawczych
(selekgji i rozumienia informacji, umiejetnosci argu-
mentacji).

Wryniki projektu Mlodzi Glosuja+ wykazaly zna-
czacg roznice miedzy samooceng kompetencji uczest-
nikow przed rozpoczeciem programu a ich samooce-
ng retrospektywna. Uczestnicy osiagneli samowiedze
w duchu sokratejskim, uswiadamiajgc sobie, jak wie-
le si¢ nauczyli i jak malo jeszcze wiedzg. Najwigksze
przyrosty wiedzy i umiejetnosci dotyczyly bezposred-

nio dzialan objetych programem, takich jak organiza-
cja kampanii profrekwencyjnej oraz symulacje wybo-
réw. Z kolei wzrost kompetencji w obszarach takich
jak kompetencje poznawcze byl mniejszy. Program
mial ograniczony wplyw na rozwdj umiejetnosci kry-
tycznego odrodzniania informacji od opinii oraz efek-
tywnego argumentowania.

Uczestnicy podkreslili, ze program znaczaco zwiek-
szyl ich wiedze o panstwie i systemie politycznym,
poprawil umiejetno$¢ wyrazania swoich pogladow
i wspolpracy z innymi. Zostaly réwniez zauwazone
postepy w umiejetnoéciach organizowania wydarzen
oraz analizowania informacji, co moze by¢ przydatne
w przyszlej edukacji i pracy zawodowej. Mimo Ze na-
uczyciele i uczniowie docenili program za wspieranie
wspdlpracy i organizacji wydarzen, to jednak mieli
pewne watpliwosci co do jego efektywnosci jako plat-
formy do racjonalnej dyskusji. W szczegdlnosci zbie-
ranie informacji i prowadzenie dyskusji byty obszara-
mi, ktére oceniono najnizej, co wskazuje na potrzebe
dalszego rozwoju tych kompetencji w przysztych edy-
cjach programu.

Korzysci z edukacji

Aktywny udziat w dziataniach obywatelskich przynosi
niewatpliwe korzysci: otwiera oczy, socjalizuje, pod-
nosi pewnosc¢ siebie. W Polsce, podobnie jak w wielu
innych nowych panstwach demokratycznych, defi-
cyty demokracji znajduja odzwierciedlenie w braku
wzorcow zachowan: uczestnictwo jest niskie, wielu
obywateli nie glosuje, rzadko angazuje si¢ w kampanie
i inne dziatania polityczne. Rozwijanie tych nawykow
w mlodym wieku jest kluczowe, a studenci doceniajg
transformacyjng moc programu.

Jednak projekt okazal si¢ niewystarczajagcym na-
rzedziem do nauczania o systemie politycznym. Jedng
z przyczyn jest stosunkowo ograniczony czas trwa-
nia programu. Uczniowie musza przyswaja¢ wiedze
o demokracji przez dtuzszy czas, a krétki program nie
zastgpi regularnej nauki. Innym powodem jest format.
Uczniowie doceniali projekt ze wzgledu na obecne
w nim dzialanie, aktywnos¢, elementy zdobywania
wiedzy byly dla nich znacznie mniej interesujace.

Wplyw programu Mlodzi Glosuja+ byt szczegdlnie
widoczny w rozwoju umiejetnosci elit uczniowskich.
To szkolni liderzy opinii wzigli na siebie ci¢zar pro-
gramu: musieli poswieci¢ mnostwo wlasnego czasu,
by zorganizowac¢ dzialania, zmotywowa¢ biernych lub
apatycznych kolegdw, poradzi¢ sobie z nauczycielami
i wladzami szkoly, zaja¢ sie logistyka itp. Z perspekty-
wy czasu wielu z nich przyznalo, Ze nie spodziewali si¢
takiego obcigzenia pracg. Jednak z prawie wszystkich
odpowiedzi jasno wynikalo (dane ilosciowe i jako$cio-
we potwierdzajg ten wniosek), ze po tym do$wiadcze-
niu zmienili si¢ jako obywatele. Wierzymy, ze wielu
z nich bedzie przyszlymi liderami. m



Poznaj prawdziwe oblicze nauki!

Sledz PAN w mediach spotecznos$ciowych, dowiesz sie o przetomowych badaniach,
waznych wydarzeniach, prestizowych nagrodach, grantach oraz poznasz fascynujgce
informacje ze swiata nauki.

Udostepniamy najnowsze publikacje instytutéw i jednostek PAN.
Jestesmy na Facebooku, platformie X (dawniej Twitter), LinkedInie i YouTube.
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