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DOBROSTAN — TOWAR DEFICYTOWY

drowe jedzenie, zdrowe nawyki, zdrowy styl zycia, zdrowe relacje czy tak bardzo deficytowy: zdrowy

rozsadek. Calkiem sporo mamy tego ,,.zdrowia” wokdt siebie. Nie bez powodu. Jest ono dla nas warto-

$cia uniwersalng, ceniong w réznych kulturach i odleglych spoteczenstwach. Kto wie, czy nie wartosécig
najwyzsza, gdyz pozbawieni zdrowia automatycznie tracimy jakas czastke siebie — cze$¢ wlasnego potencjatu
do dzialania, samorealizacji. Tych, ktorzy sa w stanie dziata¢ na przekoér chorobie mimo bélu, niepelnospraw-
nosci, nie rzadko stawiamy za wzor heroicznego mestwa.

Przyjeta przez Swiatowg Organizacje Zdrowia definicja wskazuje, ze zdrowie we wspdlczesnym rozumieniu
to ,stan pelnego fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby lub niepetno-
sprawnosci”. Bardzo czesto to od nas samych zalezy, jak blisko tego stanu chcemy by¢. Decydujemy codziennymi,
malymi wyborami, skladajacymi sie na nasz styl zycia. Nie zawsze s to wybory trafne, o czym moze chociazby
$wiadczy¢ epidemia otylosci dotykajaca juz nawet uczniéw i uczennice szkét podstawowych...

Czasami mimo poprawnej profilaktyki tracimy zdrowie. Siggamy po pomoc. W Polsce prawo do ochrony
zdrowia jest nam zagwarantowane przez konstytucje, ktora wskazuje, ze to rolg wtadz publicznych jest zapew-
nienie dostgpu do $wiadczen opieki zdrowotnej. Jak z tym jest w praktyce, doswiadczyt chyba kazdy, kto chcial
umowic sie na wizyte do specjalisty. Najpewniej odwiedzil go prywatnie — w 2023 roku wydatki na prywatna
stuzbe zdrowia wyniosty bowiem juz 50 mld zt, o 20 mld przewyzszajac analogiczne wydatki z budzetu panstwa...

Kondycja narodowych system6w opieki zdrowotnej nie powinna jednak przystoni¢ triumféw wspotczesnej
medycyny. Terapia genowa, terapia komoérkami macierzystymi, inzynieria tkankowa, szczepionki mRNA, edy-
cja genéw, rezonans magnetyczny i tomografia komputerowa - to tylko kilka przyktadéw osiagnie¢ (nierzadko
nagrodzonych medycznym Noblem), o ktorych nasi przodkowie nawet nie $nili, a ktore dzisiaj ratujg ludzkie
zycie. Do tego wypadaloby doda¢ uczenie maszynowe (tzw. sztuczng inteligencje), ktora coraz $mielej i sku-
teczniej wspomaga medykow w diagnozowaniu i leczeniu, a naukowcéw w badaniach.

Hipokrates glosit: po pierwsze — nie szkodzi¢, po drugie — uwazaé, po trzecie - leczy¢. Raczej woleliby$my
nie doprowadza¢ swoich organizméw do tej trzeciej ewentualnosci, a zatem zadbajmy o zdrowszy styl Zycia.
Jak? Wierze, ze lektura artykuléw tego numeru Academii podsunie kilka pomystow.
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