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Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
to uczelnia, ktérej dziatalnosc jest silnie skoncentrowana na zdrowiu
— zaréwno edukuje przysztych specjalistow, jak i prowadzi badania
naukowe oraz dziatalnos$¢ spoteczng. AWF ma swaoj wkiad w rozwoj
wiedzy i praktyk zwigzanych ze zdrowiem, ktore maja realny wptyw
na zycie jednostek i catych spotecznosci.
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Hala lekkoatletyczna sportowych w Polsce, ktorej misjg jest promowanie zdrowia i aktywnego stylu zycia. Kampus uczelni
im. Janusza Kusocifiskiego w Warszawie, funkcjonujacej od 95 lat, ma powierzchnie ponad 58 ha. W tym miejscu ksztalca sie
nie tylko nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy i instruktorzy, lecz takze fizjoterapeuci, pielegniarki,
kosmetolodzy, specjalisci terapii zajeciowej, a takze turystyki i rekreacji. Akademia posiada trzy wydzialy:
Wychowania Fizycznego, Rehabilitacji oraz Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej. Prowadzi
réwniez studia podyplomowe i szkole doktorska.

Studenci kierunkéw sportowych na AWF zdobywaja m.in. wiedzg z treningu personalnego i przygoto-
wania motorycznego. Ksztalcg sie na przysztych nauczycieli, treneréw i instruktoréw, ktérych celem jest po-
prawa kondycji fizycznej spoleczenstwa. Podczas studiow uczg sie, jak dostosowywaé programy treningowe
do indywidualnych potrzeb 0séb o réznym poziomie sprawnosci fizycznej i réznych celach zdrowotnych
- od redukcji masy ciata, przez budowanie wytrzymatosci, po profilaktyke zdrowotna. Studenci fizjoterapii
zdobywaja umiejetnosci niezbedne do wspierania pacjentow w odzyskiwaniu sprawnosci fizycznej i tagodzeniu
dolegliwosci zdrowotnych. W ramach zaje¢ praktycznych uczg sie nowoczesnych metod fizjoterapii. Studenci,
przyszli specjalisci w dziedzinie sportu, fizjoterapii i rehabilitacji, poznaja zaréwno podstawy nauk o zdrowiu,
jak i nowoczesne podejscia do profilaktyki zdrowotnej. W ramach swoich studiéw uczestnicza w zajeciach,
na ktérych ucza si¢ m.in. diagnozowania probleméw zdrowotnych oraz dobierania odpowiednich ¢wiczen
profilaktycznych i fizjoterapeutycznych.

AWF Warszawa jest rowniez znaczacym oérodkiem badan naukowych dotyczacych zdrowia i s3 tam reali-
zowane liczne projekty badawcze nad wplywem aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne, a takze
nad skutecznymi metodami rehabilitacji i regeneracji. Przykladem jest rozwdj badan nad wplywem ¢wiczen
na zdrowie 0s6b starszych, ktore stanowig coraz wieksza czes¢ spoleczenistwa. Badania sg prowadzone w Cen-
tralnym Laboratorium Badawczym, Miedzywydziatowym Laboratorium Neuropsychofizjologii, Regionalnym
Osrodku Badan i Rozwoju w Biatej Podlaskiej, a takze w licznych o$rodkach i klinikach, z ktérymi uczelnia
wspolpracuje. W ostatnim czasie w AWF Warszawa powstato Centrum Transferu Technologii i Wiedzy, kto-
rego gtéwnym celem jest tworzenie systemu komercjalizacji wiedzy oraz transferu technologii do gospodarki.

Istotnym punktem dzialalnosci uczelni stanowi réwniez promocja zdrowia. Na AWF odbywaja si¢ rézne
kampanie edukacyjne, warsztaty i wydarzenia, majace na celu zwigkszenie §wiadomosci na temat zdrowego
stylu zycia. Programy profilaktyczne, wspolpraca z placowkami edukacyjnymi i organizacjami pozarzadowy-
mi, a takze organizacja imprez sportowych - to tylko niektére z dziatan podejmowanych przez uczelnie, ktére
wspieraja zdrowie spotecznosci lokalnej.
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Fot. 2
Gablota z pucharami
za sukcesy sportowe

Fot. 3
Pomnik Marszatka
Jozefa Pitsudskiego

Fot. 4
Boisko treningowe do zaje¢
dydaktycznych

Fot.5
Hala lekkoatletyczna
im. Janusza Kusocinskiego

Fot.6
Ztoty Krag wybitnych
0sobowosci sportu
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Fot. 7

Poligon rzutéw

— miejsce do treningu
dyskoboli i mfociarzy

Fot. 8
Stanowisko do pomiaru
wydolnosci wysitkowej

dla osb jezdzacych
na wozkach, Centralne
Laboratorium Badawcze

Fot. 9
Stanowisko pomiarowe BBS
do oceny stabilnosci
posturalnej, Centralne
Laboratorium Badawcze
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Fot. 10 57

Hala lekkoatletyczna

im. Janusza Kusocinskiego

Fot. 11
Monoprofilowe Centrum

Symulagji Medycznej
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Fot. 12

Platforma do badania
wyskokéw JBA Staniak,
Centralne Laboratorium
Badawcze

Fot. 13

Analiza ruchéw cztowieka
w 3D (system Vicon),
Centralne Laboratorium
Badawcze

Fot. 14

Analiza chodu i rownowagi
(platforma dynamograficzna
Zebris), Centralne
Laboratorium Badawcze

Fot. 15
Trening koszykowki,
hala gier zespotowych

Fot. 16
Ptywalnia
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