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UWIEZIONE MIEDZY LEKIEM A GNIEWEM? POWSTANIE
I ROZPAD WSPOLNOTY BUNTU W CZASIE PROTESTOW
KOBIET PO WYROKU TRYBUNALU KONSTYTUCYJNEGO

Artykut powstal na podstawie analizy dwudziestu pigciu wywiadow jakosciowych
z kobietami popierajacymi protest obywatelski przeciwko orzeczeniu TK z 22 pazdziernika
2020 zakazujgcemu aborcji z powodu przestanek embriopatologicznych. Jest on poswie-
cony rekonstrukcji dynamiki emocji do§wiadczanych przez kobiety — poczatkowo indy-
widualnie, a nast¢pnie w ramach wspolnoty buntu na réznych etapach jej trwania i roz-
padu. Autorki zaprezentowaty kontekst emocji przezywanych zaréwno indywidualnie jak
i kolektywnie oraz pokazaty, jak utrata poczucia bezpieczenstwa ontologicznego w konse-
kwencji wyroku prowadzila do pojawiania si¢ lgku i smutku u badanych. W tekscie opisano
réwniez, jak wspominane uczucia ewoluowaty w gniew mobilizujacy do zaangazowania
w protest. Pokazano, jak poczatkowa energia wspdlnych manifestacji zaczela si¢ wypalaé
i skutkowala rozczarowaniem, kiedy podstawowy cel protestow nie zostat osiagnigty. Au-
torki wskazaty, ze pomimo rozgoryczenia sytuacja, kobiety ani w czasie manifestacji ani
pozniej nie byty ,,uwigzione” w trudnych emocjach i wytwarzaly strategie przywracania
stabilno$ci emocjonalnej i budowania poczucia wolnosci pomimo systemowych ograni-
czen.

Stowa kluczowe: emocje; Iek; gniew; aborcja; Strajk Kobiet; Trybunal Konstytucyjny

Trapped Between Fear and Anger? Community of Rebellion Emergence
and Disintegration During Women’s Protests Caused by the Ruling
of the Constitutional Tribunal on Abortion

The article is based on the analysis of twenty-five qualitative interviews (IDI) with
women supporting the civil protest against the ruling of the Constitutional Tribunal from
October 22, 2020, prohibiting abortion due to embryo-pathological premise. It addresses
the emotional dynamics experienced individually and within a community of rebellion
at various stages of its duration and disintegration. The authors analyzed the context of
emotions and demonstrated how the loss of ontological safety resulting from the ruling
led to the respondents’ anxiety and grief that transformed into anger. The latter mobilized
women to participate in the protest. The article describes how the energy of demonstrations
diminished, leading to disappointment when the goal of the protests was not achieved.
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The authors indicate that despite the resentment, women were not “trapped” in difficult
emotions during the demonstrations and afterward, and they developed the strategies aimed
to restore emotional stability and build a sense of freedom despite systemic constraints.

Key words: emotions; anxiety; anger; abortion; Women’s Strike; Constitutional Tribunal;
Poland

Wstep

Celem naszego artykutu jest rekonstrukcja dynamiki emocji doswiadczanych
przez kobiety popierajace protest obywatelski przeciwko orzeczeniu Trybuna-
hu Konstytucyjnego (dalej: TK) z 22 pazdziernika 2020 roku. PodjelySmy sie
opisania emocji przezywanych poczatkowo indywidualnie, a nastgpnie w ra-
mach wspolnoty buntu na réznych etapach jej trwania i rozpadu. Wedtug Jamesa
Averilla (1980), emocje sa reakcjami calej osoby (a nie wylacznie jej neurofi-
zjologii lub proceséw poznawczych wyabstrahowanych z sieci uwarunkowan
spoleczno-kulturowych), stanowig syndromy (obejmujace wielopoziomowe do-
$wiadczenia — cielesne, poznawcze, behawioralne, interpersonalne), ktorymi
rzadza reguly spoleczne i wreszcie (co najistotniejsze) petnig roznorodne funk-
cje w systemie spotecznym. W przyjetym przez nas rozumieniu emocje nie s
jedynie indywidualnym do$wiadczeniem afektywnym, lecz powtarzalng w skali
spolecznej reakcjg na oddzialywanie czynnikéw ponadindywidualnych. Emocje
przyczyniaja si¢ do tworzenia okreslonych uktadow i relacji spotecznych, stano-
wig zrodto konkretnych zachowan i motywacji do dziatan spotecznych; nadaja
znaczenie relacjom i sytuacjom spotecznym (Ahmed 2013; Krajewski 2020). Sa
ponadto swoistym tacznikiem pomigdzy tym, co publiczne a tym, co prywatne
(osobiste) (Hanisch 2006/1969).

W naszym teks$cie koncentrujemy si¢ na podejmowanych w sferze publicz-
nej dziataniach istotnych politycznie, przeprowadzanych w ramach instytucji
politycznych, w kontekscie politycznej gry interesow (Buksinski 2017). Ana-
lizujemy relacj¢ migdzy sfera publiczng a prywatna, ktoéra ulegla destabiliza-
cji za sprawg ingerencji pierwszej w druga. Odwotujemy si¢ do deliberatywnej
wizji sfery publicznej, zawartej migdzy innymi w pracach Jiirgena Habermasa
(2007), ktora zaktada, ze warunkiem funkcjonowania sfery publicznej jest po-
wigzanie podejmowania decyzji ze swobodnag komunikacjg. W tym ujeciu istotg
obywatelstwa jest dostowna, realna mozliwos$¢ partycypacji w debacie publicz-
nej. Nie mozna jednak wykluczy¢ instrumentalnego uczestnictwa w dyskursie
lub usuwania z niego niektorych grup, jesli formalne gwarancje ich partycypacji
sa dochowywane (Habermas 2007; Gadowska, Winczorek 2013). Protest wo-
bec decyzji TK uzmystawia wielokrotnie opisywane w literaturze zagrozenia
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sprowadzajace si¢ do oderwania zbiorowego podejmowania decyzji od prefe-
rencji spotecznych (Marody, Giza-Poleszczuk 2004; Gadowska, Winczorek
2013). Zmiana prawa aborcyjnego nie odzwierciedla opinii obywatelek i oby-
wateli, ktorych wigkszos¢ (75%) opowiedziala si¢ za mozliwo$cig przerwania
cigzy, kiedy z badan prenatalnych wynika, ze ptdd obarczony jest nieuleczalng
choroba prowadzaca do $mierci (CBOS 2020: 2). W tych warunkach zadaniem
polityki staje si¢ utrzymywanie wladzy, a nie realizacja dobra wspolnego, de-
finiowanego w debacie (Wesotowski 2004; Jarosz 2004; Bartkowski 2006), co
moze prowadzi¢ do naruszenia tego dobra, jak wskazujg nasze badania dotycza-
ce konsekwencji orzeczenia TK.

Podstawg empiryczng artykutu sg badania jakosciowe — wywiady pogle-
bione z 25 kobietami popierajacymi protest obywatelski wobec orzeczenia
TK z 22 pazdziernika 2020 roku'. Badania osadzone sg w paradygmacie in-
terpretatywnym, a ich cel sprowadza si¢ do rekonstrukcji postaw badanych
(z uwzglednieniem ich aspektu poznawczego, emocjonalnego i behawioralne-
g0) wobec protestu oraz licznych kwestii szczegétowych zwigzanych z nim.
Scenariusz wywiadu poglebionego zawieral pytania o: 1) postawy wobec pro-
kreacji i do§wiadczenia z nig zwigzane; 2) postawy wobec tzw. kompromisu
aborcyjnego z roku 1993 roku, ich dynamike oraz czynniki je ksztaltujace; 3)
postawy wobec orzeczenia TK z 22 pazdziernika 2021 roku oraz emocje z nim
zwigzane w konteks$cie terazniejszosci (w tym zmian w obrgbie relacji, np.
konfliktow rodzinnych), przywotywanych w pamigci dos§wiadczen z przeszto-
$ci (np. niepowodzen prokreacyjnych) oraz planéw na przysztosc; 4) formy
i zakres poparcia dla protestu w ramach Strajku Kobiet; 5) praktyki i dziata-
nia respondentek zwiagzane z protestem; 6) rozumienie i interpretacj¢ pojecia
siostrzenstwa oraz zjawiska wsparcia kobiecego i miedzypokoleniowej soli-
darnosci kobiet; 7) sojusznikoéw Strajku Kobiet (czy szerzej — sojusznikéw
w walce o prawa kobiet).

Podstawowe kryteria doboru préby stanowity pte¢ oraz deklarowanie sprze-
ciwu wobec wyroku TK. Zalezato nam na poznaniu perspektywy trzech katego-
rii respondentek: (1) kobiet, ktore jeszcze nie podejmujg decyzji prokreacyjnych,
(2) kobiet, ktére sg na etapie podejmowania decyzji prokreacyjnych oraz (3) ko-
biet, ktore juz nie podejmuja decyzji prokreacyjnych. Respondentki same decy-
dowaty, do ktorej kategorii przynaleza. Dobor proby do badan przebiegat meto-
dg dostepnosci badanych, wybrang ze wzgledu na problematyke badan. Wiele

! Opis metodologii w naszym artykule jest zbiezny z opisami przedstawionymi w tekstach
Mai Brzozowskiej-Brywczynskiej i Agnieszki Nym$-Gornej oraz Aldony Zurek w tym nume-
rze ,,Studiow Socjologicznych”, poniewaz podstawa wszystkich trzech artykutéw byty dane
pochodzace z tego samego projektu badawczego. Autorki kazdego z tekstow korzystajac z tego
samego materiatlu empirycznego koncentrujg si¢ jednak na analizie odmiennych zagadnien.
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pytan podczas wywiadu dotyczyto intymnej sfery zycia kobiet, zatem kluczowe
znaczenie miata osobista gotowos$¢ badanych do rozmowy. Skala zaangazowa-
nia spoteczenstwa w protesty i poparcia dla strajku gwarantowala zas, ze uda si¢
znalez¢ respondentki bez publicznej rekrutacji. Ze wzgledu na ochrong prywat-
nosci badanych kazdy z wywiadow zostal opisany pseudonimem, a prawdziwe
imie¢ i nazwisko byto znane tylko osobie przeprowadzajacej rozmowg.

Proba do badan byta zréznicowana pod wzgledem cech spoteczno-demo-
graficznych: wieku, poziomu wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, dzietno$ci
i stanu cywilnego. W badaniach uczestniczyto 5 os6b od 18 do 25 lat, 7 0séb od
26 do 35 lat, 4 osoby od 36 do 45 lat, 3 osoby od 46 do 55 lat, 5 0so6b od 56 do
65 lat i 1 osoba powyzej 65 lat. W miescie powyzej 500 tysigcy mieszkancow
mieszkato 12 respondentek, 1 w miescie od 50 do 100 tysigcy, 3 w mieScie od
20 do 50 tysiecy, 2 w miescie ponizej 20 tysiecy 1 7 na wsi. Wyzsze wyksztatce-
nie miato 18 z naszych respondentek, a 7 §rednie. W badanej probie znalazla si¢
1 wdowa, 1 rozwddka, 2 panny, 9 0s6b zyjacych w nieformalnym zwigzku part-
nerskim i 12 me¢zatek. 13 respondentek byto bezdzietnych, 5 miato jedno dziec-
ko, 6 — dwoje dzieci, a 1 respondentka miala czworo dzieci.

Wywiady byly realizowane od 27 grudnia 2020 do 6 kwietnia 2021 roku?.
Trwaly okoto 2 godzin i z powodu trwajacej pandemii byly prowadzone w wigk-
szo$ci zdalnie (za pomoca komunikatoréw Skype, Zoom, MS Teams lub tele-
fonu), nagrywane i nastgpnie poddane transkrypcji. Na postawie pytan badaw-
czych zawartych w scenariuszu stworzono kody kategoryzacyjne pierwszego
stopnia, pozwalajgce na analize materiatlu badawczego. Na potrzeby tego arty-
kutu dokonaty$my kodowania drugiego stopnia, skoncentrowanego na konkret-
nych emocjach przezywanych przez kobiety: 1) lgku oraz emocjach z nim po-
wigzanych — przede wszystkim smutku i bezsilnosci, 2) ztoSci oraz emocjach
pochodnych — gniewie i wsciektosci, 3) poczuciu wspdlnoty protestujacych 4)
rozczarowaniu wobec niepowodzenia protestu. Na podstawie przeprowadzo-
nej analizy rekonstruujemy tre$¢ przezy¢ emocjonalnych badanych kobiet, ich
zrédta oraz konsekwencje w réznych wymiarach zycia spotecznego, a takze

2W skiad zespotu badawczego, oprocz pracowniczek Zaktadu Socjologii Jednostki i Re-
lacji Spotecznych, czyli autorek teksu oraz dr Mai Brzozowskiej-Brywczynskiej, dr Agnieszki
Nyms$-Gornej, prof. UAM dr hab. Aldony Zurek, wchodzili studenci i studentki socjologii i pra-
cy socjalnej uczeszczajacy na Wydziale Socjologii UAM na zajgcia z ,,Gender studies” w seme-
strze zimowym roku akademickiego 2020/2021. Ich wktad w prace zespotu polegat na prowa-
dzeniu kilku wywiadoéw oraz transkrypcji wszystkich rozméw. W pracach nad projektem brali
udzial wedtug kolejnosci alfabetycznej: Julia Biernacka, Paulina Bolinska, Natalia Borduna,
Julia Burkowska, Amanda Fortuna, Joanna Gutowska, Judyta Kazimierczak, Agata Kieczmer-
ska, Justyna Matuszak, Weronika Matuszewska, Adam Mencel, Adrian Szambelan, Adrianna
Szepler, Klaudia Swiergiel, Malwina Trafas, Monika Trzmiel. Wszystkim studentkom i studen-
tom z naszego zespolu dzigkujemy za ich prac¢ i zaangazowanie w badania.
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strategie radzenia sobie z trudnymi i obcigzajacymi emocjami wraz z ich skutka-
mi z perspektywy porzadku spotecznego. Wywiady byty analizowane za pomo-
cg programu MAXQDA.

W kolejnych czgéciach artykutu przedstawiamy, w jaki sposéb emocje sta-
nowig tacznik migdzy sferg publiczng a prywatng oraz prezentujemy etapy pro-
cesu dynamiki emocjonalnej wyodrgbnione na podstawie dominujacych emo-
¢ji. Granice pomiedzy tymi etapami sg ptynne, poniewaz emocje tacza si¢ ze
soba w jednym do§wiadczeniu. O podziale na konkretne fazy rekonstruowanego
przez nas procesu decyduje roztozenie akcentéw oraz kontekst dos§wiadczen re-
lacjonowanych przez respondentki.

Emocje jako lgcznik miedzy sfera publiczng a prywatng

Wywiady z kobietami popierajacymi strajk byly realizowane w r6znych mo-
mentach trwania protestow, co pozwolito nam na zarejestrowanie, jak zmieniaty
si¢ emocje przed i po publikacji orzeczenia TK. W wypowiedziach sprzed publi-
kacji wyroku pojawia si¢ wyraznie wyartykulowana nadzieja, a nawet przekona-
nie, ze pazdziernikowa decyzja nie ma charakteru ostatecznego. Postawa ta byta
zwigzana po czesci z sukcesem Czarnych Protestéw z 2016 roku, kiedy to uda-
o si¢ zablokowac¢ projekt radykalnego zaostrzenia prawa aborcyjnego w Pol-
sce ,,Stop aborcji” (zob. Korolczuk, Kowalska, Ramme, Snochowska-Gonzalez
2019). Rowniez teraz pierwsze masowe protesty uliczne dawaty kobietom po-
czucie sity i pewnosci, ze ich cele zostang zrealizowane. Oto przyktadowa wy-
powiedz, reprezentatywna dla tej kategorii:

1 kiedy ogtoszono decyzje tego Trybunatu [...] pierwsza spontaniczna reakcja to bylo:
super, teraz jest juz po nich. To znaczy, ze zrobili cos tak strasznego i tak glupiego zara-
zem, ze to ich zmiecie. [ ...] jestem przekonana, ze (...) to dlatego wlasnie ten wyrok nie zo-
stat opublikowany [...] z leku. [...] po doswiadczeniach Protestow Czarnych sprzed kilku
lat przeciez powinni sobie wyobrazié, ze kobiety znowu wyjdg na ulice. (Marysia, 65 lat,
wywiad z 29.12.2020)

W wywiadach powstalych po publikacji orzeczenia (27 stycznia 2021 roku)
dominowato poczucie utraconych nadziei. Poczatkowe silne emocje, ktore mo-
bilizowaly jednostki do aktywnego udzialu w protescie, ulegly wygaszeniu
1 ustgpily miejsca refleksji nad tym, co udato si¢, a czego nie udato si¢ osiagnac¢:

[...] te strajki si¢ zaczely robi¢ coraz mniejsze, coraz rzadsze, to zwyczajnie tym sa-
mym ta sprawczoS¢ tak odeszia na bok. Ale mysle, ze tak czy siak duzo jest robione i duzo
zostato zrobione, bo [...] nie jest tak, ze temat zostal zakopany, on nadal jakos tam jakby
sie toczy, tylko juz [...] z mniejszym rozdzwigkiem, niz byto to na poczqtku [...]. (Ola, 22
lata, wywiad z 23.02.2021)
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Analizujac relacje respondentek dotyczace przezywanych emocji mozna po-
stawi¢ tez¢ o silnym powigzaniu sfery publicznej i prywatnej. Decyzje zapada-
jace w pierwszej z nich w bezposredni sposdéb wptywaja na samopoczucie jed-
nostek oraz ich zdolno§¢ do wywigzywania si¢ z rol spotecznych. Od poczatku
orzeczenie TK wywotywato w kobietach ogromne poruszanie, kaskadg emocji
majacych miedzy innymi wymiar do§wiadczenia ucielesnionego. Respondentki
relacjonowaty uczucie obezwladnienia catego ciata, wyczerpania, potoku leku
1 utrzymujacy si¢ stan cigglego napigcia, pobudzenia, stresu, ktory utrudniat im
codzienne funkcjonowanie:

Cigzko mi bylo na poczgtku wykonywac takie codziennie czynnosci jak gotowanie,
sprzqtanie [ ...] czulam tak duzy sprzeciw i takie niedowierzanie, ze to faktycznie sig stalo,
chociaz i tak mogtam sig tego spodziewac [ ...] nie miatam sily na nic. I to bylo takie obez-
wladniajgce uczucie, ze ja czutam, ze mi zabrano jakby podstawowe prawa czlowieka.
[ teraz tak naprawde no obojetnie, co ja bedeg robita [ ...] czutam takq bezsilnos¢ duzq. Tez
czutam duzy stres w moim ciele. Miatam bardzo spigte cialo, miatam migreny przez to. Tez
przez te poczqtkowe dni, kiedy byt protest cigzko bylo mi byto skupic si¢ na pracy. I mia-
tam tez zaburzenia snu wtedy. (Rebeka, 28 lat)

Kobiety wskazywaly rowniez, ze sytuacja, ktora doprowadzita do orzeczenia
TK, trwa w Polsce od dawna. W konsekwencji od dluzszego czasu doswiadcza-
ja stresu i emocji prowadzacych do uczucia wyczerpania. Por6wnuja sytuacje,
w ktorej si¢ znalazty, do ztego snu, do Swiata przedstawionego w ksigzce Opo-
wies¢ podrecznej Margaret Atwood 1 w serialu pod tym samym tytutem, postu-
guja si¢ metaforg bycia w putapce i klatce.

[...] mam poczucie jak bym utknela w jakiejs dystopii po prostu ,, Opowiesci podrecz-
nej” i mijajq lata i caly czas sig okazuje, Ze to jest naprawde, ze to nie byt [...] jakis kosz-
mar, ze obudze sie i bede zyta w normalnym kraju. (Nowa, 31 lat)

Wzgledem swojej przysztosci, to poczutam sie jakby ktos mnie ztapal w jakqs klatke,
putapke. (Renata, 31 lat)

W badanych wypowiedziach odnajdujemy trzy wyjasnienia, dlaczego od-
czuwane przez kobiety emocje sa tak wszechogarniajace. Po pierwsze sytuacja,
ktora wyzwolila opisywane emocje, jest przez respondentki postrzegana jako
przekraczajaca granice wyobrazni: Nie wyobrazam sobie, zmuszania kobiety,
ktora ma dziecko, ktore wiadomo, ze umrze, ktore nie ma mozgu [...] no dla
mnie to jest jakies, nie wiem, niepojete (Hmm, 41 lat). Po drugie, decyzja TK
jest postrzegana przez badane jako mogaca zawazy¢ na calym zyciu kobiety:
[...] taki rodzaj opinii ze strony garstki ludzi, ktorzy jeszcze nie powinni by¢
w tym Trybunale [...] to jest totalnie oburzajgce i poczutam — to nawet nie jest
lek — ale w pewnym momencie nawet tez przerazenie, ze opina tych kilku 0sob
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moze zawazy¢ na moim cafym Zyciu (Renata, 31 lat). Po trzecie, respondentki
miaty §wiadomos¢, ze ryzyko zwigzane z orzeczeniem TK dotyczy potencjal-
nie kazdej kobiety w wieku rozrodczym: [...] nigdy nie wiesz, czy Ciebie to nie
spotka, tak? Dostownie (Arkadia, 56 lat); [...] bo takie sytuacje si¢ po prostu
mogq zdarzy¢, mogq sie zdarzy¢ poronienia, mogq si¢ zdarzy¢ choroby plo-
du, mogq sie zdarzy¢, no wszystko sie moze zdarzyé, to jest czysta biologia, po
prostu! (Renata, 31 lat). Zmiana wywotana orzeczeniem spetnia zatem kryteria
zmiany traumatogennej, czyli niespodziewanej, gtebokiej (mogacej zawazyé
na calym zyciu), o szerokim zasi¢gu oraz dotyczacej podstawowych warto$ci
o uniwersalnym charakterze (Alexander 2004). W tym przypadku naruszone
zostaty wartos$ci zwigzane z wolnoscia podejmowania decyzji dotyczacych zy-
cia osobistego.

Emocje, co pokazemy w dalszych czg$ciach naszego artykutu, byty relacjo-
nowane przez respondentki w kontekscie: (1) odebrania kobietom decyzja po-
lityczna sprawczos$ci 1 poczucia bezpieczenstwa, (2) prob ich odzyskania przez
kolektywne dziatania oraz (3) niepowodzen w tym zakresie. Dynamika proce-
sow emocjonalnych obejmuje poczatkowy lek powigzany ze smutkiem i bez-
silno$cig oraz ze ztoScig (gniewem) i oburzeniem (zloscig powiazang z oceng
moralng orzeczenia TK). Dodatkowym czynnikiem potggujgcym poczucie za-
grozenia oraz wzburzenia decyzja TK, jak i sposobem oraz momentem jej wpro-
wadzenia byla trwajgca pandemia COVID-19. Analizowane wypowiedzi wska-
Zuja, ze utrata poczucia bezpieczenstwa ontologicznego, jakiej do$wiadczyty
kobiety, wynikala ze §wiadomosci konsekwencji zmiany prawa odczuwanych
na poziomie osobistych biografii. Przezywane emocje, przede wszystkim ztos¢,
byty komunikowane w bezposrednich interakcjach i wyrazane w mediach spo-
tecznosciowych, co prowadzito do przetamywania jednostkowej perspektywy
i przyczynito si¢ do powstania gotowosci do kolektywnego dziatania (zaanga-
zowania w protest) kobiet i ich sojusznikdéw, niezaleznie od ich umiejscowie-
nia w strukturze spolecznej. Kolektywna ekspresja gniewu podczas protestow
pozwalata nie tylko wyrazi¢ emocje i doraznie odreagowac napiecie, lecz takze
doswiadczy¢ w ramach wspolnoty nadziei na powstrzymanie nieakceptowanych
przez kobiety zmian. Poczatkowa energia protestow zaczeta si¢ jednak wypalac.
Brak oczekiwanych rezultatow w sferze publicznej skutkowat poczuciem roz-
czarowania prowadzacym do wycofania si¢ w sfere prywatng bedacego reakcja
obronng. Kobiety, aby poradzi¢ sobie z nowg sytuacjg, przyjmowaly rézne stra-
tegie przetrwania, ktorych celem byto zachowanie poczucia podmiotowosci po-
mimo systemowej opresji.
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» Bylysmy zaleknione...”. Lek, smutek, bezradnos¢
czy ucieczka i wspélczucie?’

Pierwszg emocja, ktora pojawia si¢ u respondentek, jest lek. W ich wypo-
wiedziach wida¢, iz przezywajg go one z ré6znym nasileniem, wynikajagcym nie
tylko z ich wlasnych predyspozycji i przezy¢, ale takze z ich wieku i identyfi-
kacji z jedng z trzech grup, wyrdznionych przez nas ze wzglgdu na podejscie
do kwestii prokreacyjnych. O odczuwaniu Ieku czgéciej wspominaja te kobiety,
ktore planuja w przysztosci zajscie w cigze badz tez sa juz po wzglednie nie-
dawnych, niekiedy trudnych, do§wiadczeniach z tym zwigzanych. Lek to emo-
cja doswiadczana indywidualnie i bardzo niekomfortowa dla jednostki. Jest ona
zwigzana z poczuciem utraty kontroli nad sytuacja, z doswiadczaniem braku
wplywu na wilasne zycie. Czesto jej odczuwanie skutkuje strategig unikania (za-
przestania dzialania, ktore wzmacnia Igk), ktéra pozwala nie konfrontowac si¢
z utrata kontroli nad rzeczywisto$cia i zwigzanym z nig poczuciem bezradnosci
(Minden 2021: 32-33).

Odczuwaniu bezsilnosci i Igku towarzyszy niekiedy smutek. Jest tak row-
niez w przypadku niektérych z naszych respondentek. Deklaruja one, Ze bez-
radno$¢ i smutek pojawiaja si¢ u nich z kilku powodoéw. Po pierwsze, z po-
wodu rozczarowania podej$ciem wtadz panstwowych w Polsce do prokreacji:
[Czuje — autorki] [...] duzo smutku, ze Zyjemy w takim panstwie, a nie innym
i Ze trzeba si¢ z takimi rzeczami boryka¢ (Renata, 30 lat). Po drugie, z powo-
du warunkow, w jakich odbywaja si¢ protesty, warunkéw, ktére mogg utrud-
niaé, a nawet uniemozliwia¢ strajkowanie. Kobiety zwracajg uwage na pro-
blemy powodowane porg roku (protesty odbywaty si¢ jesienia i zimg), np.
zimno, ale przede wszystkim pandemig. Jedna z nich wspomina o swoim zalu

3W psychologii funkcjonuje rozrdznienie na strach i lek, zgodnie z ktérym ,,strach r6zni
si¢ od lgku tym, Ze obawe budza konkretne przedmioty, podczas gdy lgk jest uczuciem ogol-
nej niepewnos$ci wobec nieokreslonego zagrozenia” (Seligman, Walker, Rosenhan 2003: 181).
Rozréznienie to jest czytelne na poziomie teoretycznym oraz w odniesieniu do stanéw opisywa-
nych w kategoriach psychopatologicznych (zaburzen lgkowych). Jednak w Zyciu codziennym
jednostki doswiadczaja nie tylko strachu przed rzeczywistym zagrozeniem, ale odczuwaja tak-
ze pewng doze leku w konsekwencji zycia w okreslonych warunkach spoteczno-kulturowych
(Bauman 2008). Ponadto dlugotrwaty, intensywny strach moze ulega¢ generalizacji i transfor-
mowaé¢ w gk, a osoba doswiadczajaca leku moze stara¢ si¢ wyjasnia¢ przezywane emocje
przypisujac ich zrédto konkretnym obiektom. W zwigzku z tym rozr6znienie na Igk i strach nie
jest jednoznaczne zardwno na poziomie refleksji potocznej, jak i naukowej. W dalszej czgéci
pojecia Igku i strachu pojawiajg si¢ w cytowanych wypowiedziach, zgodnie z ich rozumieniem
przez osoby badane. Ponadto, z wypowiedzi respondentek wynika, ze wyrok TK sprawit, ze
pewne zagrozenia staty si¢ dla nich realna perspektywa. Réznica pomiedzy Igkiem a strachem
nie jest zatem mozliwa do precyzyjnego okreslenia. W zwigzku z tym, w niektorych przypad-
kach pojecia Igku 1 strachu w narracji autorek pojawiaja si¢ wymiennie.
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z powodu niemozno$ci uczestniczenia w protescie, mowiac: ten najwiekszy
strajk no to na kwarantannie w ogole siedzielismy (Hmm, 41 lat). Wreszcie
po trzecie, czas protestow jest okresem, kiedy z jednej strony w gronie bli-
skich oséb, rodziny, przyjaciot i wspotpracownikéw prowadzi si¢ rozmowy
o trudnych do$wiadczeniach reprodukcyjnych, z drugiej za§ w mediach, na
forach i komunikatorach internetowych pojawia si¢ niezliczona ilo§¢ drama-
tycznych opowiesci kobiet zwigzanych z byciem w cigzy, poronieniami, po-
wiktaniami okotoporodowymi, aborcjami itd. Kobiety sg wigec przez pewien
czas ,,zalewane” intymnymi historiami relacjonujacymi dramaty innych ko-
biet. Jedna z respondentek zwraca uwage na smutek, jaki wzbudzaly w niej
artykuly opisujace szczego6tly takich historii zawierajace doktadne opisy prze-
biegu procedur medycznych:

[Czutam — autorki] uczucia zwigzane ze smutkiem, zalem, zZe takie sytuacje si¢ po pro-
stu w ogole dziejq, ze nie kazda cigza konczy sig [...] sukcesem i chyba po prostu samymi
procedurami [...] czesto po prostu brakuje ludzkiego podejscia do tych kwestii zwigzanych
z samgq kobietq i jej sytuacjq. (Kaza, 39 lat)

Strach w okresie protestow, juz niekoniecznie w powigzaniu ze smutkiem,
pojawia si¢ u kobiet w kontek$cie catej historii ich zycia w jego aspekcie zwig-
zanym z reprodukcja. Zostaje on rozciggnicty pomiedzy traumatyczng przeszto-
$cig a niepewna przysztoscia. Lek i strach to emocja towarzyszaca respondent-
kom, ktére podejmowaly starania o zaj$cie w cigze¢ badz byly w cigzy, ktora
zreszta nie zawsze konczyla si¢ narodzinami dziecka. Sita oddziatywania wyro-
ku i towarzyszacych mu strajkéw na emocje kobiet jest tak duza, ze nawet wiele
lat po wlasnych doswiadczeniach jedna z kobiet przypomina sobie Igk, ktory jej
wowczas towarzyszyt:

[...] oczywiscie natychmiast przypomniatam sobie moje lgki z okresow kolejnych cigz.
[...]1 Leki o to, czy dziecko urodzi si¢ zdrowe. Wtedy przeciez nie bylo mozliwosci de facto
stwierdzenia tego, ale tez wtedy takie dzieci w wigkszosci [...] przypadkow po prostu umie-
raly w okresie tuz poporodowym [...]. (Marysia, 65 lat)

Wydarzenia, ktére przypominajg sobie kobiety, dotycza jednak niekiedy duzo
bardziej traumatycznych wspomnien niz bycie w cigzy i urodzenie zdrowego
dziecka. Sg to historie wieloletnich staran si¢ o dziecko i zwigzanych z tym nie-
powodzen oraz towarzyszacych im procedur medycznych:

(...) chciatam cie zapytaé (...) jakie wspomnienia to przywolato?
Ja mysle, ze wszystkie zwigzane z pobytami w szpitalu i wspomnienia zwigzane z pierw-
szq cigzq pozamaciczng i poronieniem [...] staraniami o dziecko. I calg procedurq, ktora
gdzies tam si¢ odbywalta, po prostu juz stricte medyczng, zwiqzang z usunigciem martwe-
go plodu. (Kaza, 39 lat)
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W czasie wywiadow kobiety opowiadaja nie tylko o powracajacych wspomnie-
niach wtasnych trudnych przezy¢, ale rowniez o rozmowach, w ktorych byty
powierniczkami trudnych doswiadczen bliskich im oséb. Jedna z respondentek
moéwiac o leku przywotuje rozmowe z ,przyjaciotkq, ktora doswiadczyta gwattu
[...]” 1, z ktérg rozmawiata tez o jej kolezance, ,,ktora byta w dramatycznej sy-
tuacji, kiedy musiata podejmowac decyzje czy bedzie ptod usuwad, czy nie...”.
(Renata, 30 lat). Wokot traumatycznych historii kobiet ogniskuja si¢ zatem in-
terakcje, a trauma (realnie przezyta badz antycypowana) staje si¢ ptaszczyzng
umacniania wiezi taczacych kobiety.

W wypowiedzi jednej z badanych nastgpuje przesunigcie w czasie od prze-
sztosci do terazniejszosci. Respondentka bedaca wiele lat temu w cigzy ekoto-
powej zastanawia si¢ nad tym, jaki wptyw na takie przypadki jak jej, ma decyzja
TK i jaka bylaby dzisiaj jej sytuacja’:

Ja tez miatam... cigze pozamaciczng [...]. Tak naprawde, ja nie wiem, w jakiej sytuacji
teraz takie kobiety, w takim przypadku sq. Gdzie wiadomo, Ze to jest zagrozenie zZycia ko-
biety, tak. Mozna czekaé, czekaé, no ale w pewnym momencie dojdzie do peknigcia jajo-
wodu, krwotoku i pozamiatane [...] w moim przypadku nie wiem, co by si¢ w dzisiejszych
czasach stato. Tak naprawde, ja podzigkowatam Bogu, Ze to si¢ wydarzyto iles lat temu,
a nie na przyklad teraz. (Hmm, 41 lat)

Powyzszy cytat pokazuje najwazniejszy, naszym zdaniem, wymiar odczuwania
Igku przez respondentki. O ile bowiem Iek w konteks$cie przesztosci powracat
jako wspomnienie bolesnych doswiadczen i byt rodzajem wtérnej traumatyza-
cji (Jenkins, Baird 2002) kobiet zmuszonych ponownie do konfrontacji z trud-
nymi do$wiadczeniami reprodukcyjnymi, o tyle lgk w kontekscie przysztosci
byt emocjg w peini przezywang tu i teraz w zwigzku z poczuciem utraty kon-
troli w kontekscie bardzo istotnych planéw zyciowych. Strach ten wiazal si¢
z niemoznos$cig decydowania o swoim zyciu i najbardziej intymnych kwestiach
z nim zwigzanych w bezpiecznych warunkach. Fantazje Iekowe (Minden 2021:
19), jakie pojawiaty si¢ u naszych respondentek, dotyczyly komplikacji zwia-
zanych z przyszla cigzg, braku odpowiedniej diagnostyki okotoporodowe;j, ale
roéwniez $mierci i osierocenia posiadanych juz dzieci. Szczegodlnie dosadnie
swoj lek przed przysztoScia opisuje jedna z respondentek, ktora doznata wezes-
niej traumatycznych do§wiadczen:

[...] ja przestatam kontynuowac jakgkolwiek diagnostyke i szukac potencjalnego le-
czenia, bo po prostu si¢ boje, Ze jesli bede w zagrozonej cigzy, to nikt mi o tym nie powie

4W momencie, kiedy piszemy ten artykul, poruszenie spoteczne i marsze solidarnosci wy-
wolata sprawa $mierci trzydziestoletniej kobiety w ciazy ,,Izabeli z Pszczyny” (Walus 2021),
w zwigzku z ktdrg pojawito si¢ w prasie wiele traumatycznych historii kobiet z ostatniego roku,
po ogtoszeniu wyroku TK, takze tych dotyczacych ciaz pozamacicznych (Walczak 2021).
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[...]- Po prostu paralizuje mnie mysl o tym, ze mogtabym by¢ w tych warunkach w cig-
zy w Polsce i boje sig, Ze niestety, ze jesli te warunki si¢ kiedys ucywilizujq, to juz bedzie
w takim momencie, kiedy nie bedg w stanie znies¢ tej cigzy, bo bede za stara [...], a jesz-
cze zeby sytuacja byla jeszcze bardziej gorzka, to sprawdzalam procedurg adopcyjng i je-
sli nie wykaze rzeczywiscie leczonej bezptodnosci, to moge nie mie¢ szans na dziecko, na
adoptowanie dziecka, bo jest zalozZenie takie, ze najpierw si¢ trzeba stara¢ o biologiczne,
a dopiero potem o adopcje, czyli nie dosc, ze mnie to moze skresli¢ z posiadania biologicz-
nych dzieci, to moze mnie to skresli¢ z posiadania jakichkolwiek dzieci [...]. (Nowa, 31 lat)

L¢k, ktory odczuwaja kobiety, moze wigc rozciggac si¢ na calg historig¢ ich
zycia, ale co gorsza, moze on takze obejmowaé coraz wigksze obszary ich swia-
ta przezywanego. U niektorych z naszych respondentek pojawiaja si¢ glosy, ze
odebranie praw reprodukcyjnych bedzie skutkowac ingerencjg panstwa w kole;j-
ne sfery zycia. Kobiety zostana pozbawione prawa glosu ,,bez zadnej dyskusji
[...], bo ktos po prostu zadecydowat za wszystkich, za wszystkie kobiety, ogolnie
za calq Polske” (Hmm, 41 lat), bo panstwo, w ktérym zyja, ,,ma zasady ze sre-
dniowiecza” (Honorata, 25 lat).

Warto doda¢, ze Igk duzo rzadziej pojawia si¢ u kobiet, ktore nie planuja juz
dzieci. One wspominaja raczej o waznej dla relacji interpersonalnych emocji,
czyli wspoétczuciu (Turner, Stets 2009: 72). Starsze respondentki odczuwajg em-
pati¢ zarowno w stosunku do mtodszych kobiet, mogacych czy chcacych zaj§é
w cigze po ogloszeniu wyroku TK, jak i dla kobiet posiadajacych dzieci z nie-
petnosprawnoscia. Badane wspominaja o samotno$ci rodzin wychowujacych
chore dzieci oraz o braku jakiejkolwiek pomocy dla nich ze strony panstwa.

Mysle, ze [...] starsze pokolenie kobiet [...] zrozumiato dramat sytuacji mtodych kobiet
rysujgcy si¢ potencjalnie przed kazdg mtodg kobietq i chyba empatycznie bardzo podcho-
dzq do tych kobiet jeszcze w wieku rozrodczym i mtodych dziewczqt, ktorych przysztosé tez
moze by¢ jakos zagrozona tq calg sytuacjq [...]. (Marysia, 65 lat)

[...] moja kolezanka zycie zawodowe musiata po prostu odtozy¢ [...], za chwile bedzie
[...] w wieku emerytalnym |[...] to dostanie jakgs socjalng emeryture no i co dalej? |...].
A wsparcie panstwa no zadne. Tak Ze |...] czy mozna takich heroizmow oczekiwaé od lu-
dzi? Bo juz nie mowie tylko o kobietach, tylko generalnie od rodziny, tak? (Arkadia, 56)

Poniewaz lek, odczuwany przez duza grupe naszych badanych, jest emo-
cja, ktora odbiera jednostce poczucie sprawczosci i zatrzymuje, kobiety probu-
ja w jaki$ sposob uwolni¢ si¢ od niego. Wsrdd respondentek mozna wyrdznic¢
dwie strategie, czesto wystepujace jednoczesnie. Pierwsza z nich jest podejmo-
wana indywidualnie, chociaz powszechna wsrod badanych kobiet, szczegdlnie
tych, ktére planowaty posiadanie dzieci, badz byly w wieku, w ktérym mogt-
by je jeszcze posiadaé. Polegata ona na tworzeniu ,hipotetycznych scenariu-
szy ratunkowych” (por. Minden 2021: 122) umozliwiajacych poradzenie sobie
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w sytuacji, kiedy chciatoby si¢ dokona¢ aborcji (z powoddéw niechcianej ciazy,
uszkodzen ptodu itd.). Nasze respondentki w wickszosci deklarowaty, ze w ,,ta-
kiej sytuacji” miatby wystarczajace zasoby kulturowe, spoteczne i finansowe,
aby dokona¢ aborcji poza granicami Polski.

[...] dopoki jestesmy w Unii Europejskiej, na pewno, no to nie bede miata problemow
pod tym wzgledem. No wiadomo, ze to bedzie zawsze za granicq wigcej kosztowalo, ale
[...] raczej wszystko jest drogie. (Honorata, 25 lat)

CzeScig tej strategii kobiet byta ,,fantazja emigracyjna” czy ,,deklaracja bez-
dzietnosci”. Chociaz wigkszos$¢ respondentek zdawata sobie sprawe, ze w naj-
blizszym czasie nie wyjada z Polski i nie traktowala swoich decyzji o rezygnacji
z macierzynstwa jako ostatecznych, wydawalo sig, iz potrzebujg one stworzy¢
scenariusze na przesztos¢, pozwalajace im (chociaz na chwile) odzyska¢ poczu-
cie sprawstwa i bezpieczenstwa.

[...] zaczelam wtedy myslec, czy nie trzeba sig z tego kraju wyprowadzic... czy nie trzeba
odklada¢ pienigdzy na jakies potencjalne sytuacje, koniecznos¢ wyjazdu [...]. (Renata, 30 lat)

Jak tylko dowiedziatam si¢ o tym, to od razu powiedzialam: ,, Nie ma opcji, Ze urodze
w tym kraju dzieci”. [...] Nie wiem, czy utrzymuje sie w tym nadal, bo jednak wyjazd z kra-
Ju wigze sie z wieloma wyrzeczeniami — rodzina itd. Ale nie wiem, czy chciatabym tu rodzic
dzieci [...] w takich warunkach, jakie tutaj na razie sq w tym kraju. (Lisica, 22 lata)

Drugg strategia pozwalajaca uwolni¢ si¢ od Igku jest skupienie si¢ na ztosci
i budowanie wspdlnoty opartej na niezgodzie na wyrok TK. Doktadnie t¢ strate-
gie opisujemy w dwodch kolejnych cze$ciach naszego artykutu.

ChodZcie 7 nami! Gniew, wicieklo$¢ i spoleczne zaangazowanie’

Z wypowiedzi respondentek wynika, ze w odrdznieniu od Igku, stanowigce-
go pierwsza reakcj¢ na orzeczenie TK, zto§¢ oraz stany afektywne bezposrednio
Z nig powigzane (gniew, oburzenie i wscieklos$¢) sg emocjami eksternalizowany-
mi, wyrzucanymi na zewnatrz i przezywanymi wspolnie z innymi. Zto$¢ pozwa-
lata badanym przetamac¢ izolacj¢ zwigzang z indywidualnym przezywaniem leku
wynikajacego z antycypacji konsekwencji orzeczenia TK z perspektywy wlasnej
biografii badz z powracajacych traumatycznych doswiadczen z przesziosci. Inny-
mi stowy, zto$¢ umozliwia przezwyciezenie lgku i bezsilnosci oraz podjecie dzia-
tania zwigzanego z zaangazowaniem w protest. Sita zto$ci pokazywata takze, jak
wazna byta dla kobiet sprawa, ktora wyzwolila przezywane uczucia.

3 Tytut nawiazuje do pracy Carol Gilligan Chodzcie z nami! Psychologia i opor (2013).
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Nie bylam caly czas ze strachem, gdzies zauwazylam, jak nas duzo jest tak naprawde i,
ze mamy przewage liczebng, i tez te dzialania we mnie powodowaly jeszcze wigkszq wscie-
ktosé, i ta wsciektosé, i zlosé, i ogolnie sprzeciw wobec tego, co sig dzieje, bylo silniejsze
niz ten strach i stwierdzitam, ze wole zostac, bo to jest dla mnie bardzo wazne. Nie chce,
zeby cos takiego przeszio. I to jest dla mnie wazniejsze. (Rebeka, 28 lat)

Wreszcie zto$¢ pozwolita respondentkom u$wiadomié¢ sobie swoje granice.
Wiciektos¢ wskazywata im, iz zostalty one w niedopuszczalny sposob przekro-
czone: Zlos¢, zatamanie, wsciekiosé, tak. |...] takie przecigcie juz takie totalne
tej granicy przez rzqdzgcych (Hmm, 41 lat).

Respondentki podajg kilka powodow swojej ztosci, wsciektosci, irytacji czy
oburzenia. Po pierwsze, sa one zte na sposob ich traktowania jako obywatelek.
Zwracaja uwage na odbieranie kobietom prawa do decydowania w sprawach
dotyczacych ich zycia, takze w jego najbardziej intymnym wymiarze. W tym
konteks$cie pojawia si¢ rowniez kwestia poro6wnania z innymi krajami europej-
skimi, w ktoérych mozliwa jest legalna aborcja w znacznie szerszym spektrum
przypadkow niz w Polsce.

[...] denerwuje mnie bardzo to, ze po prostu jacys tacy podstarzali politycy sig wypo-
wiadajq na temat kobiet i o ich prawach do decydowania o ich zyciu. (Ola, 22 lata)

[...] bardzo glebokie oburzenie, takie poczucie, ze oto grupka ludzi [ ...] daje sobie pra-
wo wiasciwie no niemalze boskie do decydowania o nas pozostatych. [...] poczutam si¢ do-
tknigta jako obywatel po prostu. Niekoniecznie jako obywatelka, ale jako obywatel. Niezalez-
nie od plci, bo oto ktos ingeruje w najbardziej intymng, prywatng sfere zycia, z jednej strony
intymngq, ale z drugiej majgcq znaczenie dla catego zycia cztowieka. (Marysia, 65 lat)

Po drugie, ztos¢ i wscieklos¢ byly dos§wiadczane przez respondentki w reakcji
na ignorowanie protestujacych kobiet przez adresatow protestu:

[...] to byly bardzo liczne protesty, nawet w malych miejscowosciach czy wsiach i to
bylo zauwazalne, i na tych protestach czulo sig¢ takq moc kobiet, takq wsciektos¢ wrecz,
ze tak naprawde znowu musimy o to protestowac, bo przeciez kilka lat temu byly Czarne
Protesty, i o to samo chodzito. I teraz sig stalo to, przeciwko czemu wczesniej protestowa-
tysmy. (Rebeka, 28 lat)

Po trzecie, badane wyrazaty swoja zlos¢ jako reakcj¢ na poczucie upokorzenia
odczuwanego nawet jako dehumanizacja:

[...] czuje sie¢ wkurzona okropnie tak?! [...] czuje sie upodlona jako grupa Polek [...]
Jak faktycznie to orzeczenie zostato wprowadzone w Zycie, to nastgpilo we mnie takie po
prostu okropne wkurzenie tym, Ze sprowadzajg mnie w tym kraju do roli ,, mobilnej maci-
cy” [...], kobieta przestaje by czlowiekiem, staje si¢ wlasnie workiem na plod, ktory sie
przemieszcza. (Stoneczko, 32 lata)
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Po czwarte, zto$¢ i wsciekto$¢ sa odczuwane przez respondentki takze z powo-
dow zwiazanych z kontekstem podjecia decyzji przez TK. Wspomniane emocje
nasila §wiadomo$¢, ze do ograniczenia prawa kobiet do aborcji doszlo w czasie
pandemii:

[...] forma wscieklosci, zZe trzeba wyjs¢ na ulice mimo pandemii, zZe nie zyje w normal-
nym kraju [...], ktory w pandemii skupia si¢ na sytuacji pandemii, [...] na sytuacji kryzyso-
wej, tylko probuje sie wlasnie w tym czasie odebrac¢ prawa reprodukcyjne juz do zera i ze to
Jjest po prostu tak nieczysta gra, tak obrzydliwa, ze to sig nie miesci w glowie. (Nowa, 31 lat)

Irytacje w respondentkach wywoluje takze fakt, ze kwestia zaostrzenia prawa
aborcyjnego zostala wykorzystana w walce polityczne;j: [...] uwazam, ze byta to
zagrywka polityczna, ktorej ofiarg sq kobiety (Dede, 29 lat); [...] po raz kolejny
po prostu (...) sie nas sprzedaje znowu za kolejne wybory, bo tak naprawde to
Jest myto, ktore zostato zaptacone za wybory (Eugenia, 45 lat).

Z wypowiedzi badanych kobiet wyltaniajg si¢ takze obiekty, w stosunku do
ktorych odczuwajg resentyment. Nie sg to bynajmniej podmioty bezposrednio
odpowiedzialne za zaistnialg sytuacje, czyli TK czy jego przewodniczaca — Julia
Przytebska. Winnych sytuacji kobiet respondentki widzg w ludziach odpowie-
dzialnych za polityke rzadu, co jest spojne z ich przekonaniem o uzyciu kwestii
aborcji w walce politycznej, oraz w grupach nacisku o pogladach patriarchal-
nych i katolickich. Badane sg wi¢c zlte na parti¢ rzadzacg, Koscidt i ,,starszych
panow”, ktorzy podejmuja decyzje za kobiety:

[...] sq stare pierniki [...] w Sejmie i Senacie, na przyktad wszyscy ci ksigza otyli,
obrzydliwi w tych swoich kolorowych szatach, napuszeni jak pawie i z grubymi brzucha-
mi od wpierdalania szynki za przeproszeniem [...] albo dziadkowie, ktorzy z ambony mi
mowiq, jak mam zy¢, albo politycy PiS-u, ktorzy [...] mi mowig, jak ma by¢, takze niestety
wydaje mi sig, Ze to jest po czesci dzialanie partii rzqdzqcej, ktora kioci [...] dzieli [...].
(Stoneczko, 32 lata)

Zto$¢ pojawia si¢ tez w relacjach rodzinnych, kolezenskich, intymnych
w kontekscie konfliktéw o orzeczenie TK. Decyzja TK powoduje zatem desta-
bilizacje¢ relacji prywatnych.

[rozmowa z matka respondentki o orzeczeniu TK] [...] emocje wywolata na pewno
duze, na pewno byly to negatywne emocje, [...] bo ja juz po prostu w ktoryms momencie
nie wytrzymatam, tak, bo jej argumenty byly tak absurdalne, ze tak naprawde nie bylo tutaj
Jakiejs dyskusji, tylko kwestia szerzenia sie epidemii, [...] i jakiegos strachu o samq siebie,
natomiast tutaj cala rzesza kobiet, miodych, jeszcze ewentualnie nastgpnego pokolenia
byla zupelnie w tym momencie niewazna i nieistotna. (Kaza, 39 lat)

Watek ztosci pojawit si¢ takze w odpowiedziach na pytania dotyczace recep-
¢ji haset i symboli protestu, w tym miedzy innymi odczu¢ zwigzanych z faktem,
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ze jedne z glownych hasel protestu stanowity przeklenstwa®. Analizowane wy-
powiedzi wskazuja, ze byly one w wigkszosci akceptowane i oceniane pozy-
tywnie. Respondentki wskazywaty, ze wulgaryzmy petnily rézne funkcje. Po
pierwsze, ich uzycie w okreslonych okolicznosciach jest uzasadnione, poniewaz
pozwala na roztadowanie intensywnych emocji (stanowi mechanizm obronny/
wentyl bezpieczenstwa):

Sama jestem osobgq, ktora duzo przeklina, pomaga mi to w roztadowaniu gniewu, dla-
tego hasla zawierajgce przeklenstwa absolutnie mi nie przeszkadzajq. Zgadzam sig z nimi.
Kobiety ,,doszly do Sciany” i nie majg juz Zadnych zahamowan, wigc nie dziwig si¢ za-
ostrzeniu jezyka. (Monia, 54 lata)

Po drugie, przeklenstwo, podobnie jak sama zto$¢, wedtug respondentek poka-
Zuje wage sprawy:

[...] w takim kontekscie to samo przeklenstwo ma swojg moc i ma po prostu odpowied-
ni wydzwigk i szczerze powiedziawszy, nie wiem, jakim cenzuralnym stowem mozina by
bylo to zastqpié, zeby wybrzmialo to az tak dobrze i tak dosadnie. Dlatego mi, absolutnie
przeklenstwo w tym kontekscie nie przeszkadza. (Kaza, 39 lat)

Po trzecie, przeklenstwo pozwala adekwatnie wyrazi¢ uczucia protestujacych:

[...] bardzo mi si¢ [...] podobalo, [...] mysle, zZe to hasto wyraza pewien stan emocjo-
nalny duzej grupy osob, ze to nie jest grzeczne ,,Prosze stqd wyjs¢” czy ,,Czy bylibyscie
tak uprzejmi i opuscili ten teren? ”, tylko po prostu, ,, Wypierdalajcie juz”, (Tosia, 40 lat)

Po czwarte, przeklenstwo jest tatwym do zdekodowania przekazem, pozwalaja-
cym dotrze¢ do ludzi, przykué ich uwagg:

[...] to sq dosy¢ mocne stowa i wiem, ze chodzilo o to, zeby po prostu wyrazi¢ swoj
gniew, dotrze¢ do ludzi, takimi mocnymi stowami. (Lisica, 22 lata)

Wreszcie po pigte, uzywanie przeklenstwa w opinii badanych jest wyrazem bez-
silnosci:

[...] grzeczne juz bylysmy, a w tej chwili jestesmy |[...] doprowadzone [...] do takich
skrajnych wlasnie zachowan | ...] duzo z tych 0sob na co dzien nie uzywa takiego stownic-
twa, ale dla podkreslenia [...] takiej bezsilnosci, bezradnosci, no to moze jak uzyjemy ta-
kich stow, to by¢ moze zostaniemy jednak ustyszani [...]. (Arkadia, 56 lat)

W kontekscie rozwazan o wulgarnosci haset protestu pojawiala si¢ rowniez
refleksja na temat podwojnych standardow oceny zachowan kobiet i mgzczyzn:

¢ Chodzi o hasta: ,,Jeba¢ PiS” zapisywane rowniez w postaci ,,***** ***” oraz Wypier-
dalac¢”.



www.czasopisma.pan.pl l (\I J www.journals.pan.pl
D

24 MONIKA FRACKOWIAK-SOCHANSKA, MARTA ZAWODNA-STEPHAN

[...]sq grupy spoleczne, ktore po prostu protestujq i sie nie pytajg, wulgarnosé kiboli,
ktora jest od wielu lat na 11. listopada jest okej, ale jezeli kobieta, ktorej sie zabiera pod-
stawowe prawa, jest wulgarna, no to ona jest juz jakby oceniana i rozliczana, a ci chiopcy
tysi, w glanach oni po prostu juz tak majq, muszq sie wyszale¢. (Stoneczko, 31 lat)

Ludzie roznie wyrazajq swoje emocje [ ...] Przeciez politycy tez king. (Anielcia, 75 lat)

Inny wazny watek pojawiajacy si¢ w wypowiedziach respondentek doty-
czy niewspdoimierno$ci naruszen norm przez — z jednej strony wulgarny jezyk,
a z drugiej strony — odebranie prawa do decydowania o sobie ogromnej katego-
rii spoteczne;j:

[...] ludzie przeklinajq to jest sprawa niezwykle wazna i jesli dla kogos torturowanie
kobiet jest mniej oburzajgce niz przeklinanie, to uwazam, zZe to z tq osobq jest cos nie tak,
ze po to sq przeklenstwa w jezyku, zeby ich uzywacé w pewnych sytuacjach i to jest ta sy-
tuacja, to nie jest uzywanie kurwy jako przecinka, tylko to jest wtasnie ten moment, kiedy
trzeba. (Nowa, 31 lat)

Zaréwno protest, jak 1 $rodki jego wyrazu wskazujg na zmiane kulturo-
wa sprowadzajaca si¢ do ,,0dzyskania gniewu przez kobiety” (Fuszara 2021).
Otwarte wyrazanie gniewu choc¢by poprzez uzycie wulgaryzméw przelamuje
tradycyjne wzory socjalizacyjne zwiazane z nieokazywaniem zlo$ci, rozumie-
niem innych i skupieniem na nich, czesto kosztem wilasnych praw. Przyczyny
gniewu tkwig w poczuciu niesprawiedliwosci i ztego traktowania, zablokowaniu
mozliwosci. Gniew jest zatem emocja przeradzajaca si¢ w bunt przeciwko nor-
mom sankcjonujacym nier6wnosc.

Wspolnota gniewu czy radosny karnawal solidarnos$ci
zbuntowanych kobiet?

W duzej mierze w efekcie odczuwania przez kobiety gniewu, ztosci, irytacji
czy wzburzenia dochodzi do ich wyjscia na zewnatrz. Nawet jesli nie zawsze
oznacza to dla nich uwolnienie si¢ od Ieku czy smutku, to pozwala przynajmniej
w pewnych momentach na przelamanie poczucia bezsilnosci. Poprzez podjecie
aktywnos$ci w mediach spoteczno$ciowych czy na ulicach tworzy si¢ wspolnota
potwierdzajaca swoje istnienie przez uzywanie podobnych haset i symboli. Jest
to wspoélnota oparta na resentymencie:

U podloza resentymentu jednostki czy grupy spolecznej zawsze mozna odnalezé ja-
ka$ rang, doznana krzywde, zniewage czy traumatyczne przezycie. Ktos, kto czuje si¢
ofiarg, nie moze zareagowaé¢ z powodu swojej bezsilnosci. Przezuwa wigc niemozliwg
do zrealizowania zemstg, ktora nie przestaje go drgczyC. Az wreszcie eksploduje. Temu
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oczekiwaniu na odwet moze towarzyszy¢ proces deprywacji warto$ci reprezentowanych
przez opresora, a afirmacji warto$ci wlasnej wspolnoty, ktorych ta ostatnia nie bronita do-
tad w $wiadomy sposob. Dodaje to uciemi¢zonym nowych sil, prowadzac do buntu, do
rewolucji albo do odrodzenia si¢. (Ferro 2013: 14)

Kobiety majace poczucie krzywdy w zwigzku z wyrokiem TK, a nierzadko
i z powodu wieloletniego obowigzywania tzw. kompromisu aborcyjnego, po-
stanawiaja wyj$¢ na ulice, aby pokazaé swoje wartos$ci, ale rowniez zdemasko-
wac 1 ob$§mia¢ warto$ci oraz intencje stojace za dzialaniami wladzy. Laczy je
,»t0Zsamos$¢ oporu” wytwarzana przez tych aktorow zycia spotecznego, ,,ktorzy
znajduja si¢ w gorszym potozeniu/warunkach dewaluowanych i/lub stygmaty-
zowanych przez logike dominacji” (Castells 2008: 23; Fuszara 2021). Wspol-
nota buntu jednak, przynajmniej ta tworzaca si¢ w najbardziej goragcym okresie
obywatelskiego sprzeciwu wobec wyroku, ma charakter efemeryczny. Poczat-
kowo, jak pokazujg wypowiedzi respondentek, przynosi ona ulge, pozwala wy-
razi¢ emocje, daje wsparcie i nadziej¢ oraz poczucie sprawstwa. Jedna z kobiet
wspomina, ze udziat w dzialaniach nastawionych na sprzeciw wobec wyroku:
zamienia zlos¢ w energie (Renata, 30 lat), a inna zauwaza, ze zfoS¢ w tfumie jest
silniejsza niz strach (Rebeka, 28 lat). Po pewnym czasie jednak udzial w zro-
dzonej z gniewu wspdlnocie wyczerpuje emocjonalnie, szczegolnie w sytuacji,
kiedy kolektywne dzialania nie przynoszg rezultatow, a prowadzg do powtor-
nego poczucia upokorzenia i rozczarowania, ktore opisujemy w kolejnej czesci
artykuhu.

Poczucie wspolnoty, jednosci czy solidarnosci z innymi sg powszechnie od-
czuwane w$rod naszych respondentek:

No mysle, ze takie uczucia wiasnie, ze tworzymy cos wspolnie, ze razem walczymy
o wazng sprawe dla nas. To jest mysle takie uczucie bardzo pozytywne, [...] ze jestesmy
Jednoscig, tak? Ze w spoleczenistwie sie jakby scalilo, wiec moze takie wlasnie tez uczucia
[...] nalezenia do jakiejs wspdlnoty [...]. (Sully, 26 lat)

Chociaz wlasnie w opisach uczestnictwa w manifestacjach kobiety najsilniej
podkreslaja poczucie zjednoczenia z innymi, wspdlnota ich zdaniem przeja-
wia si¢ nie tylko w protestowaniu razem na ulicy. Jak wspomina jedna z re-
spondentek, zawieszanie symboli w oknach jest takze sygnatem dla innych, ze
kto$ solidaryzuje z takimi wiasnie kobietami (Brzoza, 55 lat). Innym podobnym
przejawem nalezenia do wspdlnoty protestu jest przywieszanie przez ,,zwykte”
kobiety symboli Strajku Kobiet na ubraniach:

[...] dla mnie poruszajgce sq sytuacje, jezeli jade do hurtowni, w ktorej zawsze sie za-
opatruje w tkaniny zawodowo |...] Hurtownia szefa ma meskiego, [...] to nie jest zadne
wysublimowane politycznie srodowisko! I siedzq panie, one wszystkie majg poprzypinane
blyskawice i sprzedajq przy kasach naszywki tez z tym. [...] to sq po prostu kobiety, ktore
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Jja mijam na ulicy i one nie wszystkie sq mtode i one sq z bardzo roznych srodowisk i one
z tym sie identyfikujg. (Gasienica, 50 lat)

Respondentki podkreslaja solidarno$§¢ pomiedzy kobietami bez wzgledu na
wiek, ale zwracajg uwage, iz w czasie manifestacji pojawiajg si¢ rOwniez mez-
czyzni, bedacy podobnie jak kobiety w roznym wieku. Jedna z respondentek
wlacza do tworzacej si¢ wspolnoty wszystkich Polakow, ktorzy sa przeciwni
decyzji TK:

Znaczy na samych protestach [...] takie poczucie braterstwa migdzypokoleniowego,
ze byly babcie, matki i corki, i to ramig w ramig i ze si¢ czuto takq wiez i to uwazam, ze
bylo piekne. Ze sie czulo takq sile, Ze sila jest w nas, ze sila jest w kobietach. Tez bardzo
mi sig podobato, ze mezczyzni i to mezczyzni w roznym wieku, bo tez dziadkowie, ojcowie,
chlopacy, mezowie mtodych dziewczyn wspierali je i razem protestowali i to bylo takie, na-
prawde szczegolnie wsrod tych mtodych ludzi, ze ci chlopacy ramie w ramig byli obok tych
swoich dziewczyn, to bylo takie budujqce. Takze i takie miatam przemyslenia, ze jednak my
Jjako tez Polacy i Polki w takich momentach zagrozen, |...] Ze potrafimy si¢ jednoczy¢ i po-
trafimy mowic jednym gltosem. (Bifi, 58 lat)

O ile wyrok TK nasze respondentki wigza z trudnymi emocjami, ze stra-
chem, Igkiem, gniewem, smutkiem, o tyle uczestnictwo w protestach jest czesto
do$wiadczeniem przyjemnym. Kobiety opowiadaja o radosci wynikajacej z by-
cia razem z innymi protestujagcymi, a thum wspodtprotestujgcych okreslajg jako
wesoly 1 niezwykle przyjazny. W jednej z relacji respondentka opisuje zaanga-
zowanie przejezdzajacych kierowcoéw (Renata, 30 lat), a w innej badana wspo-
mina, jak policja toruje droge dla idacego ,.korowodu” ludzi. Szczegolnie ten
ostatni opis przywolywany ponizej nasuwa skojarzenia z karnawatem, ,,$wiatem
na opak”. Protestujacy przejmujg wladz¢ w przestrzeni publicznej, poprzez za-
wlaszczanie drog i placow (Fuszara 2021), pozbawiajac jej tym samym rzadza-
cych, ktorzy sa przyczyng ich upokorzenia. Korowod ludzi tworzy przedstawie-
nie, w ktorym zdetronizowana i wy$miana zostaje wladza i jej przedstawiciele
(por. Bachtin 1975).

[...] nagle okazalo sig, ze biore udzial w czyms, co jest dla mnie takie |[...] silne, uno-
szqce, wznoszqce, wesole, zZe i ja si¢ czuje bardzo mioda |...] ta ilos¢ tych ludzi i to, Ze sig
schodzili z trzech roznych stron, ze naprawde sig¢ nie konczyt dla mnie wrecz ten korowdd,
ze policja nam robita miejsce, Ze nam udrazniano drogi, [...] wydawalo sig, Ze swiat nam
sprzyja. To bylo przedziwne uczucie w sytuacji, w ktorej jednak protestujesz przeciwko
czemus, co z perspektywy domu wydaje ci sie wigkszoscig, tak? Dojmujgcq wigkszoscig
[...]. 4 tam czutam sie jakbym byla tam z calym swiatem. I bylo to tez wesole i takie wila-
Snie unosito mnie i nie spotkata mnie zadna krzywda [...]. Wiesz i no na prawde dobrze,
wesolo, tanecznie, intensywnie i mile takie dla mnie zaskoczenie poruszajqce, wiesz? (Ga-
sienica, 50 lat)
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Radosci towarzyszy uczucie wzruszenia i dumy. Respondentki zwracaja uwage
na pokojowy charakter demonstracji oraz ogélng sympati¢ pomiedzy protestu-
jacymi, ale takze na sil¢ kobiet i umiejgtnos¢ zjednoczenia si¢, ktéra zdaniem
jednej z nich zaskakuje rzadzacych, ktorzy postrzegaja kobiety jako stabe, nie-
zdolne do zorganizowania si¢ i walki o swoje prawa. Duma pojawia si¢ takze
z powodu protestujgcej mtodziezy, ktora wczesniej, zdaniem respondentek, nie
uczestniczyla w strajkach.

Wiasnie, mysle, ze gtownie to bylo takie wzruszenie [ ...] ze wlasnie potrafilismy sie tak
zjednoczy¢ i na prawde, pokazac na co nas stac tak na prawde. (Lisica, 22 lata)

[...] z protestu, na ktorym bytam [...] zostaje mi w pamieci takie poczucie duzej ener-
gii, wspolnoty i takiego... ciepla tez wewnetrznego, kiedy ide w morzu ludzi [...] przede
wszystkim [...] pokojowo nastawionych, to takie dobre uczucie |...]. (Renata, 30 lat)

Jestem bardzo wrecz tak dumna z naszego spoleczenstwa. [...] Nie siedzialysSmy jakby
w domu, tylko mowilismy, co nam lezy na sercu, tak. A mysle, ze nikt si¢ nie spodziewal
z rzqdu takiej reakcji, bo raczej wszyscy myslq o kobiecie bardzo stereotypowo, staba bab-
ka, ktora siedzi w kqcie i ryczy, wigc mysle, ze zdziwili sig, tak, co potrafimy zorganizowac
i co potrafimy zrobié. (Sully, 26 lat)

[...] odczuwalam pewng dume, poniewaz pojawito sie na tych protestach bardzo duzo
miodych osob, w odroznieniu od tego, co si¢ dziato kilka lat temu [...]. No i to takie bylo
bardzo pokrzepiajgce, ze, no ze ci mlodzi ludzie tez juz majg dosycé i tez wyszIli na ulice.
(Tosia, 40 lat)

Poczucie solidarnosci przekracza ramy wyznaczone przez cel protestu, jakim
jest walka z zaostrzeniem prawa aborcyjnego. Strajk Kobiet staje si¢ ,,strajkiem
niezadowolonych”, buntem nie jednej, ale wielu grup spotecznych. Malgorzata
Fuszara wspomina, ze symbolem takiego rozumienia strajku jest jeden z trans-
parentow z napisem ,,Anuszka juz rozlata olej”, bedacy nawiazaniem do ksigzki
Mistrz i Malgorzata Michaita Buthakowa i stanowigcym, jak méwi socjolozka,
»zlowieszczy przekaz dla rzadzacych — pewien proces si¢ zaczat i si¢ nie odwro-
ci” (Fuszara 2021).

1o znaczy glos kobiet wpasowal si¢ w glos ogolny ludzi, rzeszy ludzi niezadowolonych
zroznych rzeczy. [...] No sq takie osoby, u ktorych o wiele bardziej, jakby ten protest kobie-
¢y takim stat sie pretekstem do protestu w ogole. Przeciwko PiSowego i takiego politycz-
nego [...]. (Gasienica, 50 lat)

W naszych badaniach wybrzmiewa takze glos wskazujacy na peknigcia we
wspolnocie i pojawiajace si¢ u niektorych poczucie wykluczania:

[...] ja nie jestem catkowicie za aborcjg, wiec troche sie zaczelam zastanawiac, czy
Jest tutaj miejsce dla mnie. Jeszcze jak do tego dochodzq hasta ,, glupie katole” no to, czy
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tu jest miejsce dla mnie, tak? I takie mam wrazenie, ze teraz przy tym strajku zaczelo sig
takie troche wypychanie takich kobiet troche jak ja [...] ja podejrzewam, Ze duza rzesza
kobiet troche si¢ wycofata. |...]. Tak naprawde na ten strajk sztam, bo to byta nasza wspol-
na sprawa kobieca [...], dotyczgca wszystkich kobiet, i to gdzies tam mnie porwalo, a za
chwile ktos mowi.: ,,no ale to nie jest miejsce dla ciebie”. (Hmm, 41 lat)

Chociaz samo strajkowanie wigze si¢ z pozytywnymi emocjami, to jednak
manifestowaniu na ulicy towarzyszy takze strach. Kobiety boja si¢ wychodzié
w pandemii, ale przede wszystkim ich obawy budzi zachowanie przeciwnikow
protestow i policji. Opowiadajg one o atakach agresywnych m¢zczyzn na straj-
kujace kobiety:

Bylismy zgrupowani, nagle ludzie zaczeli krzyczec. Nie wiedzielismy, co sie dzieje.
Pozniej ludzie zaczeli uciekac, my nadal stalismy i czekalismy i w koncu zobaczylismy
naprawde wielkq grupe mezczyzn z [...] jakimis broniami, jakimis patkami i tak dalej. No
i na prawde ludzie zaczeli sig taranowac. Ja [...] moze nie upadtam, ale zostatam [...] po-
pchnieta pare razy i to bylo takie dosyc [...] przerazajgce. Mysle, ze ci mezczyzni chcieli
nas tylko rozpedzic¢ i wydaje mi sie, ze udalo im sig to, bo z tego ronda [nazwa] [...] chy-
ba wszyscy zeszli — raczej ci, ktorzy zostali to wiasnie poszli na plac [nazwa), ale wtedy
ja [...] z kolezankami, z ktorymi bytam, po prostu posztysmy do domu |...] to byto dosy¢
przerazajgce uczucie. (Lisica, 22 lata)

L¢k odczuwany przez respondentki dotyczy nie tylko bezposredniego zagroze-
nia, ale takze w przypadku mniejszych miejscowosci, catego ich zycia i zycia
bliskich im os6b:

[...] No jednak caly czas [...] mam swiadomosé, ze ludzie mnie poznajq, ja akurat te-
raz zrezygnowalam ze statej pracy, licze sie z tym, Ze w ilus miejscach tej pracy nie dosta-
ne, a najbardziej sie chyba boje, ze ktos mogtby zaatakowaé mojq rodzine, wiec nie o sie-
bie, ale wlasnie na przyklad, ze ktos by [...] przyszedl wygrazacé mojej babci, ktora by nie
wiedziata, jak sie przed tym broni¢. (Nowa, 31 lat)

Poczucie wspolnoty odczuwane przez kobiety jest wigc postrzegane przez
nie jako niezwykle pozytywne, niekiedy euforyczne, doswiadczenie. Maja one
jednak $wiadomos¢, ze jest ono obarczone kosztami, takimi jak strach przed
konsekwencjami manifestowania swoich pogladdw.

Co dalej, gdy wypali sie gniew?

W wypowiedziach respondentek pojawiata si¢ refleksja nad tym, ze emo-
cje gniewu oraz zaangazowanie we wspolnotowe formy jego wyrazania wypa-
laja si¢, poniewaz sa zbyt obciazajace psychicznie i fizycznie. W miejsce zto-
$ci pojawia si¢ uczucie rezygnacji oraz ponownie doswiadczany Igk i smutek,
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czyli emocje przezywane w pojedynke, ale powszechne. W konsekwencji za-
nika poczucie wspolnoty powstate w czasie ulicznego protestu oraz sprawczo-
$ci definiowanej przez respondentki jako zdolno$¢ wywierania bezposredniego
wptywu poprzez kolektywne dziatania. Jednostki podejmuja dwojakiego typu
proby adaptacji do tej sytuacji. Po pierwsze, skupiaja si¢ na sferze prywatne;j
bedacej zrodtem wsparcia, wymagajacej konkretnych dziatan, ktére moga przy-
wracaé poczucie sprawczosci w mikroskali. Pamie¢ kolektywnej energii gniewu
kobiet oraz ich sojusznikow sprawia jednak, ze wycofanie nalezy traktowac jako
okresowa strategi¢ przetrwania. Po drugie, kobiety probuja przekierowac ener-
gie na ,,prace u podstaw” na bazie §wiadomosci feministycznej, ktora nie znika
wraz z wycofaniem z udziatu w ulicznych formach protestu. Feminizm uczest-
niczek protestow obywatelskich z lat 2020-2021 to w duzej mierze ,,feminizm
stosowany” (Fuszara 2021), 4-falowy (Munro 2013), skoncentrowany na kon-
kretnych problemach, do§wiadczanych przez kobiety w zyciu codziennym, uzy-
wajacy form wyrazu bliskich kobietom, ktore nie miaty do czynienia ani z akty-
wizmem feministycznym ani z feminizmem akademickim.

W analizowanych wypowiedziach respondentki zarysowuja przyczyny
zmniejszajacego si¢ zaangazowania w bezposrednie formy protestu. Kobiety
wspominaja o zmg¢czeniu przedtuzajacymi si¢ protestami w niesprzyjajacych
warunkach zewnetrznych:

[...] widaé, ze ludzie sq zmeczeni. Teraz przyszio kolo dwiescie osob, ale tez zdaje so-
bie sprawe, ze jest zimno, zZe tatwiej si¢ zmobilizowa¢ jesieniq, kiedy jest jeszcze tadna po-
goda i mozna to uznacé za spacer, a co innego jak jest taki mroz, ze od trzymania megafonu
Jja myslatam, ze mi rece odpadng. [...] Mielismy kontrdemonstracje [...] najpierw byto
dziesigé 0sob stojgcych pod kosciolem |[...] a teraz przyszio z jakis pigciu facetow. (Nowa,
31 lat)

Obciazajace okazuja si¢ dla respondentek takze kognitywne formy zaanga-
zowania (polegajace na ciggltym $ledzeniu informacji w mediach), jesli trwaja
zbyt dlugo. Wywotuja one u nich ambiwalencj¢ emocjonalng — z jednej strony
che¢ zaangazowania wynikajaca ze $wiadomosci, ze sprawa jest dla nich osobi-
$cie wazna, z drugiej poczucie obcigzenia emocjonalnego, utrudniajace codzien-
ne funkcjonowanie i ostatecznie prowadzace do mniejszego udzialu w protescie:

[...] najwiecej sledzitam na Instagramie, przebieg calego protestu i [...] uwazam, Ze
Instagram wtedy byt wielkq skarbnicq wiedzy na tematy aborcyjne [...] ale tez jednocze-
Snie nakrecato ten niepokdj, bo caly czas bytam w srodku tego i cigzko mi bylo przestac
obserwowac te relacje, bo chciatam by¢ tego czescig, ale po jakis dwoch tygodniach zo-
rientowatem sie, ze to tez na mnie zle dziala, zZe jakby poziom mojego zdenerwowania jest
tak wysoki, ze cigezko mi jest sobie z tym poradzic. I wtedy zaczetam mniej spedzaé czasu
na mediach spotecznosciowych i obserwowac [...]. (Rebeka, 28 lat)
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Ksztaltowanie §wiadomos$ci feministycznej pocigga wiec za sobg koszty emo-
cjonalne majgce konsekwencje w wielu sferach zycia. Zmiana §wiadomosci wy-
maga przetamywania niejednej bariery, zarowno w przestrzeni intrapsychicznej
(zwiazanej ze $Swiadomoscia obciazen, jakie wiaza si¢ z konsekwentnym za-
angazowaniem), jak i interpersonalnej (zwiazanej na przyktad z koniecznoS$cia
bronienia wlasnych pogladow w sytuacjach konfliktow, o ktorych pisatysmy we
wcezesniejszej czgsci tekstu). Proces przeksztalcenia pogladéw nie stanowi za-
tem prostej zmiany liniowej i moze wigzac si¢ z kryzysami.

Kobiety relacjonowaly takze przechodzenie od do$wiadczenia zbiorowej
energii 1 poczucia sprawczosci do zniechecenia spowodowanego brakiem spo-
dziewanych efektéw protestu:

[...] na poczgtku i w trakcie, kiedy protesty sie rozpoczely i te pierwsze, powiedzmy
dwa, trzy tygodnie, to towarzyszylo mi takie [ ...] poczucie wspolnej mocy, wspolnej ztosci,
ktore dodawato energii i dodawato nadziei, a po pewnym czasie [...] zaczelo to sig zmie-
nia¢ w taki rodzaj poczucia troche beznadziei, troche rozczarowania |...] takiego tez obu-
rzenia zwiqzanego z tym, ze w normalnym kraju, kiedy tyle osob tak diugo protestuje, to
rzqd powinien jakos si¢ na to odezwad, a nie kierowac w strong protestujqcych [ ...] jakgs
nagonke. To dodatkowo wzmocnito nie lgk, tylko ztos¢. (Renata, 30 lat)

Poczucie wspolnej mocy ustepuje zatem miejsca doswiadczeniu rozczarowania,
ktore tym rozni si¢ od bezsilnosci pojawiajacej si¢ na poczatku, ze jej dominan-
ta jest nie Iek, lecz zto$¢. Jest to o tyle istotne, ze motywacyjna funkcja ztoSci
sprowadza si¢ do mobilizacji, ktorej forma moze ulega¢ zmianie w zaleznosci
od szacowanej skuteczno$ci (Averill 1993). Nawet, jesli jednostka wycofuje si¢
z wezesniej podejmowanego dziatania, to ma to z reguly charakter przejsciowy,
podyktowany subiektywnie refleksyjng oceng sytuacji. Nie zachodzi natomiast
trwata zmiana w postrzeganiu przez siebie podmiotu w kategoriach sprawczo-
$ci. Jak pisze Margaret Archer (2013: 35):

Nasza subiektywno$¢ jest dynamiczna, nie jest ani psychologicznie statyczna ani psy-
chologicznie redukowalna, gdyz zmieniamy nasze cele ze wzgledu na to, jak postrzegamy
mozliwo$¢ ich osiggnigcia w danym kontekscie [...]. Nie kontrolujemy w petni naszego
zycia, gdyz bez przerwy stajemy w obliczu okolicznosci, ktore nie sg naszym dzietem ani
wyborem, lecz nie oznacza to, ze nie mamy zadnej kontroli nad nim w ogole.”

Wygasanie form ulicznego protestu bylo przez respondentki odczuwane
w kategoriach zanikajacej bliskosci i potgczenia z innymi protestujacymi:

W kontekscie naszych rozwazan, mozna postawi¢ teze o powigzaniu refleksyjnosci, o kto-
rej pisze Archer (2013) i emocji. Niektore obiekty refleksyjnosci wyzwalaja bowiem emocje.
Ponadto emocje moga ukierunkowywac refleksyjnos¢ jednostki.
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Mysle, ze na pewno w trakcie protestow pazdziernik, listopad, to stworzylo to taki ro-
dzaj bliskosci, polgczenia, wspolnoty, ale on teraz zanika. To znaczy, moze nie na tyle za-
nika pejoratywnie, tylko, po prostu przestaje to byc¢ tak istotne i widoczne jak wowczas.
(Renata, 30 lat)

W tym kontekscie nastepuje wycofanie w przestrzen prywatng. Nie jest to jed-
nak wyraz poddania si¢, lecz subiektywnie racjonalnego wyboru. Ponadto pro-
ces ten nie zachodzi automatycznie i nie jest wolny od ambiwalencji. Traktuje
o tym nastgpujaca wypowiedz:

[...] chodzitam i bytam, bo uwazalam, Ze kazdy z nas jest wazny [...] nie bedziemy
w stanie pokazaé swiatu, ze jest nas nie wiem, 100 tysigcy, 100 milionow, iles, jezeli nie
wyjde ja tez. [...] skonczy sig czas na jakiekolwiek ciche wspieranie [...]. Natomiast teraz
mam takie poczucie pewnego rodzaju odpuszczenia, oddania, nie okreslitabym tego, ze sig¢
poddatam, bo tak nie jest, ale na przyktad zauwazytam, zZe tak jak wczesniej deszcz mi tez
nie przeszkadzal, to teraz mam tak takq refleksje: ,,Jest zimno, chiopcy nie majq obiadu,
nie ideg”, rozumiesz? Nie pojde. Nie sprawdzam, bo nawet tam nie pojde rozumiesz? |...]
rozmawialam z mojg mamgq, ona tam byta w pewnym momencie chora i ja do niej mowie,
ze kurcze, musiatabym sie zainteresowac gdzies tam, a ona tak na mnie patrzy i mowi:
,,Dziecko, prosze cig, odpuséc juz sobie” [...]. I zaczynam stucha¢ takich glosow, to mnie
strasznie niepokoi, wiesz? (Gasienica, 50 lat)

Niepokdj, o ktorym wspomina respondentka, mozna interpretowac jako konse-
kwencj¢ niejasnosci co do przysztosci oddolnego ruchu (co si¢ stanie, jesli kaz-
da/y z jakich$ wlasnych powoddéw si¢ wycofa?) w sytuacji, kiedy wygasa etap
mobilizacji do udziatu w zbiorowych aktach buntu i oporu, a wizja dalszych lo-
sow ruchu nie jest jeszcze klarowna. Zrodlem niepokoju na tym etapie jest tak-
ze $wiadomos¢ wspdtistnienia konkurencyjnych motywdw wynikajacych z sieci
relacji, w ktorych funkcjonuja jednostki oraz ograniczonych zasobow. Niepokoj
jest tym silniejszy, im bardziej jednostka u§wiadamia sobie opresyjnos$¢ sytu-
acji, w jakiej si¢ znalazla. Z jednej strony bowiem udziat w protestach ulicz-
nych zaczyna w coraz wigkszym stopniu kolidowaé z innymi zobowigzaniami
jednostki (na przyktad z pracg zawodowg lub obowigzkami rodzinnymi), przez
co jednostka musi wydatkowaé rosnacg ilo§¢ energii przy kurczacych si¢ mozli-
wosciach jej regeneracji. ROwnoczesnie wycofanie swojego udzialu w protescie
jawi si¢ jako akt usankcjonowania swojego statusu jako obywatela(ki) drugiej
kategorii. Dodatkowo zaniepokojenie wzmacniat fakt ignorowania glosu kobiet
przez wtadze. Cho¢ czuly si¢ one uslyszane zaréwno przez przedstawicieli pol-
skiego spoleczenstwa jak i media zagraniczne, rzad pozostawat wcigz obojetny:

Polacy, nawet ci co nie uczestniczyli w tych strajkach to si¢ dowiedzieli, ze one sq. Na-
tomiast oczywiscie odbior byt rozny. Natomiast i politycy tak samo ustyszeli, natomiast tez
no niewiele z tego sobie robili. (Bifi, 58 lat)
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Spoleczenstwo ustyszalo [...] za granicq nawet o tych strajkach jest mowa, natomiast
wydaje mi sig, ze do naszych rzqdzqcych to nie dotarto. (Dede, 29 lat)

W tej sytuacji dla zachowania poczucia niezbgdnej rownowagi potrzebne sg
nowe formy zaangazowania, ktore dajg si¢ tatwiej polaczy¢ z codzienno$cia
z jednej strony, z drugiej za$ — ignoruja sprawujacych wiladze, np. wspieranie
konkretnych organizacji pozarzadowych, rozwijanie wtasnej §wiadomosci femi-
nistycznej, wychowywanie dzieci zgodnie z przyjetym systemem wartosci. Roz-
woj kobiet w tym kierunku wida¢ z naszej rocznej perspektywy® w kontekscie
pojawiania si¢ coraz wigkszej liczby oddolnych inicjatyw, w tym sieci wsparcia
kobiecego kompensujacych brak wsparcia ze strony panstwa osobistych decyzji
prokreacyjnych kobiet’. Popieranie wspomnianych inicjatyw jest jedng z form,
w jakich wyraza si¢ ,,poststrajkowa” sprawczos¢ kobiet.

Zamiast zakonczenia: strategie narracyjne i dzialania kobiet
jako narzedzia kierowania wlasnym zyciem oraz wplywu
na sfer¢ publiczna

Przedstawione przez nas wyniki badan wskazuja, ze decyzje podejmowane
w sferze publicznej wptywaja na sfer¢ prywatng, w ktorej zyja jednostki, wy-
zwalajac niezwykle silne emocje. Dzieje si¢ w ten sposob wowczas, gdy jed-
nostki zostaja pozbawione wplywu na decyzje polityczne i jednoczesnie po-
strzegaja ich konsekwencje jako glebokie i by¢ moze nicodwracalne dla wilasne;j
biografii. Bylo tak w przypadku wyroku TK, ktory spowodowat ogromng desta-
bilizacjg w glownych obszarach zycia polskich kobiet. Odebranie mozliwosci
decydowania o wlasnym zyciu w momentach kryzysowych skutkowalo utratg
bezpieczenstwa ontologicznego, odczuwaniem ogromnego lgku (przerazenia)
wplywajacego na pamie¢ doswiadczen z przeszlosci, przezywanie terazniejszo-
$ci oraz myslenie o przysztosci. Na poczatku lekowi do§wiadczanemu indywi-
dualnie, lecz w powtarzalny spotecznie sposob, towarzyszyt smutek, a nawet
rozpacz — emocje stanowigce reakcj¢ na stratg. Lek penit takze funkcje alar-
mowa i uruchomit dynamike emocji oraz dzialan majacych przeciwdziata¢ za-
grozeniu. W tym kontekscie pojawiaty si¢ u badanych zto§¢, gniew, oburzenie
1 wsciekto$¢. Emocje te petity funkcje obronng i mobilizujacg do dziatania oraz

8 Tekst ten piszemy pod koniec roku 2021.

° Inicjatywy na rzecz praw reprodukcyjnych kobiet obejmuja migdzy innymi dziatalno§é
rad konsultacyjnych Strajku Kobiet, dziatalnos¢ Aborcyjnego Dream Teamu (jednej z grup
tworzacych migdzynarodowsq organizacje Aborcja Bez Granic) oraz Federacji na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny (Federa). Aktywno$¢ wyzej wymienionych organizacji pozarzadowych
znaczaco wzrosta po wyroku TK, réwniez dzigki wsparciu obywatelskiemu.
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okazaly si¢ podstawowe dla powstania wspolnoty buntu. Znalazty one wyraz
w protescie ulicznym, ktérego skala pokazata, nie tylko jak waznej sprawy on
dotyczyl, ale takze ze emocje wypychajace jednostki do dziatania podzielane sa
powszechnie, a skala resentymentu w stosunku do opresoréw — masowa. Protest
wyzwolit takze w przedstawiciel(k)ach wspdlnoty buntu nadzieje na uzyskanie
wplywu na decyzje polityczne. Po pewnym czasie zaczat si¢ jednak wypala¢, co
bylo zwigzane z przeciagajaca si¢ obojetnoscig wladzy, jej coraz bardziej agre-
sywnym podejsciem do manifestujacych oraz z wyczerpywaniem si¢ zasobow
jednostek, strajkujacych przez dtuzszy czas w pandemii w okresie jesienno-zi-
mowym. Nastapit rozpad wspolnoty bezposrednio wyrazanego buntu. Niepowo-
dzenie protestu skutkowato poczuciem rozczarowania, ktore w pierwszej chwili
nasilito poczucie straty i zlosci adresowanej do rzadzacych. Nastepnie jednak
rozgoryczenie brakiem spodziewanych rezultatow protestu uruchomito reflek-
syjnos$¢ pozwalajaca przekierowaé aktywnos$¢ na obszary, w ktorych jednostki
moga zachowa¢ poczucie sprawczosci. Wlasciwie od poczatku kobiety nie byty
,Luwiezione” w trudnych emocjach i wytwarzaly strategie przywracania stabil-
nosci, strategie majace na celu budowanie poczucia wolnosci pomimo syste-
mowych ograniczen. Te sposoby radzenia sobie realizowaty si¢ poprzez narra-
cje oraz dziatania. Pierwsze znajdowaly wyraz w przywracajacych poczucie sity
opowiesciach o hipotetycznym poradzeniu sobie w sytuacji bycia w niepozada-
nej cigzy (na przyktad poprzez aborcje za granicami Polski). Drugie, polegaty
na manifestowaniu, a kiedy to stato si¢ z niemozliwe, na podejmowaniu innych
aktywnos$ci w ramach niszy wolnej od ingerencji panstwa. Te ostatnie dzialania
nie byly przez kobiety postrzegane jako tak spektakularne jak protesty, ale wy-
starczajaco skuteczne, aby po pewnym czasie przynie$¢ znaczace efekty. Na ko-
niec peten nadziei cytat jednej z respondentek:

[...] no trzeba w tej tamie wywiercic¢ dziure, a potem juz pojdzie, nie? [...] Bez zmud-
nej i czesto cichej pracy u podstaw to si¢ nie odbedzie i uwazam, ze ta praca u podstaw sig
bardzo ladnie odbywa, zZe ona zapoczgtkowana bardzo dawno temu przez niewielkie grupy
[...] pomatu naprawde zaczyna przynosié efekty. Tylko one jeszcze sq malo spektakularne
po prostu, tak? (Gasienica, 50 lat)
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