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Wsrod artystow zaburzenia nastroju,
objawy psychotyczne, tendencje

do naduzywania alkoholu i Srodkow
psychoaktywnych pojawiajq sie
szczegolnie czesto. Najwieksi geniusze
mieli predyspozycje do schizofrenii.

Czy istnieje zwiazek miedzy aktywnoScig
tworcza a zaburzeniami psychicznymi?

Aktywnos¢ tworcza (kreatywnosc) to ge-
nerowanie idei izachowan zaréwno orygi-
nalnych, jak iuzytecznych oraz ich wpro-
wadzanie w zycie. Kreatywnos$¢ wyksztalcita
sie w procesie ewolucji mézgu Homo sapiens.

Moze mie¢ znaczenie dla lepszego przysto-
sowania do $rodowiska oraz dla sukcesu re-
produkcyjnego. Aktywno$¢ tworcza wigze
sie z elementami psychopatologii charakte-
rystycznymi dla zaburzen psychicznych, ta-
kimi jak zmiany motywacji i nastroju wyste-
pujace w chorobach afektywnych, zwtaszcza
w chorobie afektywnej dwubiegunowej (ma-
niakalno-depresyjnej) oraz zmiany w zakre-
sie myslenia wystepujace w zaburzeniach
z kregu schizofrenii.

Wielki starozytny filozof Arystoteles
w dziele ,Problemata” opisat czeste wystepo-
wanie melancholii u prominentnych oséb zy-
jacych w tamtych czasach. Wtoski psychiatra
i antropolog Cesare Lombroso (1835-1909)
zwrécit uwage na wspétwystepowanie geniu-
szu iréznorodnych utomnosci psychiatrycz-
nych oraz natogéw. Amerykanski psycholog
Paul Guilford (1897-1987) sformutowat hipo-
teze wiazaca kreatywno$¢ z mysleniem tzw.
dywergencyjnym. Angielski psycholog Hans
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Eysenck (1916-1997) twierdzit, ze wspolnym
mianownikiem tworczosci i zaburzen z kregu
schizofrenii jest cecha ,psychotycznosci”.

Psychotycznos¢ geniuszy

Badania biografii i psychopatologii wybit-
nych tworcow wskazuja, ze czesto$¢ zaburzen
psychicznych u artystow i literatow w porow-
naniu z innymi zawodami jest istotnie wiek-
sza. W szczegolnosci chodzi tu 02-3 razy
wieksza czesto$¢ wystepowania zaburzen na-
stroju (depresji i manii), objawéw psychotycz-
nych, zachowan samobéjczych oraz tendencji
do naduzywania alkoholu iinnych $rodkéw
psychoaktywnych. Wybitny psychiatra ame-
rykanski Nancy Andreasen przedstawita kilka
lat temu w ksigzce ,Creative brain” hipoteze
dotyczaca zwigzku kreatywnosci artystycznej
z tendencja do choroby maniakalno-depresyj-
nej oraz zwiazku kreatywno$ci matematycz-
nej z predyspozycja do schizofrenii.

Predyspozycja do zaburzen z kregu schi-
zofrenii (osobista lub w rodzinie) wystgpo-
wata u geniuszy, ktorzy dokonali najwigk-
szych odkry¢ matematyczno-przyrodniczych.
Wsréd nich sa: Isaac Newton, tworca mate-
matyki wyzszej, Albert Einstein, tworca teorii
wzglednosci, oraz Francis Crick, jeden z od-
krywcow spirali DNA. Na schizofrenie choru-
je réwniez John Nash, laureat Nagrody Nobla
w roku 1994 z dziedziny ekonomii za bada-
nia z zakresu teorii gier. Jego choroba zosta-
la przedstawiona w ksigzce i filmie ,Piekny
umyst” (,Beautiful Mind”).

Niespokojny umyst

Wybitng postacig badajaca chorobe afek-
tywna dwubiegunowa jest prof. Kay Redfield
Jamison, pracujaca na Johns Hopkins
University w Baltimore. Stworzyta ona wraz
z Frederickiem Goodwinem ,biblie” tej cho-
roby: ,Manic-Depressive Illness” (pierwsze
wydanie w 1990, drugie wydanie w 2007).
Swoja chorobe maniakalno-depresyjng i jej
leczenie litem opisata w ksiazce ,Unquiet
Mind” (,Niespokojny umyst”). Natomiast jej
wydana w roku 1993 ksigzka , Touched with
Fire” stanowi jedno z najlepszych opraco-
wan naukowych zwigzku procesu tworczego
z chorobg maniakalno-depresyjna.

Takie cechy osobowosci, jak neurotycz-
nos¢, cyklotymia idrazliwos¢, zwigkszona
otwarto$¢ na do$wiadczenie i che¢ poszuki-
wania nowosci, sa charakterystyczne zaréw-
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no dla pacjentéow z chorobg afektywng dwu-
biegunowa, jak i 0s6b o0 wysokiej kreatywno-
Sci bez objawow choroby. W poréwnaniu ze
zdrowymi osobami doro$li z chorobg afek-
tywna dwubiegunowgq iich dzieci uzyskujg
wyniki istotnie wyzsze na skali kreatywnosci
Baron-Welsh Art. Scale (BWAS).

Schizotypia jest zaburzeniem z Kkregu
schizofrenii cechujacym sie m.in. sktonno-
Scia do ,dziwactw” i ,magicznego myslenia”.
Badania wykazaty pozytywng Korelacje mie-
dzy cechami psychotyczno$ci (w kwestiona-
riuszu osobowo$ci Eysencka), mysSleniem
dywergencyjnym oraz wyzszymi wynikami
w skali kreatywnosci BWAS. Grupa artystow
wizualnych uzyskata istotnie wyzsze wyniki
dotyczace nasilenia schizotypii, jak rowniez
neurotycznosci, otwartosci na doSwiadczenie
i myslenia dywergencyjnego.

Utajone hamowanie

Z procesem podatnosci na psychoze oraz
tendencja do zwiekszonej kreatywnosci ma
zwiazek mechanizm poznawczy tzw. utajone-
go hamowania (latent inhibition - LI). Jest to

Kreatywno$¢ wymaga
wspotdziatania struktur
mozgowych zwigzanych

Z procesami poznawczymi
oraz osSrodkow mozgowych
zawiadujacych

motywacja do dziatania
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niedostrzeganie bodZcéw z otoczenia ocenio-
nych wczesniej jako nieistotne. Nizszy wskaz-
nik LI wigze sie z otwarto$cia na do$wiadcze-
nie i tendencjag do mySlenia dywergencyjne-
go. Osoby twércze potrafig prawdopodobnie
dostrzegac to, co dla innych jest ,zamkniete”:
mieC ,dar” dostepu do szerokiego wachlarza
bodZcéw we wezesnym etapie przetwarzania,
a przez to wieksze szanse na oryginalne my-
Slenie. Osoby 0 wysokiej kreatywnosci miaty
istotnie nizsze wyniki LI w poréwnaniu z 0so-
bami o niskiej kreatywno$ci. Wysoki wskaz-
nik inteligencji (IQ) prawdopodobnie stano-
wi czynnik wspomagajacy przetworzenie tej
cechy (niskiego LI) na osiagniecia tworcze.
Cechy schizotypii i psychotyczno$ci sa
bardziej nasilone w chorobie afektywnej
dwubiegunowej ikoreluja z kreatywnoscia
i cechami hipomanii. Wydaje sie, ze wspélne
geny zwigzane z predyspozycja do zachoro-
wania na chorobe afektywna dwubiegunowg
i schizofrenig sa zwiazane z wystepowaniem
objawow psychotycznych. Osoby cierpiace
na chorobe afektywng dwubiegunowa (ale
rowniez artysSci) czesto naduzywaja alkoholu
i substancji psychoaktywnych, co moze pro-
wadzi¢ do uzaleznien. Jest to sposob modu-

lacji bodZcéw z otoczenia wynikajacy z nad-
miernej na nie wrazliwosci.

Tworcza mania

Na chorobe afektywna dwubiegunowa
cierpiato wielu wybitnych twércéw: pisarzy,
poetéw (George Byron, Ernest Hemingway,
Sylvia Plath, Virginia Woolf), muzykow
(Robert Schumann, Irving Berlin, Charlie
Parker, Kurt Cobain) i malarzy (van Gogh).
Wielu z nich byto uzaleznionych od alkoho-
lu i narkotykéw i miewato okresy psychozy.
Wielu zmarto $miercia samobdjcza. Jednym
z zatozycieli i czotowych przedstawicieli styn-
nej malarskiej Szkoty Nowojorskiej byt Mark
Rothko (Marcus Rothkowitz; 1903-1970), ar-
tysta pochodzenia totewskiego, ktory pragnat
za pomocg swoich dziet wyrazi¢ podstawowe
ludzkie emocje. Sam cierpiat na chorobe ma-
niakalno-depresyjna z ciezkimi stanami de-
presji oraz naduzywat alkoholu. W wieku 67
lat popetnit samobéjstwo.

Wybitna amerykanska aktorka filmowa
Patty Duke, najmtodsza w historii zdobyw-
czyni statuetki Oscara, swoja chorobe ma-
niakalno-depresyjng i leczenie litem opisata
w ksigzce ,Call me Anna” wydanej w 1987




roku. W ostatnich latach do choroby afektyw-
nej dwubiegunowej przyznali sie tacy wiel-
cy artysci filmowi, jak: Uma Thurman, Linda
Hamilton i Robin Williams.

Dwie potkule

Kreatywno$¢ wymaga wspoétdziatania
struktur moézgowych zwigzanych z proce-
sami poznawczymi oraz o$rodkéw mozgo-
wych zawiadujacych motywacja do dziata-
nia. Dominujaca rola przypada czynnosci kory
przedczotowej, ptatéw skroniowych oraz ukta-
du mezolimbicznego. Badania neuroobrazowe
kory przedczotowej wskazujg na zwigzek Kre-
atywnosci z obustronng aktywacja tej struk-
tury, szczegoOlnie nasilong po prawej stronie.
Zaburzenie czynnoSci kory przedczotowej, np.
w depresji, powoduje zaburzenia w zakresie
generowania kreatywnych idei. W stanach hi-
pomanii Kreatywnosc, jak rowniez tatwosc po-
dejmowania decyzji moga sie wzmocnic. Przy
znacznym nasileniu objawow manii dochodzi
jednak do catkowitej utraty kontroli nad za-
chowaniem i ostabienia kreatywnosci.

Przyktadem patologicznego popedu kre-
atywnego jest zjawisko hipergrafii, wyste-
pujace w zaburzeniach czynno$ci ptata skro-
niowego, np. w padaczce skroniowej, gtéwnie
przy lokalizacji ogniska w prawej potkuli mé-
zgowej. Dochodzi wtedy do uwolnienia czyn-
nosci lewej potkuli zwigzanej z procesami
werbalnymi. Czesto towarzysza temu zabu-
rzenia nastroju, w tym stany maniakalne oraz
zaburzenia o charakterze psychotycznym.

Uktadem neuroprzekaZnikowym powigza-
nym ze wzmozeniem nastroju i mysleniem
»psychotycznym”, uznawanymi za czynniki
potaczone z kreatywnoscia, jest uktad dopa-
minergiczny. Aktywno$¢ dopaminergiczne-
g0 uktadu mezolimbicznego powoduje wzrost
motywacji do dziatania oraz zwiekszenie eks-
ploracji otoczenia, jak réwniez odczuwanie
pozytywnych doznan emocjonalnych (hedo-
nia). Dopamina prowadzi do ostabienia proce-
s6w habituacji, poczucia zwiekszonej percep-
cji i znaczenia (salience) bodZcéw naptywaja-
cych z otoczenia oraz ostabienia mechanizmu
utajonego hamowania.

Geny artysty

Rozw6j badan genetyczno-molekularnych
przyniost wiele ciekawych rezultatow doty-
czacych genetycznych uwarunkowan pro-
ceséw kreatywnosci w powigzaniu ze zmia-
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nami nastroju o charakterze dwubieguno-
wym oraz zaburzeniami psychotycznymi.
Stwierdzono asocjacje genu receptora dopa-
minergicznego D2 z objawami urojen i dezor-
ganizacji mySlenia, a takze z cechami schizo-
typowymi i cechami kreatywnosci werbalne;j.
Gen receptora dopaminergicznego D4 jest
z Kolei powiazany z tendencjg do poszukiwa-
nia nowosci (novelty seeking), wieksza kre-
atywnoscia, jak réwniez z predyspozycjg do
choroby afektywnej dwubiegunowe;.
Ostatnie badania potwierdzaja koncepcje,
ze tworczo$¢ artystyczna moze funkcjonowac
jako czynnik atrakcyjny dla partnera seksu-
alnego i, w kontekscie ewolucyjnym, zwiek-
sza¢ sukces reprodukcyjny. Brytyjskie bada-
nia na poetach iartystach pokazaty, ze ist-
nieje zwigzek miedzy aktywnoscig tworcza,
tendencja do niezwyktych przezy¢ a wieksza
liczba partnerow. i
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Kreatywnos¢ w kontekscie
ewolucyjnym moie
zwigkszac sukces
reprodukcyjny, bedac
czynnikiem atrakcyjnym
dla partnera seksualnego
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