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Dlaczego umysty kobiet i mezczyzn
sg zaprzatniete innymi sprawami

i dlaczego tak roznie postrzegaja
rzeczywisto$c?

Kobiety maja mniejsze mézgi od mezczyzn.
Zaledwie sto lat temu niektérzy naukowcy
uznawali to za wystarczajacy dowod nizszosci
intelektualnej kobiet. Pewien neurolog z Lipska
przeprowadzit badania porownawcze wielkosci

glowy mezczyzn i kobiet, opierajac sie na da-
nych uzyskanych od... zaprzyjaznionego kape-
lusznika. Wynikato z nich, ze ,Normalny mez-
czyzna, nawet niewysoki, musi mie¢ obwdd
glowy co najmniej 53 cm, podczas gdy kobie-
cie wystarczy 51 cm. A zatem do wykonywania
obowiazkéw Kkobiety wystarczy moézg miesz-
czacy sie w glowie o obwodzie 51 c¢cm, mez-
czyznie za$ nie. W mézgu mezczyzny bowiem
tkwia juz od samego poczatku inne potencjaty”.
To fragment publikacji o zamiennym tytule
O niedorozwoju umystowym kobiety...

Dzi$§ uwaza sie, ze wielko$¢ mézgu kobiet
i mezczyzn jest proporcjonalna do wielkosci
ciala, a dwie picie nie réznig pod wzgledem
ogolnych mozliwosci intelektualnych.

Anomalie hormonalne
podczas wezesnych
(ptodowych) etapow
rozwoju mozgu moga
spowodowac problem
z tozsamoscia piciowa
osoby dorostej



Co sprawia, ze mniejszy mdzg kobiecy dzia-
ta réwnie skutecznie co wieksze ,centrum do-
wodzenia” mezczyzn? Niektore dane sugeruja
ze pracuje on bardziej efektywnie (przynaj-
mniej w pewnych sytuacjach). Badania aktyw-
nosci tego narzadu, przy uzyciu metod obrazo-
wania, wskazuja np. ze mezczyzni o wybitnych
uzdolnieniach matematycznych zuzywajq
do rozwiazywania zadan wiecej energii niz ich
réwnie uzdolnione kolezanki. Inni neurobiolo-
dzy zastanawiali sie z kolei, czy wysoka sku-
teczno$¢ mniejszych mozgéw u kobiet nie
wynika z gestszego upakowania w nich neuro-
néw. Sandra Witelson z kanadyjskiego McMa-
ster University wykazata np., ze w obszarze
skroniowym, zwanym planum temporale, ktory
jest zwigzany z kontrolg procesow jezykowych,
gesto$¢ neuronéw u kobiet jest przecigtnie
o0 11% wieksza niz u mezczyzn.

Mysl z umiarem!

Skoro mowa o efektywno$ci, warto przypo-
mniec¢, ze mézgi mezczyzn starzeja sie szybciej
niz kobiet. Najwieksze zmiany degeneracyjne
pod wptywem starzenia zachodza w ptatach
czotowych i skroniowych, a wiec w strukturach
zwigzanych z wysitkiem umystowym. Warto
sobie uswiadomi¢, ze nadmierna, czy patolo-
giczna, aktywno$¢ neurondéw moze prowadzi¢
do wydzielania sie substancji szkodliwych (np.
glutaminianu). By¢ moze to wtasnie nadmierna
aktywacja mozgu u mezczyzn przyczynia sie
do ich wczesdniejszej $mierci. Nie oznacza to
jednak, ze mys$lenie szkodzi. Przeciwnie,
wiele danych wskazuje, ze aktywno$¢ umysto-
wa utrzymuje nasz mézg w dobrej kondycji.
Przytoczone wczesniej wyniki moga natomiast
stanowi¢ przestroge dla wszystkich pracoholi-
kow, ktérzy nadmiernie przeciazaja swoj mozg.

Jednak wydajno$¢ pracy moézgu to wciaz
nie ostatnia réznica. Zespot R. Gur z Universi-
ty of Pennsylvania w USA wykazat, ze u kobiet
wieksza niz u mezczyzn proporcje ogolnej ma-
sy mézgu zajmuje substancja szara; u mez-
czyzn za$ stosunkowo wiekszy procent, niz
u kobiet, zajmuje substancja biata. Na dodatek,
u mezczyzn substancji szarej jest wiecej w le-
wej niz w prawej potkuli. Poniewaz substancje
szarg tworza ciata komoérek i dendryty (wy-
pustki doprowadzajace sygnaty do komorki),
a bialg zmielinizowane aksony (wypustki
przekazujace sygnaly z danej komorki do
innych), to dane te potwierdzaja teze o wiek-
szym upakowaniu neuronéw w mézgu kobiet.
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Mezczyzni

Sila zludzenia
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Kobiety

Sita ztudzenia

© 4N WL a0 e

W grupa kontrolna
uszkodzenia lewostronne
W uszkodzenia prawostronne

Wigksza asymetria strukturalna mézgéw mez-
czyzn znajduje tez potwierdzenie w danych
sugerujacych niesymetryczne funkcjonowanie
meskiego moézgu.

Juz dawno zwrdcono uwage na fakt, ze
zdolnosci, ktore roznicujg dwie plci (mezczyz-
ni dominujg w zadaniach przestrzennych, zas
kobiety w niektérych jezykowych) bardzo
przypominaja te, w ktorych specjalizuja sig
dwie potkule mézgowe. Czyzby wiec réznice
miedzy ptciami wynikaty z odmiennej organi-
zacji przestrzennej funkcji mézgu?

Dwie nierowne potowki?

Jesli rzeczywiscie potkule mézgowe sa od-
miennie zorganizowane u kobiet i mezczyzn,
to uszkodzenie kazdej z nich powinno wy-
wotywa¢ odmienne efekty u kazdej z plci.
Potwierdzeniem tej tezy moga by¢ wyniki
naszych badan wykonanych we wspoétpracy
z Klinika Neurochirurgii Akademii Medycz-
nej w Warszawie. U pacjentéw z lewostronng
i prawostronna lokalizacja uszkodzenia bada-
lismy site ztudzen wzrokowych, takich jak np.
ztudzenie strzaty Mullera-Lyera. Polega ono
na tym, ze dwie linie, ktore maja te sama dtu-
g0S¢ spostrzega sie jako nieréwne, gdy na ich
koncu umiesci sie elementy przypominajace
grot strzaty skierowane w przeciwnych kie-
runkach. Okazato sie, ze uszkodzenie mézgu
powoduje zwiekszenie sity tego ztudzenia.
Efekt ten wystepuje jednak u mezczyzn tylko
po uszkodzeniach prawostronnych, zas u ko-
biet zar6wno po uszkodzeniach prawo- jak
i lewostronnych. Badanie to wskazywato wiec,
ze umezczyzn funkcje wzrokowo-przestrzenne
lezace u podtoza ztudzenia sg skoncentrowa-
ne w prawej potkuli, zas u kobiet s reprezen-
towane obustronnie. Jest catkiem prawdopo-
dobne, ze to wlasnie ta asymetria sprawia, ze
mezczyzni lepiej radza sobie w zadaniach

Ztudzenie Muellera-Lyera
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Mozgi kobiet sa
bardziej symetryczne.
Niektore ztudzenia
optyczne, jak ztudzenie
Muellera-Lyera (gdzie
dtugosé identycznych
odcinkow miedzy
grotami strzatek jest
postrzegana jako
niejednakowa) sa
odczuwane silniej
przez mezczyzn

z uszkodzona prawa
potkula niz przez
zdrowych, czy

z uszkodzona pétkula
lewa. W przypadku
kobiet uszkodzenie
dowolnej potkuli nasila
odczuwanie ziudzenia
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Wrodzone réznice
miedzy piciami sa
wyrainie widoczne juz
w dziecinstwie. Chtopcy
zazwyczaj wybieraja inne
zabawki i zajecia, niz
dziewczynki. | to nawet
przy braku podpowiedzi
ze strony dorostych

Pte¢ mozgu

wymagajacych sprawnosci wzrokowo-prze-
strzenej. Czy wobec tego u kobiet, ktore wy-
kazuja wieksze uzdolnienia werbalne, mozna
oczekiwa¢ wyrazniejszego ,skupienia” tych
funkcji w lewej potkuli? Na razie wydaje sie,
ze mozg Kobiety takze podczas obrébki tekstu
pracuje w sposob bardziej symetryczny. Sally
Shaywitz i jej koledzy z amerykanskiego Yale
University ogtosili w ,Nature” wyniki badan
wykonanych przy pomocy funkcjonalnego re-
zonansu magnetycznego. Autorzy mierzyli
zmiany przeptywu Krwi przez rézne okolice
moézgu w trakcie wykonywania zadan jezyko-
wych. W jednym z nich uczestnicy do-
Swiadczenia mieli okresli¢, czy pokazywane
im pozbawione sensu zlepki liter rymujg sie.
Z badan tych wynikato, ze w zadaniu oceny
ryméw wzorzec pobudzenia mdézgu u mez-
czyzn réznit sie znacznie od tego, jaki obser-
wowano u kobiet. U mezczyzn wykonywanie
tego zadania spowodowato wzrost przeptywu
krwi w korze czotowej lewej potkuli w obsza-
rze zwiazanym z mowa. U pan za$ wzrost
przeptywu nastepowat w podobnym regionie,
ale w obu potkulach. Wynik ten zostat przyjety
jako namacalny dowdd na to, ze kobiety maja
mniej asymetryczne mdzgi niz mezczyzni.
Ale to wciaz nie koniec odmiennosci. Nasze
badania wskazujg na réznice dotyczace organi-
zacji wewnatrzpotkulowej. Badajac pacjentow
z uszkodzeniami moézgu dowiedliSmy m.in.,
ze tzw. zdolno$ci prozodyczne (rozumienie
i modulowanie jezyka zaleznie od przezywanej

emocji) u mezczyzn sa kontrolowane w wiek-
szym stopniu przez struktury podkorowe,
u kobiet zas przez okolice kory przedczotowej
mozgu. Z tego by¢ moze wynika wyzszos¢ ko-
biet w wychwytywaniu emocjonalnych subtel-
nosci, jakie zawiera nasza mowa.

Dialog wewnetrzny

Jesli przyjac, ze mézg przedstawicielek pici
pieknej cechuje mniejsza asymetria funkcjo-
nalna, to nasuwa sie przypuszczenie, ze ich
potkule mézgowe Scislej ze soba wspétpracuja.
Oznaczatoby to konieczno$¢ istnienia bardziej
rozbudowanych potaczen miedzy nimi. Dwie
potowy mézgu potaczone sa ze soba kilkoma
wigzkami wiokien, sposrod ktérych najpotez-
niejsza to spoidto wielkie. Badania nie potwier-
dzity wprawdzie, ze spoidlo to jest wyraznie
wieksze u kobiet, ale wykazaty, ze pewne jego
czesci, zwlaszcza istmus (ciesn) i splenium, rze-
czywiscie majg u pan nieco wiekszy rozmiar.
Warto tu nadmienic, iz poza niewielkimi rézni-
cami w wielko$ci czesci spoidta wielkiego po-
dobne réznice na korzys¢ kobiet stwierdzono
w odniesieniu do spoidia przedniego mézgu.

Réznicom anatomicznym w budowie spo-
idta towarzysza pewne réznice funkcjonalne.
Prowadzone w Pracowni Psychofizjologii na-
szego instytutu badania elektrofizjologiczne
wykazaly, ze u kobiet informacja jezykowa
szybciej niz u mezczyzn wedruje z jednej pot-
kuli do drugiej, a prekos¢ trasmisji nie zalezy
od jej kierunku. U mezczyzn przeciwnie: czas
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przekazu jest krotszy, gdy informacja jest
przekazywana z prawej potkuli do lewej. Taka
kierunkowa asymetria ma oczywiscie swoj
biologiczny sens: w koncu to lewa potkula
specjalizuje sie w procesach jezykowych
(zwtaszcza u mezczyzn).

Mozg w szponach hormonow

Badajac zréznicowanie piciowe budowy
modzgu szczegblng uwage zwrocono na pod-
wzgorze - strukture zwiagzang z zachowaniem
seksualnym i miesigczkowaniem u kobiet. Ten
obszar petni ponadto krytyczng role w regula-
cji hormonalnej. Analizy wykazaty, ze wiel-
kos$¢ niektorych czesci tej struktury rozni sie
u obu pici. U kobiet tzw. jadro przedwzrokowe
jest mniejsze niz u mezczyzn. Jego uszkodze-
nie u szczurow powoduje zaburzenia zacho-
wan seksualnych: samce zaczynaja sie np. za-
chowywac jak samice. Warto tez nadmienic,
ze u mezczyzn homoseksualnych obszar ten
ma podobna wielko$¢, jak u kobiet. Z kolei
inna czeS¢ podwzgorza, o wdziecznej nazwie
sjadro tozyskowe prazka Kkrancowego”,
u transseksualnych mezczyzn jest mniejsza
niz u heteroseksualnych i ma wielkos¢ taka,
jak u kobiet. Oczywiscie na podstawie tych da-
nych trudno na razie twierdzic, ze orientacja
seksualna, czy identyfikacja z piciag wynikajaq
z zaburzen réznicowania sie czesci mozgu
w kierunku meskim czy kobiecym.

Badacze zgadzajq sie, ze niewatpliwg role
w ksztattowaniu sie mézgu odgrywaja hormo-
ny ptciowe. Najbardziej spektakularnych
danych dostarczajg badania dziewczat, ktore
przed urodzeniem zostaty poddane dziataniu
nadmiernej ilosci meskich hormonéw picio-
wych (androgendw). Tak dzieje sie np. u dziew-
czat z wrodzonym przerostem nadnerczy
(CAH). W takich przypadkach wewnetrzne
narzady piciowe rozwijaja sie normalnie, lecz
nastepuje maskulinizacja narzadéw zewnetrz-
nych, ktora koryguje sie operacyjnie. Nadpro-
dukcje androgenéw za$ zatrzymuje sie przez
odpowiednie leczenie farmakologiczne. Czy za-
biegi te sq w stanie przywrocic jej zenska ple¢
»psychiczng”? Okazuje sie, ze nie do konca.
Dziewczynki te prezentuja typowo chiopiece
zachowania, sa skore do bdjek, bawia sie
W wojne, za nic majac zabawy lalkami swoich
rowiesniczek. W wieku dorostym wykazuja
niewielkie zainteresowanie posiadaniem dzie-
ci, kobiecymi strojami czy makijazem. Prze-
jawiaja tez sktonnos¢ do homoseksualizmu.

Nature

Réwniez u mezczyzn wezesne patologie hor-
monalne moga prowadzi¢ nie tylko do niepra-
widtowosci narzadow piciowych, ale i do kobie-
cego uksztattowania ich m6zgéw i zachowan.
Tak sie dzieje np. w przypadkach uwarunkowa-
nego dziedzicznie zespolu niewrazliwosci
na androgeny. Pomimo Ze ich jadra produkuja
testosteron, nie wywiera on wptywu na rozwi-
jajacy sie ptod lub wptyw ten jest zredukowany.
Jedli niewrazliwo$¢ ma charakter czesciowy,
moga wyksztalci¢ sie normalne meskie narza-
dy piciowe oraz meska orientacja seksualna,
lecz mezczyZni tacy beda przejawiac typowo
kobiece zdolnoéci umystowe.

Czy zatem zgromadzone dotad dane uza-
sadniaja twierdzenie, ze mdzg ma ptec? Roz-
nice w budowie sa bardzo niewielkie, ale
moze to wiasnie te subtelne odmiennos$ci
w potaczeniach czy gestosci neurondéw
w poszczegdlnych strukturach decyduja
o tym, jak mys$limy, co czujemy i jak reaguje-
my na wydarzenia. Sek w tym, ze nauka
ciagle daleka jest od wyjasnienia, jaki jest
zwiazek wykrytych dotad réznic z meskim
lub kobiecym wzorcem zachowan. Optymi-
zmem napawa fakt, iz dysponujemy obecnie
metodami neuroobrazowania, ktére umoz-
liwiaja obserwowanie struktury i funkcji
mozgu u zyjacego cztowieka. Moze wreszcie
uda sie przytapa¢ nasz mdzg na goracym
(meskim lub damskim) uczynku. 22
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W mézgach mezczyzn
(ilustracja po lewej)
podczas wyszukiwania
rymujacych sie
sekwencji liter
aktywowata sie kora
czotowa lewej potkuli
- region zwiazany

z mowa. W przypadku
kobiet obserwowano
pobudzenie
podobnego rejonu,
ale w obu potkulach
(ilustracja po prawej)
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