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PARA W PUSTYM GNIEZDZIE — O TURBULENCJACH
RELACYJNYCH PO WYPROWADZCE DOROSLYCH DZIECI
Z DOMU RODZINNEGO

Faza pustego gniazda, charakteryzujaca si¢ odejSciem dzieci z domu rodzinnego,
przynosi znaczace zmiany w relacji pary. Niniejszy artykul zaglebia si¢ w wieloaspekto-
we wymiary tego etapu zycia, rzucajac Swiatlo na relacyjne dostosowania do§wiadczane
przez pary w trakcie czasu ,,pustoszenia gniazda”. W wyniku analizy wywiadow tgczonych
i indywidualnych z ponad 60 osobami bgdacymi w relacji od przynajmniej 20 lat, kto-
rych dzieci niedawno opuscily gniazda rodzinne, demonstruje, jak zwigkszenie zasobow
W postaci czasu i wolno$ci wptywa na rozpoczgcie nowego etapu zycia, na komunikacje
i intymnos¢. Do analizy wykorzystuje Model Turbulencji Relacyjnych (MTR). Artykul ma
podda¢ MTR testowi i da¢ odpowiedz na pytanie: jak para rodzicow radzi sobie z zaistnia-
tymi ,turbulencjami”.

Stowa kluczowe: puste gniazdo; socjologia pary; Model Turbulencji Relacyjnych

A Couple in an Empty Nest — About Relational Turbulence After Adult Children
Moving out of the Family Home

The empty nest phase, characterized by the departure of children, brings significant
changes to the couple’s relationship. This article delves into the multifaceted dimensions
of this life stage, shedding light on the relational adjustments experienced by couples
during the “empty nest” time. Through the analysis of combined and individual interviews
with more than 60 individuals who have been in a relationship for at least 20 years and
whose children have recently left the family nest, I demonstrate how increased resources
such as time and freedom affect the start of a new life stage, communication and intimacy.
For the analysis, I use the Model of Relational Turbulence (MTR). This article aims to
put the MTR to test and answer a question: how does a couple of parents cope with the
“turbulence” that it experiences?
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Wstep

Faza pustego gniazda jest kamieniem milowym w zyciu wielu rodzin, ktory
pojawia si¢, gdy doroste dzieci opuszczajg dom, aby prowadzi¢ niezalezne zy-
cie i zwykle oznacza znaczacg transformacje w zyciu rodzicow. Faza ta moze
wywolywac szereg emocji i sklania¢ do przeprowadzenia zmian w zwiazku.
Moze tez stanowi¢ ryzyko dla przetrwania relacji. Zrozumienie zawito$ci tego
etapu zycia i jego dynamiki ma kluczowe znaczenie dla specjalistow i specjali-
stek zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym oraz badaczy i badaczek intymno-
$ci czy par. Niniejszy artykutl ma na celu naukowa eksploracje zjawiska pustego
gniazda, koncentrujac si¢ na zyciu codziennym pary w okresie przedemerytal-
nym, gdy nowe role rodzinne np. zwigzane z posiadaniem wnukow w wigkszo-
sci przypadkow jeszcze si¢ nie ukonstytuowaty.

Wiele badan psychologicznych eksplorowato fazg pustego gniazda (Duvall,
1971; Feeney i in., 1994; Liberska, 2014). Psychologowie badali satysfakcje
z zycia malzenskiego i dostosowywanie si¢ do fazy zycia bez dzieci gtownie
wykorzystujac badania ilosciowe (Harper i in., 2000; Heiman i in., 2011). Bada-
nia socjologiczne, ktore by dotyczyly zaréwno relacji pary w pustym gniezdzie,
jak i zmian w uktadzie rodzinnym zwigzanych z wyprowadzka dzieci, nie byty
do niedawna domeng socjologii zycia rodzinnego. Analizowano jedynie, czy
faza pustego gniazda skutkuje zwigkszonym lub zmniejszonym dobrostanem
psychicznym rodzicow, szczegdlnie w kontekscie teorii obcigzenia rolg i utraty
roli rodzicielskiej (Bouchard, 2014). W wigkszos$ci badan wida¢ koncentracje
na kwestii przysztosci pary rodzicow: czy puste gniazdo niesie ze sobg ryzyko
rozpadu malzenstwa, czy tez jest szansa na odnowienie relacji mi¢dzy matzon-
kami (Dennerstein i in., 2002; Mitchell i Lovegreen, 2009; Randhawa i Kaur,
2021). W Polsce znaczng uwaga cieszg si¢ studia nad wspotzamieszkiwaniem
dorostych dzieci z rodzicami dotyczace ich uwiktania w skomplikowane rela-
cje z tzw. gniazdownikami (Szlendak, 2010; Kwak i in., 2017; Barszcz, 2019).
W kontekscie tych badan perspektywa wyprowadzki bywa analizowana row-
niez jako rézny rodzaj wspolpracy migedzy pokoleniami (Krzaklewska, 2017)
czy kwestia zasobow mtodych dorostych na starcie w samodzielne zycie (Pu-
stutka i in., 2022).

Dopiero w 2024 roku w publikacji poswigconej rekonfiguracjom rél w fa-
zie pustego gniazda w Polsce i we Francji (Zadkowska i in., 2024) wypraco-
wali$my nowatorski model czterech scenariuszy (,,razem ale osobno”, ,,nowy
miesigc miodowy”, ,,zanurzeni w rodzinie” i ,,rodzice partnerzy”) pokazujgcy
transformacj¢ wspotzaleznosci w pustym gniezdzie, ktéry ujmuje postrzega-
nie przejécia do fazy pustego gniazda jako zmiang dwdch wspotzaleznych ty-
pow relacji: migdzy rodzicami i dzie¢mi oraz migdzy partnerami. Wedhug tego
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modelu wspotzaleznosci wplywaja na rekonfiguracje relacji pary po odejsciu
dzieci, taczac perspektywy relacji dziecko-rodzic i rodzic—rodzic (para). Sta-
wiamy tezg, ze rekonfiguracja maltzenstwa rozni si¢ w zaleznosci od poziomu
skoncentrowania rodzicow na dzieciach i ich poziomu wspdétzaleznosci part-
nerskiej (Schmidt i in., 2024; Skowronska i in., 2024). Model ten nie skupia si¢
jednak na tym, jakie doktadnie zmiany wywotuje faza ,,pustego gniazda” w re-
lacji pary rodzicoéw i jak para sobie radzi lub nie z okresem ,,turbulencji”, co
stanowi¢ bedzie przedmiot tego artykutu.

Jednym z niewielu modeli teoretycznych, ktore dajg instrukcje do bada-
nia niestabilno$ci i dynamiki zwigzkoéw intymnych jest Model Turbulencji Re-
lacyjnej (MTR — Solomon i Knobloch, 2001; Knobloch i Carpenter-Theune,
2004; Solomon i Theiss, 2008; Solomon i in., 2016). MTR proponuje anali-
zg¢ doswiadczen zaburzajacych relacje, szczeg6lnie w momencie ich akumula-
cji, zwigzanych z niepewnoscig relacji i zaleznos$cig od partnera/rki (Knobloch
i Solomon, 1999, s. 264). Faza pustego gniazda stanowi jeden z przyktadow
zastosowania MTR (Nagy i Theiss, 2013) i w zwiazku z tym postanowilam wy-
korzysta¢ ten wtasnie model do analizy dynamiki par w tym artykule.

Podazajac za ustaleniami Filipa Schmidta i wspotpracownikow (2018,
s. 29) przyjmuje¢, ze para w trakcie swojego trwania przechodzi przez wie-
le form bycia razem i to wlasnie ten jej procesualny charakter kaze badaé
jej zycie codzienne i sposoby zakorzenienia go w przyzwyczajeniach, arte-
faktach oraz rytuatach. Jak wskazywali$my, ,,mamy wspotczesnie do czynie-
nia nie tylko z coraz wyrazniejszym wyodrgbnianiem si¢ pary intymnej jako
formy komunikacji, ale tez z jej kruchoscia, duzym prawdopodobienstwem
jej rozpadu i czesto intensywng pracg nad tym, aby do takiego rozpadu nie
dochodzito” (Schmidt i in., 2018, s. 22). Badanie powyzej wspomnianych
przyzwyczajen, artefaktow i rytualow w czasie zachodzenia zmiany jest wigc
waznym zabiegiem metodologiczno-teoretycznym, pozwalajagcym uchwycié
praktyki, ktore decyduja o tym, ze para trwa dalej jako swoista spoteczna
catos¢. Celem niniejszego artykutu jest pokazanie tego, co dzieje si¢ w prze-
strzeni domu w konteks$cie umiejscowionych w niej praktyk zycia codzienne-
go dwdch 0sob pozostajacych w ponaddwudziestoletnim zwigzku, ktore wy-
chowaty dzieci i przechodza przez ,,turbulencje” wynikajace z wejscia w faze
,pustego gniazda”.

Tematyka artykutu wpisuje si¢ w sygnalizowang wczesniej potrzebe badan
empirycznych poswigconych (1) zwigzkom intymnym (Schmidt i in., 2018)
oraz (2) wytrwatej mitosci (,,enduring love”, Gabb i Fink, 2015) si¢gajac jed-
noczesnie po rzadko poddawang analizie socjologicznej fazg zycia rodzinnego,
jaka jest etap ,,pustego gniazda” widziany z perspektywy rodzicow.
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Para jako przedmiot badan socjologicznych

Diada uwazana jest za typ relacji, ktéry lezy u podstaw rodziny i determi-
nuje jej trwanie (Trost, 1993). W rodzinie istnieje zazwyczaj kilka diad, a jedna
z nich jest diada matzenska (Trost, 1993: 94), ktéra moze sta¢ si¢ diadg rodzi-
cielska. Zdaniem wielu socjologéw i socjolozek relacja intymna pary moze by¢
gléwnym, wyabstrahowanym przedmiotem analiz socjologicznych (Kaufmann,
1992, 1993; Lenz, 2009; Schmidt i in., 2018), zréznicowanym co do priorytetu
relacji (para rodzicielska versus para matzenska — por. de Singly, 2005).

Przygladajac si¢ badaniom nad parami, najczesciej analizowana jest
ona przez pryzmat praktyk zycia codziennego (Koppetsch i Burkart, 1999;
Schatzki, 1996; Schatzki 1 in., 2001; Reckwitz, 2002; Kaufmann, 2004; Sho-
ve, 2003; Smart, 2007) i obserwacj¢ interakcji, ktora opiera si¢ nieustannym
zarzadzaniu i organizacji pracy oraz cz¢sto polega na negocjowaniu rél picio-
wych (co na przyktadzie prania, sprzatania lub prasowania analizowat Jean-
-Claude Kaufmann (1992, 1996, 1997). Obserwacje par zwiazane s3 z prze-
strzeniami praktyk troski i pokrewienstwa (Gabb i Fink, 2018; Mizielinska,
2017; Gabb, 2008) zwanych réwniez praktykowaniem rodziny (Morgan,
2011a; 2011b; Finch, 2007; Sikorska, 2019; Skowronska i Schmidt, 2023).
Stawanie si¢ parg ma miejsce wokot konkretnych rytuatow i/lub rezygna-
c¢ji z nich w miar¢ trwania zwiazku, na przyktad wspdlnego jedzenia (Craig
i Truswell, 1988; Kemmer, Anderson i Marshall, 2002; Marshall i Anderson,
2002), prania i sprzatania czy zmywania (Kaufmann, 1996, 1998; Zadkow-
ska, 2016). Para to takze miejsce specyficznej pracy relacyjnej polegajacej
na shuchaniu i wspieraniu, tworzeniu przestrzeni intymnosci (Singly, 1996),
centralny osrodek zycia codziennego (Smart, 2007), w ktorym partner/ka sta-
je si¢ najwazniejsza osobg, pierwszym znaczacym innym (Berger i Kellner,
1964), a takze autonomiczng relacjg w stosunku do innych relacji rodzinnych
(Lenz, 2009).

Dotychczasowe badania praktyk zycia codziennego par intymnych w Pol-
sce koncentrowaly si¢ gldwnie na poczatkach zycia pary (Schmidt, 2016; Przy-
byl, 2017), wspdlnym zamieszkiwaniu (Schmidt, 2016), na parze w kontekscie
godzenia zycia zawodowego z rodzinnym (Gadecki i in., 2018), podziale obo-
wigzkéw domowych (Zadkowska, 2016), intymnej relacji par jednoplciowych
(Stasinska, 2018) czy zarzadzania finansami (Ocon-Kubicka i Halawa, 2018).
Podobnie jak w innych czeSciach $wiata, tak w Polsce istnieje nadal zauwazal-
na luka w analizach dotyczacych par o dlugoletnim stazu (Smart, 2007), mimo
ze wplyw etapu pustego gniazda na relacje matzenskie par moglby by¢ jednym
z glownych watkoéw badan poswigconych zagadnieniu par intymnych (Mitchell,
2016).
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Faza pustego gniazda

Wezesne badania nad cyklem zycia rodziny przedstawialy go w formie uni-
wersalnego zestawu statycznych faz (family life cycle), przez ktére przechodzi
kazda rodzina. Koncepcja life course studies, ktora przy$wieca ponizszej anali-
zie, ujmuje zycie rodzinne jako dynamiczny proces (Elder, 1985; 1995; Dewil-
de, 2003; Aeby i Gauthier, 2021; Cooney, 2022).

Popularna w latach osiemdziesiatych ubieglego wieku teoria ,.krzywej U”
(zob. Glenn, 1990, s. 823) dla obrazu ,,zycia pary” (odpowiednik popularnego
owczesnie ,,cyklu zycia rodziny”) wskazywata na wysokie szczg¢écie malzen-
skie we wczesnych (lub poprzedzajacych) latach malzenstwa, spadek szczgscia
w Srodkowych (lub rodzicielskich) latach malzenstwa i ponowny wzrost szczg-
$cia matzenskiego w pdzniejszych (lub postparentalnych) latach. Koncepcja
unikatowej trajektorii dla par spotkata si¢ z krytyka ze wzgledu na uproszcze-
nia, nawet u samego autora (Glenn, 2003; Bouchard i McNair, 2016; Mitchell,
2016). Niezaleznie od dynamiki i réznorodnosci $ciezek zycia rodzinnego, kto-
re doprowadzaja wspodiczesnie cze$¢ z par do tego etapu zycia, czas, w ktorym
para zostaje sama, bez dorostych dzieci, zmienia relacje, bo przemianie ule-
ga zaré6wno przestrzen domu, jak i jako$¢ oraz ilos¢ obowigzkéw domowych
i czasu wolnego. Dodatkowo, na szczegdlng uwage zashuguje czas samej zmia-
ny, stosunkowo krotki i odizolowany od innych zmian zyciowych zwigzanych
z tzw. trzecim wiekiem, jakimi moga by¢ przejscie na emeryture, choroby wie-
ku senioralnego czy pojawienie si¢ wnukow.

Puste gniazdo trudno omawiaé bez przyjecia spojrzenia na materialno$é
wspolnie zamieszkiwanego gniazda rodzinnego. Przejscie od petnego do pustego
gniazda czesto obejmuje zmiany, takie jak nowe funkcje pokoju dziecka (Skow-
ronska i in., 2024) czy wygospodarowanie miejsca ,.tylko dla siebie” (Gajew-
ska i in., 2023). Niektore z tych zmian mogga wigzac si¢ z remontami, zmianami
funkcji pomieszczen i wystroju mieszkania, a niektore jedynie z nowym wyko-
rzystaniem wspoélnej przestrzeni i nowymi rytuatami, ktore sprzyjaja poczuciu
tworzenia ,,nowego” miejsca dla siebie lub dla pary (Kostecka i in., 2024). Prze-
strzen domu nie jest czyms$ naturalnym i statym, jest nieustannie konstruowana
i rekonstruowana poprzez spolecznie przypisywane znaczenia i codzienne prak-
tyki w niej zachodzace (Pernau, 2014; Reckwitz, 2012). W przypadku domu,
z ktérego ,,wyfrunely” dzieci, ma ona potencjal stworzenia ponownie ,,mikroko-
smosu” pary tgczacego, jak pisze Grazyna Woroniecka, komponent indywidual-
ny z makrospolecznym za posrednictwem grupy (w tym wypadku pary) osadzo-
nej w przystugujacej jej przestrzeni (Woroniecka, 2014, s. 41).

Z jednej strony z badan wiemy, ze kiedy dzieci opuszczaja dom, rodzice
dos$wiadczaja pozytywnych zmian w rolach i wymaganiach dotyczacych alo-
kacji czasu, ktore moga wptywac na jakos$¢ ich relacji (White i Edwards, 1990;
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Bouchard i McNair, 2016; Karney i Bradbury, 2020). Zazwyczaj codzienne fi-
zyczne 1 emocjonalne obcigzenie obowigzkami domowymi zostaje ztagodzone,
zapewniajac partnerom wigcej swobody w spedzaniu czasu razem jako para
i realizowaniu innych rdl spotecznych, ktore moga zwiekszy¢ satysfakcje z zy-
cia (Mitchell 2016). Badania wskazuja na mniejsza liczbe konfliktéw na linii
praca—rodzina (Erikson i in., 2010) i do$wiadczenie poczucia wigkszej spra-
wiedliwosci w zwigzku (Kulik i in., 2010), a takze na wzrost satysfakcji mat-
zenskiej (Gorchoff i in., 2008). Niektére badania pokazuja wrecz, ze ,,syndrom
pustego gniazda” jest rzadko$cia, gldwnie ze wzgledu na zaangazowanie rodzi-
cow w wiele rol i ich alternatywne Zzrodta samookreslenia (Mitchell i Lovegre-
en, 2009).

Z drugiej strony istnieja badania wskazujace na nizszy poziom satysfak-
cji matzenskiej w poréwnaniu z innymi etapami zycia (Anderson, Russell
i Schumm, 1983), a takze zwigkszony konflikt i wysoki wskaznik separacji
i rozwodow w tym okresie (Brubaker, 1985; Kreider, 2005; Radina, Hennon
i Gibbons, 2008). W sytuacji braku satysfakcji partnerzy sktonni sa do zawia-
zywania kompromisu ze wzgledu na korzysci emocjonalne i rodzinne, ktore
daje im staly zwigzek (Paprzycka i Mianowska, 2019). Przejscie do pustego
gniazda moze zwigksza¢ ryzyko rozpadu malzenstwa, szczegdlnie w przypad-
ku par, ktore osiagaja ten etap w stosunkowo miodym wieku. Kobiety czg-
$ciej niz mgzezyzni inicjujg separacje na tym etapie zycia, bo dla dobra swoich
dzieci pozostaja w niesatysfakcjonujacych zwiazkach az do osiagnigcia fazy po
rodzicielstwie (Bouchard, 2014). Spedzajac tak wiele lat skupione na swoich
dzieciach, niektore osoby moga ,,zapomnie¢”, jak by¢ intymna para malzen-
ska (Crowley, Hayslip i Hobdy, 2003), szczegdlnie, gdy bardzo krétko byly nia
przed urodzeniem pierwszego dziecka (jak miato to miejsce w wypadku wigk-
szosci respondentow/ek naszego projektu).

Model Turbulencji Relacyjnych

Sytuacja, w ktorej doroste dzieci opuszczaja gniazdo rodzinne, byta badana
jako przyktad wielu roznych zaburzen przez badaczy i badaczki stosujacych
w badaniach par Model Turbulencji Relacyjnych (MTR). MTR to rama teore-
tyczna wyjasniajaca, dlaczego pary silnie reaguja na wazne okoliczno$ci zwia-
zane z ich zwigzkiem. W czasie roznych okresow przejsciowych ludzie bedacy
w trwatych zwiazkach staja si¢ bardziej reaktywni emocjonalnie i rozne ,,turbu-
lencje” maja znaczacy wptyw na ich relacje (Solomon, Weber i Steuber, 2010).
MTR stara si¢ wyjasni¢ niestabilno$¢ i dynamike zwigzkow intymnych (Kno-
bloch i Carpenter-Theune, 2004) i byt wczesniej wykorzystywany do identy-
fikacji problemoéw, zwigzanych z nieptodno$cia (Steuber i Solomon, 2008),
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choroba wspodtmatzonka/i (Weber i Solomon, 2008), powrotem me¢za z misji
wojennej (Knobloch i Theiss, 2012), dojrzewania nastoletnich dzieci (Brisi-
ni i Taylor, 2023) i wyprowadzki dorostych dzieci z domu rodzinnego (Nagy
i Theiss, 2013). Jego najmocniejsza strong jest to, ze skupia si¢ przede wszyst-
kim na zaktoceniach norm i rutyn relacyjnych.

MTR zostat zastosowany do analizy relacji partneréw w ,,pustym gniezdzie”
przez Mary E. Nagy i Jennifer A. Theiss (2013). Autorki analizowatly otwarte
odpowiedzi na pytania: Jakich zmian w zwigzku, jesli w ogole, pary doswiad-
czajg podczas przejscia do fazy pustego gniazda w matzenstwie? (1); Jakie zro-
dla niepewnosci relacyjnej, jesli w ogole, pary zglaszajq podczas przejscia do
fazy pustego gniazda? (2); Jakich zZrodel ingerencji partnera, jesli w ogole, do-
Swiadczajq pary podczas przejscia do fazy pustego gniazda? (3) (Nagy i Theiss
2013, s. 282-284). Do badania autorki zrekrutowaty 50 par bedacych w dtugo-
letnich zwigzkach i doswiadczajacych fazy pustego gniazda. Wiek uczestnikéw
oscylowat pomigdzy 39 a 78 lat (Srednia 54,8 lat). Dlugo$¢ trwania matzenstwa
wyniosta $rednio 27,4 lat, a $rednia liczba dorostych dzieci dwoje. Respondenci
indywidualnie wypetniali ankiete on-line. Autorki chcialy zweryfikowa¢ hipo-
teze, ze tranzycja do fazy pustego gniazda moze wptynaé na poczucie wigk-
szej mito$ci romantycznej (1) lub ujawni¢ ukryta nieche¢, jaka zywili do siebie
nawzajem partnerzy (2) (Nagy i Theiss, 2013, s. 281). W wyniku analizy te-
matycznej wyrdznily kategorie ,,turbulencji relacyjnych”, ktore byty zwiaza-
ne ze zmianami w zwiazku, niepewno$ci relacyjnej oraz dos§wiadczenia zwigk-
szonej ingerencji w zycie ze strony meza lub zony. Do najwazniejszych zmian
w zwigzku nalezata wigksza ilo§¢ czasu spedzanego razem w parze, poczucie
wiekszej wolnosci i swobody, doswiadczenie lepszej komunikacji 1 wigkszej
intymnos$ci w zwigzku oraz nowych poczatkéw (new beginnings). Do najwigk-
szych zrodet niepewnosci relacyjnej nalezato podejmowanie nowych rol i toz-
samosci, Igk przed wigksza zalezno$cig od partnera, doswiadczenie nowych
form mitosci i intymnosci oraz procesow starzenia si¢. Turbulencje wynika-
jace z poczucia zwigkszonej ingerencji ze strony partnera lub partnerki miaty
zwigzek ze wsparciem w relacji, odczuwaniem poczucia winy, wymuszaniem
na partnerze lub partnerce pewnych aktywnosci oraz obowiazkéw domowych.
Wszystkie z wymienionych turbulencji, jak si¢ okazalo, moga mie¢ dwojaki
wplyw na dalszy los par i wyznaczaé ich rozny sposob przejscia przez czas pu-
stoszenia gniazda.

Dane z naszych badan potwierdzaja istnienie zidentyfikowanych przez
Nagy i Theiss turbulencji i dodatkowo, dzigki poglebionym wywiadom taczo-
nym i indywidualnym pozwalaja przyjrze¢ si¢ temu, jak poradzity sobie (lub
nie) z nimi badane pary. Przedstawiajac wnioski z badania empirycznego omo-
wionego ponizej i wykorzystujac testowany MTR pokaze, jak pary konfronto-
waly si¢ z wymienionymi ,,turbulencjami”.
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Metodologia

Projekt ,,I ze Cig nie opuszcze az do smierci... Praktyki zycia codzienne-
go par 50-64-letnich z co najmniej 20-letnim stazem” (Sonata Bis 8, UMO-
-2018/30/E/HS6/00159) byt finansowany przez Narodowe Centrum Nauki
w Polsce i realizowany przez Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu 1 Centre de Recherche sur les Liens Sociaux, Univer-
sité Paris Cité¢ (CERLIS). Baza danych jako$ciowych, na podstawie ktérych po-
wstatl niniejszy artykul, sktada si¢ z:

* 42 poglebionych wywiadow taczonych, stacjonarnych z rodzicami doro-
stych dzieci, ktoére wyprowadzity si¢ z domu (lub byly w trakcie wypro-
wadzki — 5 par),

* 65 wywiadami indywidualnymi z kobietami (42 wywiady) i me¢zczyzna-
mi (23 wywiady) cze$§¢ wywiadow zostata przeprowadzona on-line, dla
22 par byty to ponowne spotkania badawcze, po roku.

Wywiady przeprowadzono w Polsce w latach 2019-2022 gléwnie w Pozna-
niu i Trojmiescie, ale takze na obszarach wiejskich wojewodztw wielkopolskie-
go 1 pomorskiego, a takze w kilku innych miejscach Polski w zwiazku z mozli-
woscia spotkan on-line.

Wywiady byly nagrywane, transkrybowane, anonimizowane, a nast¢pnie
analizowane gltéwnie za pomoca oprogramowania MaxQda. Wprowadzono
standardowe zasady etyczne (Mizielinska i in., 2018) stosowane w socjologii,
a dodatkowo projekt zostal zaakceptowany przez Komisje Etyczng Uniwersy-
tetu Gdanskiego. Uczestnicy podpisali formularz zgody lub wyrazili ustng zgo-
de na udziat w badaniu, umozliwiajac badaczom wykorzystanie anonimowych
cytatow w publikacjach. Analiza danych zostata przeprowadzona przy uzyciu
analizy tematycznej (Braun i in., 2017; Braun i Clarke, 2021).

Uczestnicy analizowanego badania to malzenstwa heteroseksualne, ktore
pozostawaty w zwiazku od ponad 20 lat i ktorych dzieci opuscily dom w ostat-
nich miesigcach lub latach, lub ktore wkrotce mialy go opusci¢. Proba nie byta
zrdéznicowana etnicznie. Respondenci byli nieco lepiej wyksztatceni niz wska-
zuja dane dotyczace edukacji w Polsce, ale nadal byli zréznicowani pod wzgle-
dem ukonczonego jej poziomu: 12% ukonczyto szkole podstawowsg lub za-
wodowa, 34% szkote $rednia, a 54% miato wyksztalcenie wyzsze. W czasie
prowadzenia pierwszego z wywiadow najmtodsza ankietowana osoba miata 44
lata, najstarszy uczestnik — 69 lat, a srednia wieku wynosita 54 lata (52 lata dla
kobiet, 55 lat dla mezczyzn). Dzieci badanych miaty $rednio 26 lat (25,7 dla
corek i 27 dla synow). Prawie 35% par miato jedno dziecko, 43% miato dwoje
dzieci, 18% miato troje dzieci, a 8% mialo czworo lub wiecej. Doroste dzie-
ci respondentow opuscity gniazda rodzinne w zwigzku z wyjazdem na studia,
wyprowadzka w nowe miejsce, zatozeniem rodziny. Czas od ich wyprowadzki
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wynosit od pét roku do 7 lat (w wypadku ostatniego dziecka opuszczajacego
dom rodzinny). Sredni czas od wyprowadzki dzieci wynosit trzy lata. W pigciu
przypadkach jedno z dzieci nadal mieszkato w domu z zamiarem wyprowadze-
nia si¢. W siedmiu domach wyprowadzilo si¢ raz, ale wrécito i miato zamiar
wyprowadzié sie ponownie (por. Zadkowska i Herzberg-Kurasz, 2022). Przy-
gladajac si¢ poczatkom zycia we dwoje dla 25% par okres mieszkania bez dzie-
ci trwal przynajmniej 3 lata, dla 75% dziecko urodzito si¢ niedtugo po wspol-
nym zamieszkaniu.

W 1995 roku $rednig wieku zawierania matzenstw w Polsce (bardzo czgsto
tozsama ze wspolnym zamieszkaniem) byto 22,4 lat dla kobiet i 24,2 lat dla
mezezyzn — co mniej wiecej odpowiada danym dotyczacych naszych badanych
(23,6 lat).

Za pomocg programu MaxQda transkrypcje wszystkich tgczonych wywia-
déw z parami (42 poglebione wywiady) i indywidualnych wywiadow z czgscia
respondentéw/ek bioracych udziat w badaniu po raz drugi, po roku (45 wywia-
dow) i wywiadow przeprowadzonych z jednym z partnerdw zyjacych w dtu-
goletnim zwigzku (20 wywiadow), zostaty poddane procedurze kodowania. Za
kody postuzyly wyodrebnione przez Nagy i Theiss trzy grupy kategorii ,,turbu-
lencji relacyjnych” (Nagy i Theiss, 2013).

Wyniki: Analiza doSwiadczen zaburzajacych
relacje w fazie ,,pustego gniazda”

Zmiany w relacji

Czas dla nas

Wszystkie osoby, ktore wziely udziat w polskim badaniu, jako gtowng zmia-
n¢ podawaty wzrost ilo$ci czasu dla siebie. Nie zawsze jednak pozyskany czas
przektadat si¢ na czas wspolny pary. Czasem przyrost wolnego czasu byt tez
wykorzystany na wigksze zaangazowanie w prace i rozwdj wlasny. Co wigce;j,
dla niektorych wizja pustego gniazda wigzata si¢ z obawa, co z tym czasem
zrobig. Ponizej relacje dwoch par spedzajacych wiecej czasu razem:

Cezary: My wigcej czasu mozemy spedzic ze soba. No wiadomo, jak corek nie ma, to
mamy wigcej czasu, nie? No bo jak one byty, to...

(...)

Jadwiga: No troszke odzyskalismy drugg mtodos¢! (Jadwiga, 44 lata i Cezary, 47 lat,
2 dzieci)

Magdalena: A teraz, jak jesteSmy sami, to mamy wigcej wlasnie czasu na to, zeby jez-
dzi¢. Jezdzimy sobie gdzie$ na weekend, na grzyby, nie musimy by¢ w niedziele w domu,
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bo trzeba dzieciom ugotowac obiad. Jesli mamy ochote, to siadamy rano w samochod i so-
bie gdzies jedziemy (Magdalena, 46 lat i Stanistaw, 51 lat, 3 dzieci)

Na sposoby wykorzystania czasu wplywa wiek matzonkow. Znaczna ich cz¢$c
byta w wieku 45-55 lat, a wiec nalezata do mtodszej kategorii rodzicoéw doro-
stych dzieci. W ich opowiesciach nowy etap czesto jawit si¢ jako ,,okno mozli-
wosci”, cheieli si¢ nim cieszy¢ i zauwazali czasem, ze dzieci staly si¢ intruzami
w ich nowej prywatnosci:

Irena: Ona do nas dzwoni, a my np. jesteSmy na rowerach i ja musz¢ specjalnie prze-
rwac to wyjscie 1 z nig rozmawia¢. Czyli jakby my sobie ten czas spgdzamy i w danym
momencie jest nam fajnie i w tym czasie dzwoni corka, czyli przerywa nam t¢ jaka$ tam
przyjemnosc ... (Irena, 52 lata i Henryk, 54 lata, 3 dzieci)

Cze$¢ par natomiast przyznaje si¢ do strachu przed wigkszg iloScig czasu
razem we dwoje. O obawie opowiada Edyta. Dla obu par Igki o wspolny czas
tylko we dwoje okazaty si¢ prozne:

Edyta: Zawsze wyjezdzaliémy na wakacje, na wczasy z dzieémi. I przyszedt taki mo-
ment, ze stwierdziliémy, ze dobra, to pojedziemy sami, bo czas odpoczaé. Wykupitam
weczasy, pojechaliSmy, moj maz zrobit liste tematow, na ktore bedziemy rozmawiac, bo te
wczasy zawsze byly z dzie¢mi i one wokot nich si¢ krecity. I nagle si¢ okazato, ze super
spedzamy czas bez nich. To byt pierwszy wyjazd bez nich i powiedzieli$my, ze wigcej ich
nie bierzemy, (...) nawet nie musieli$my wyciggac tej kartki z tematami. To byto Zartobli-
we oczywiscie, ale to byt taki moment, Ze my$my si¢ strasznie tego bali, a okazato sig, ze
to byt jeden chyba z lepszych wyjazddw, taki odpoczynek totalny. (Edyta, 45 lat i Pawel,
47 lat, 2 synow)

S jednak pary, ktorym wilasnie przyrost wolnego czasu uswiadamia koniec
pewnego etapu, daje zna¢ o tym, ze nic wspdlnie razem nie robig i nic ich juz
nie laczy. Jedna z takich par s3 Magda i Mirek.

Magda: Ja, tak patrzac z perspektywy czasu, to patrze tak jakby nasze zycie krecito si¢
tylko dla dzieci i jak dzieci nie ma, to ono jakby si¢ skonczyto. (Magda, 53 lata i Mirek,
59 lat, 3 synow)

Zdzistawa i Gracjan mowia podobnie, w wolnym czasie kazde z nich robi
co$ indywidualnie. Spedzajg czas razem, ale osobno:

Zdzistawa: A teraz, jak jej [corki] nie ma, no to tak, jedno oglada telewizj¢, drugie sie-
dzi w telefonie i w gierke gra, tak? Albo ja ide i co$ robig, maz idzie drzewo pitowaé. No
jak siedzimy razem, no to jest tylko takie siedzenie.

B1: Niekoniecznie si¢ razem cos robi?

Zdzistawa: Wtasnie raczej osobno robimy.

Gracjan: Razem, a osobno, o! (Zdzistawa, 53 lata i Gracjan, 69 lat, 1 corka)
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Podobnie, Mirostaw i Honorata méwia o ,,rozluznieniu” relacji. Honorata do-
strzega znaczne roznice w potrzebach zwigzanych z wykorzystaniem czasu wol-
nego, jakie uwidocznily si¢ miedzy nimi i oboje przyznaja, ze sa bardzo roézni:

Mirostaw: To znaczy tak — jesteSmy razem, ale trochg¢ osobno. Mi¢dzy innymi tez dla-
tego, ze po paru latach te zwiazki tez. ..

B: Nie paru, przeciez mieliécie ilu lecie...

Mirostaw: Teraz, 16-ego, bedziemy mieli chyba 26-lecie — wigc tez pewne rzeczy si¢
tez rozluznity. Zona teraz zaczyna mie¢ problemy z tesciami, i z mama, i z tesciem. Wigc
Zyjemy tez tamtymi sprawami.

Honorata: Znaczy my generalnie mamy inny sposob na spedzanie wolnego czasu, bo
ja jestem mega aktywnym cztowiekiem, a maz raczej kanapowcem.

Mirostaw: Taki Ferdek Kiepski raczej (Mirostaw, 61 lat i Honorata, 52 lata, 1 corka)

Z relacji polskich par przedstawionych w naszym badaniu, wynika, ze po
wyprowadzce dzieci z domu pojawia si¢ wigcej czasu. Ten czas jest wykorzy-
stywany na wspolne wyjscia i wykonywane razem praktyki. Mozliwos$¢ do-
glebnego przyjrzenia si¢ zmianie zwigzanej z ,,czasem” wynika z faktu, ze na-
sze scenariusze badania (zarowno dla wywiadu tgczonego, jak i dla wywiadu
indywidualnego) poswigcone byly przede wszystkim zmianom praktyk zycia
codziennego w zakresie czasu, przestrzeni i emocji tak z perspektywy pary, jak
i jednostki. W kwestionariuszowej analizie ,,pozyskanego czasu” Nagy i Theiss
nie pojawily si¢ jednak watki dotyczace obaw zwigzanych z ,,nadmiarem” ani
opinii o braku pomystow na jego wykorzystanie, o ktorych mowia Polki i Po-
lacy. Polskie pary zwracaja uwagge na to, ze wspolny czas moze by¢ spgdzany
razem ale osobno” demaskujac to, ze partneréw niewiele taczy. Dodatkowo
wsrod polskich par mocno zauwazalne byto pozyskanie czasu jako zasobu, jako
czasu wolnego. Dla niektérych naszych badanych wyprowadzka dzieci ozna-
czala przejécie na rodzicielskg emeryturg.

Wigcej wolnosci?

W naszych badaniach kategoria czasu przenikata si¢ mocno z kolejng ze
zmian w relacji — kategoria zwickszonej wolnosci/swobody. Dzigki wypro-
wadzce dzieci para, ktora, jak wynikato z przytaczanych historii pary miata
bardzo malo czasu na wspolne zycie, zanim urodzity si¢ dzieci, czgsto po raz
pierwszy w zyciu, mieszka ,,sama w domu”, a dodatkowo stosunkowo mtody
wiek pozwalal im w pelni cieszy¢ si¢ zyciem.

Tadeusz: To jest $wietny moment zycia — to jest fantastyczny moment zycia, bo czto-
wiek ciggle czuje si¢ w petni sil, zdrowie, kondycja itd. — jezdzimy na narty, biegamy itd.
A z drugiej strony mamy czas dla siebie — mozemy zaja¢ si¢ sobg, swoimi sprawami, mo-
zemy si¢ nawet czasem ponudzi¢, poleze¢ na tych kanapach, witaczamy sobie Netflixa, ko-
lejny, fajny serial, bo sg doskonate.
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(..v)
Maria: A mysle sobie jeszcze, ze my w og6le mieliSmy malo takiego czasu bycia tyl-
ko we dwoje, poniewaz szybko mieliSmy dzieci (Maria, 50 lat i Tadeusz, 53 lata, 2 corki)

Magdalena: To jest wlasnie takie Zycie na luzie. Jeszcze nie jeste$Smy na tyle starzy,
zeby siedzie¢ w domu, bo mieli$my szybko dzieci. (Magdalena, 46 lat i Stanistaw, 51 lat,
3 dzieci)

Jak podsumowuje Jeremi, gdy nie ma dzieci w domu, jest wiecej luzu:

Jeremi: A jak wiemy, ze nie ma ich wtedy w domu, no nie ma tego, no to dziatamy.
Czy wychodzimy, czy robimy to, czy nawet telewizor, czy jakies inne historie. Troszeczke
takiego luzu tez byto potrzeba i tez na pewno taki luz mielismy (Jeremi, 48 lat i Regina,
44 lata, 2 dzieci).

Najczestsza zmiang zwigzang z kategoriag swobody okazala si¢ mniejsza
ilo$¢ obowigzkéw domowych. Podkreslali jg polscy respondenci zaréwno od-
noszac si¢ do roli matki, bardziej obcigzonej obowigzkiem prania, gotowania
czy zakupow (por. Herzberg-Kurasz i in., 2024), jak i do roli ojca, ktoéry miat za
sobg lata ,,wozenia dzieci samochodem” (por. Giraud i in., 2024).

Wolno$¢ od zobowigzan byta wyraznie podkreslana przez respondentow/tki.
Byla to mocno zauwazalna i wrecz namacalna zmiana. Wigzata si¢ bowiem
scisle z praktykami zycia codziennego. W lodowce bylo ,,za duzo jedzenia”,
a nowa logistyka robienia zakupdw wymagata czasu na oswojenie:

Ela: I jak on wyjechal, to w domu na poczatku mieliSmy za duzo jedzenia w lodowce,
bo Mariusz jadt duzo i nagle si¢ okazalo, ze nie mogg si¢ przestawic, zeby kupowaé mniej
(Ela, 49 lat i Wiesiek, 50 lat, 1 syn)

W pelnym gniezdzie w organizacji codziennosci dominowalo poczucie obo-
wigzku i konieczno$¢ wyzywienia dzieci.

Magdalena: A jak juz jesteSmy we dwoje, no to..., nawet jesli w tej lodowcee nic be-
dzie, to p6jdziemy sobie rano do sklepu, przed pracg i sobie kupimy co$. Nie mamy tego
takiego juz... jakby to nazwac? Obowigzku takiego. Tak. Takiego obowigzku, ze co§ mu-
simy. Nic nie musimy. Teraz wlasnie Zyjemy tak spokojnie, ze to, co chcemy (Magdalena,
46 lat i Stanistaw, 51 lat, 3 dzieci)

Analiza wywiadow wykazala, ze wicksza swoboda mogla takze oznaczaé
wolno$¢ do bycia samemu/ej, w odrebnym pokoju czy przy samodzielnym po-
sitku.

Honorata: No tak, zmienilo si¢, bo generalnie to mato kiedy jest czas, zebysmy razem
usiedli. Ale zdarza nam si¢ to — ale my inny tryb prowadzimy, wigc raczej jemy osobno.
Jak maz jest gdzie§ w pracy, to tez gdzie$ tam je, ja tez osobno. (...) maz przy telewizji
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na ogot je, taka jest prawda. A ja sobie przychodzg tutaj i jem tutaj, bo sobie kontempluje
ogrdd i sobie tutaj jem. Przy jednym stole rzadko (Mirostaw, 61 lat i Honorata, 52 lata, 1
corka)

Swoboda samodzielnego jedzenia znika w czasie wizyt dzieci, ktéore wymu-
szaja wspoélne jedzenie i interakcje przy stole (Rancew-Sikora i Skowronska,
2022).

Zmiany w komunikacji

W przypadku polskich par watki zwigzane ze zmiang w komunikacji pary
dotyczyty w szczegodlnosci relacji z dzie¢mi. W artykule The mother of all wor-
ries: Formulations of parents’ gender in their talk about the transition to the
empty nest phase stwierdzily$Smy, ze w komunikacji rodzicéw duza rolg odgry-
waly stereotypy ptci. Gdy jedno z rodzicéw demonstrowalo perspektywe od-
mienng od drugiego rodzica, odniesienia do plci stawaly si¢ istotne jako zasob
do osiggniecia okreslonych celéw interakcyjnych i relacyjnych. Rodzice regu-
larnie omawiali zachowang lub przesadna troske i zmartwienie matek o dzieci,
nawet po tym, jak staty sie doroste (Rancew-Sikora i Zadkowska, 2023). Ana-
liza wywiadoéw dotyczaca komunikacji nie wykazata, ze komunikacja w zwigz-
kach zmienita si¢ w ,,pustym gniezdzie” na lepsze, a co najwyzej, ze si¢ zmie-
nita ze wzgledu na liczbe aktorow (chociaz dalej cze$¢ komunikacji dzieje si¢
z lub za posrednictwem dzieci — wigkszo$¢ par deklarowata wspolne korzy-
stanie z komunikatorow internetowych). Czas ,,pelnego gniazda”, szczegolnie
w okresie wspotzamieszkiwania z nastoletnimi dzie¢mi, obfitowal w konflikty.
Piszemy o tym szerzej w artykule How does the kitchen feel in an empty nest?
Mapping emotions in Polish kitchens (Dowgiallo i in., 2024). Uzyte narze¢dzia
badawcze nie pozwolity zidentyfikowa¢ nowych sytuacji konfliktowych, a je-
dynie na zasadzie poréwnan z czasem ,,pelnego gniazda” wskazywaly na roz-
nice wyrazane czgsto spotykanymi okresleniami, tj. ,,wigkszy spokoj”, ,.$wigty
spoko6j”:

Jan: My jeste$my ciagle, ze tak powiem, w takim pozytywnym wrazeniu, ze nam si¢
poprawito. No wie pan, sam fakt, ze mimo wszystko... z dorostymi dzie¢mi, no jesteSmy
wszyscy dorosli, juz mamy swoje zwyczaje, tak? Nawet jak syn mlodszy nas czasami tu
nawiedza z noclegiem, nie czesto, ale nawiedza, no to wie pan, co$ tam moze przeszka-
dzaé, portki gdzie$ porzucone, czy skarpety. No bo to tak, to jest taki troche bataganiarz.
A jak mieszkamy sami, to mamy $wicty spokdj i swdj swicty porzadek. No bardzo dobrze
nam si¢ mieszka (Jan, 62 lata i Halina, 58 lat, 2 synow)

Julia i Zenon przyznaja wrecz, ze po latach wlasciwie nie muszg juz ze sobg
rozmawia¢, bo rozumiejg si¢ bez stow:

Zenon: Po tylu latach i wspodlnych przezyciach rozumiemy si¢ bez stéw juz.
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Julia: Tak. No zawsze si¢ rozumieli$my bez stow.
Zenon: Niemal bez stow.
Julia: Niemal bez stéw (Julia, 55 lat i Zenon, 60 lat, 3 syndéw)

Niektore pary zwracaly tez uwage na zwolniong przestrzen dla konfliktow
czy ktotni, ttumionych w czasie obecnosci dzieci, a obecnie przyjmujacych tez
forme zawieszonej komunikacji, czyli ,,cichych dni”:

Piotr: W dwojke si¢ ktocimy.

Ela: Klocimy si¢ teraz w dwojke duzo, ale tez ja wigcej lez¢ na kanapie.

B2: Wczesniej si¢ nie kidciliscie?

Ela: Nie tak. O jakie$ pierdoty si¢ kiocilismy, a teraz si¢ ktocimy...

Piotr: O nie. Kiedys jak patrze, to kiedy$ byly jakie$ kiotnie takie, krzyczeliémy, jak
nawet byly te dzieci, to byly takie ktotnie. A teraz sg raczej takie ciche dni (Piotr, 49 lat
i Ela, 52 lata, 2 dzieci)

Ktotnie, zaréwno glosne, jak i stan ,,obrazania si¢” udaje si¢ parom prowadzic¢
ze wzgledu na brak obserwatordéw, czyli dzieci. To jeden z przejawow kolejnej
zmiany, czyli wigkszej intymnosci.

Zycie intymne

Intymno$¢ rozumiana by¢é moze zaré6wno jako intymno$¢ seksualna, jak
1 prywatno$¢. Podjecie tematu seksualno$ci okazalo si¢ w wywiadach trudne.
Nie wszystkie osoby, tak w wywiadach tgczonych, jak i w wywiadach indywi-
dualnych chciaty na ten temat rozmawiac, czasem podchodzity do niego jedy-
nie eufemistycznie, nawigzujac np. do nagosci.

Maria: Zawsze jak jest w domu dziecko to jest w domu dziecko i tam... czy to wply-
wa w jaki$ sposob na intymnos¢, tak? Moze na jakiej$ takie sprawy zwigzane z seksem, no
wiadomo, no to nie bedzie tak jak cztowiek si¢ czuje swobodnie (Maria, 50 lat i Tadeusz,
53 lata, 2 corki)

Pary, ktére podzielity si¢ z osobami prowadzacymi wywiady opowiescig
0 zyciu intymnym zwracaly uwage na wzrost przestrzeni na intymnos¢. Tak, jak
ukrywane przed dzie¢mi konflikty pary, tak i relacja seksualna czy przyzwolenie
sobie na blisko$¢ mogly mie¢ miejsce w innych miejscach niz sypialnia.

Tadeusz: No na pewno, zawsze jest tak. Z jednej strony tak jakby, jak kazde malzen-
stwo radzi sobie z intymnoscia, w kazdych warunkach, tak? Nawet w mieszkaniu 30 me-
trow z dzie¢mi. (...) Natomiast absolutnie, kiedy para jest sama w domu, jak to si¢ mowi,
mozna na golasa biega¢ po calym domu, tak? Natomiast kiedy jest dziecko, no to po pro-
stu trzeba juz troszke to ograniczy¢. Takze w sposob naturalny jest to jakie$ ograniczenie,
natomiast niedotkliwe (Tadeusz, 53 lata i Maria, 50 lat, 2 corki)
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Analizujac na potrzeby ksigzki (Zadkowska i in., 2024) przestrzenie do-
mowe z perspektywy mezczyzn i kobiet w pustych gniazdach, ustalili$my, ze
uczestnicy badan po wyprowadzce dzieci z domu rodzinnego szukali miejsc
»tylko dla siebie” i niekiedy po raz pierwszy w zyciu znajdowali swoja pry-
watna przestrzen. Dotyczyto to w szczego6lno$ci kobiet, ktdre gdy metraz na to
pozwalat, organizowaly sobie wlasny pokdj, albo dbaly o zorganizowanie dla
siebie chocby biurka do pracy czy czasu na dluga kapiel (Kostecka i in., 2024;
Gajewska i in., 2023).

Nowe poczatki

Piata kategoria zmian relacji jest kategoria nowych poczatkéw. Czescio-
wo jako ,,scenariusz new honeymoon” jest ona omowiona w rozdziale ksigz-
ki Redefining couple relationship in the empty nest: the evolving involvement
(Schmidt i in., 2024). Dla 0s6b uczestniczacych w naszych badaniach ,,nowe
poczatki” przybieraly po pierwsze charakter powaznych wdrozonych zmian
W zyciu pary — remontdéw, przeprowadzek, budowy nowego/drugiego domu.

Ela: No oczywiscie, to nasze nowe gniazdo jest przede wszystkim bardzo nowe, bo
w tamtym roku dopiero ten dom odebrali$my, zacz¢lismy ten dom dopiero urzadzaé, tak
jak chcieli$my. Ale dobrze nam tutaj jest i dobrze, ze jest takie miejsce. Cudownie, ze
je mamy i to jest takie miejsce, do ktérego bedziemy wracali latami. Jesli kiedy$ bedzie
chciat tutaj przyjecha¢ Mariusz ze swoja rodzing, to tez bedzie super. Takze raczej planuje-
my takie bycie tutaj. (...) No myslimy o tym rodzinnie, ale na pewno my jestesmy bardziej
z tym domem zwigzani (Ela, 49 lat i Wiesiek, 50 lat, 1 syn)

Ela i Wiesiek sa para, ktora zdecydowata si¢ spedza¢ czas w domu w Mek-
syku. To duzy, zyciowy projekt pary oddzielajacy mocno stan zycia rodzinnego
wraz z synem w Polsce od nowego gniazda pary za oceanem.

Zofia i Leszek budowali dom za miastem, niemniej przewiduja w nim nie
tylko miejsce, ale wspoOlprzebywanie z obojgiem dzieci i ich przyszlymi rodzi-
nami.

Zofia: Najwigksza dyskusja jest u nas z tg przestrzeniag w nowym domu, bo dzieci
beda przyjezdzac, moze bedziemy mieli jakie§ wnuki — moze wlasne, moze adoptowane,
zobaczymy. | jak one beda przyjezdzaty albo rodzice z nami zamieszkajg, to muszg miec¢
taka swoja przestrzen prywatng, wiec ok. To zesmy ustawili taki domek dodatkowy, wiec
to bedzie ten nasz — sypialnia, tazienka, kuchnia (Zofia, 44 lata i Leszek, 45 lat, 2 dzieci)

Inne pary opowiadaty o nowym poczatku we dwoje przy okazji omawiania
przestrzeni ,,sypialni”. Magdalena i Stanistaw po wyprowadzce dzieci ,,W kon-
cu zrobili sobie sypialni¢!”, ktorg udostgpniajg im jednak, jak tylko dzieci wpa-
daja w odwiedziny. Celina za$ prezentujgc Swiadome przejscie na kolejny etap
zwiagzku opowiada o zmianie jednej sypialni na dwie.
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Celina: Ja uwazam, ze w pewnym wieku, to jest moje prywatne zdanie, bardzo dobrze
spa¢ osobno. Dlatego, ze ma si¢ wygodniej, wigcej miejsca 1 kazdy ma swoje takie przy-
zwyczajenia. [ np. moj Adam to jest nocny marek, a ja lubi¢ si¢ wyspaé, lubi¢ sobie cho-
dzi¢ 22:00-23:00 spac, bo wiem, ze wtedy zachowuje si¢ mtodos¢. (...) Tak ze teraz jest
po prostu bardzo wygodnie, bo on sobie tam nawet zrobit taki pokoj tych swoich gier itd.
Co on tam lubi. Natomiast ja sobie zrobitam zupetie po swojemu, mam ksigzki, mam ta-
kie swoje mebelki, bo nowe mebelki sg i w jednym i w drugim pomieszczeniu, tak ze jest
fajnie (Celina, 49 lat i Adam, 49 lat, 1 syn)

Dla wielu par ,,nowe poczatki” pozostaja jednak w sferze marzen lub pla-
noéw, ktore nie zawsze okazujg si¢ wspodlne. O wspolnym ,,matym domku” ma-
rzy wiele kobiet, np. Joanna.

Joanna: Czesto taki obrazek gdzie§ widze w swojej glowie, ze wychodzg po prostu
sobie z domu przez drzwi, taras i siedze, pij¢ herbate i mam zielen dookota i swojg prze-
strzen taka, ze nie inne bloki, ale ze widze¢ drzewa. To bez watpienia przyroda jest taka do
zycia... no do zycia potrzebuje. To tak, to takie marzenie gdzies, pragnienie jest (Joanna,
53 lata i Wojtek, 55 lat, 3 dzieci)

Honorata roéwniez chece si¢ wyprowadzi¢ do domku nad morzem, ma tam
nawet dziatke 1 zaczyna budowe domu. Nie wydaje si¢ to jednak by¢ zgodne
z planem Mirostawa, ktory potakuje i jednoczesnie odsuwa plan na dalsza przy-
sztos¢. Honorata jest bardziej zdeterminowana, chce mie¢ swoj wlasny, nowy
poczatek, chce mie¢ swoj wlasny domek lub wrgcz osobne pigtro.

Honorata: Ja podjetam decyzje, ja wybratam projekt i postawitam praktycznie wszyst-
kich przed faktem, ze si¢ budujemy i koniec kropka. Dziatke kupitam, wszystko ja gene-
ralnie. Ja wiem, ze to tak jest, ze jak cztowiek co$ bardzo chce, to w koncu to zrealizuje.
Takze moim marzeniem jest rzeczywiscie zamieszka¢ nad morzem — jak najblizej morza.

Badacz: Czy panstwo oboje mysla o tym, zeby razem w tym domku mieszka¢, czy
woleliby panstwo, zeby to byt Poznan?

Mirek: Nie no, chyba razem, bo samemu...

Honorata: Ale na osobnych pigtrach.

(Mirostaw, 61 lat i Honorata, 52 lata, 1 corka)

Z kolei Andrzej, maz Zofii, po dwoch latach ,,pustego gniazda” watpi
w mozliwos$¢ ,,nowego poczatku”. Przyznaje, ze po wyprowadzce syna z domu
wraz z zong nie majg ani wigcej czasu dla siebie, ani wigcej intymnosci, wcale
lepiej si¢ nie komunikujg, a potencjalna swoboda nie jest wykorzystana, mimo
ze takie poktadat w tym etapie nadzieje.

Andrzej: Szczerze ja powiem tak, jeszcze kilka lat temu, jeszcze jak dzieci z nami
mieszkaty, to mialem w sobie takie wyobrazenie, ze dzieci jak si¢ wyprowadza, predze;j,
czy pozniej, ze na pewno kiedys$ to nastapi, to sobie urzadzimy taka prawdziwg sypialnie,
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tak? Bedziemy mie¢ taki pokoj tylko dla siebie. No niestety to si¢ nie stalo. Malzonka chce
zachowac ten pokdj jako taki ewentualny goscinny. Chociaz wlasciwie od wyprowadzki
dzieci chyba takich go$ci nie mieli$my, ktorzy by nocowali, bo to mi¢dzy innymi ta pan-
demia zaraz przyszla, rézne tam si¢ zlozyly. A Zona zaje¢ta go czgsciowo na swojg pra-
cowni¢ malarska. Wstawita tam sztaluge i tam do swojej pierwotnej mitosci wrocita, tak?
(...) Troche przykro, trochg przykro. Ja jestem mocno zaktopotany, bo nie wiem... Czuje
si¢ generalnie w tym zwigzku zdominowany i jest mi cigzko w ogole jako tak tutaj. Nie
jest to szczyt moich marzen, o tak powiem. Po prostu chciatbym, zwlaszcza ze dzieci si¢
wyprowadzity, myslatem, ze nastapi taka troch¢ druga mtodos¢, troche wigcej tak swobo-
dy, a niestety to tak troch¢ w taki marazm zaczyna w to wpada¢ (Andrzej, 50 lat i Zofia,
50 lat, 1 syn)

Kategoria ,,nowych poczatkow” w badaniu Nagy i Theiss nie zawiera przy-
ktadoéw dotyczacych indywidualnych pomystow na wilasna przysztos¢ po sepa-
racji czy rozstaniu. Osoby planujace rozstanie po wyprowadzce dzieci, moga
samodzielng przyszto$¢ czy zycie z inng osoba uwaza¢ za nowy start. Wsrod
wywiadow analizowanych na potrzeby tego artykutu nie byto takich przykta-
doéw, badaliSmy pary bedace caly czas w zwigzkach. Niemniej relacje samo-
dzielnych rodzicow dorostych dzieci i tych w sytuacji recouplingu potwierdzaja
takie scenariusze (Zadkowska i Giraud, 2024). Najbardziej podobne i porow-
nywalne wnioski do badan Nagy i Theiss uzyskaliSmy w obszarze zmian w re-
lacji. Wynika to z faktu, ze nasze scenariusze badania (zarowno dla wywiadu
laczonego, jak i dla wywiadu indywidualnego) poswiecone byty przede wszyst-
kim zmianom praktyk Zycia codziennego w zakresie czasu, przestrzeni i emocji
tak z perspektywy pary, jak i jednostki.

NiepewnoSci relacyjne i wzajemne ingerencje

W czasie prowadzonych badan badacze nie pytali par wprost o zrodta nie-
pewnosci relacyjnej w fazie pustego gniazda. Pierwsza z tej kategorii opisanej
przez Nagy i Theiss (2013) sa nowe role i tozsamosci. Na podstawie uzyska-
nych danych udato si¢ dotrze¢ do watkdéw liminalnosci zwigzanych z wycho-
dzeniem z roli matki. W dwoch tekstach Magdalena Herzberg-Kurasz przyglada
si¢ rekonfiguracji roli macierzynskiej i dos§wiadczenia macierzynstwa na etapie
pustego gniazda; po pierwsze zauwaza, ze rekonfiguracje utrudnia brak roz-
poznawalnosci spolecznej (Herzberg-Kurasz, 2023), a po drugie zaznacza, ze
wigkszo$¢ matek dalej pelni macierzynskie role, tyle ze w ,.trybie zdalnym” —
,.-na odleglo$¢” oraz ze rola matki jest przedtuzana i dostosowywana do nowych
okolicznosci 1 warunkow rodzinnych i moze by¢ wyrazana w nowych prakty-
kach (Herzberg-Kurasz i in., 2024). Ojcowie, ktérzy wzi¢li udzial w badaniu,
deklarowali natomiast wigksza akceptacje dla ,,wygaszania roli” odwotujac sie
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do ,,naturalnego biegu rzeczy”, ale ich rola tez ulegata rekonfiguracji; zmieniata
si¢ w bardziej doradcza, wspierajacg i wigzata si¢ z pojawieniem nowych prak-
tyk ojcowskich (Giraud i in., 2024).

Badane osoby, zarowno w wywiadach taczonych, jak i w indywidualnych,
nie wspominaty prawie wcale o obawach bycia bardziej zaleznym/na od megza/
zony, od tego, co robi w czasie wolnym, czy od wspolnych praktyk. Niektore
osoby, szczegolnie kobiety przyznawaly, ze ci¢zko im bez wyrzutdéw sumienia
robi¢ co$ ,tylko dla siebie”, ale inne dojrzewaly do koncentracji na wlasnym
zyciu osobistym (Gajewska i in., 2023).

Niepewnos¢ relacyjna dotyczaca mitosci i intymnosci cze§ciowo wybrzmie-
wa w poprzednim podrozdziale dotyczacym zmian w relacjach. Obok zmian
zwigzanych z wzrostem intymnosci, blisko$ci i prywatnosci pojawialy sie, jak
pisatam, glosy o rozluznieniu relacji (Mirostaw, 61 lat i Honorata, 52 lata) czy
byciu razem, ale osobno (m.in. Zdzistawa, 53 lata i Gracjan, 69 lat). Omoéwiony
przyktad Andrzeja, me¢za Zofii, wskazuje na stracone juz nadzieje co do zmiany
zwigzku; mowi bardziej o rezygnacji niz niepewnosci.

Ostatnia z kategorii niepewnosci relacyjnej — starzenie — byta zaledwie zary-
sowana w przeprowadzonych badaniach. Kilku m¢zczyzn odnosito si¢ do kwe-
stii przemijania i wyzwan dotyczacych gorszych efektow w sporcie czy wigk-
szej potrzeby odpoczynku (Kossakowski i in., 2024).

Pamigta¢ jednak nalezy, ze wigkszo$¢ badanych byta w wieku przedemery-
talnym.

Nasze pytania badawcze nie dotyczyly roéwniez zrodet ingerencji partnera/
partnerki. Bardzo trudno jest w zwiazku z tym poréwnac ten obszar badan Nagy
i Theiss dotyczacy fazy pustego gniazda. Autorki wyrdznily tu cztery kategorie:

* wspierania relacji, czyli drugiej osoby,

* poczucia winy w zwigzku z brakiem poswigcania si¢ relacji,

* wymuszania i angazowania do aktywnosci, na ktore druga osoba nie ma

ochoty,

* iuciekania w obowigzki domowe lub angazowania do ich wykonywania.

Na podstawie uzyskanych danych nie udato nam si¢ pokaza¢ wynikéw do-
tyczacych niepewnosci relacji i zalezno$ci od me¢za/zony. Wplyw czy ingeren-
cj¢ partnera/ki w czasie pustego gniazda nalezaloby zbada¢ dodatkowo.

Dyskusja

Dzigki zastosowaniu MTR do badania par w pustym gniezdzie, amery-
kanskim badaczkom Nagy i Theiss udato si¢ opracowa¢ kategorie analitycz-
ne. Uzytam ich by zanalizowa¢ nasz material, zebrany w wyniku zastosowania
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innych metod i technik badawczych. W zwiazku z powyzszym konieczne jest
poréownanie metod zastosowanych w obu studiach.

Z jednej strony, pytanie kwestionariuszowe wypetniane osobno on-line (ba-
danie Nagy i Theiss) dato mozliwos¢ uzyskania samodzielnych odpowiedzi
1 stworzenie poczucia anonimowosci, co na pewno wplyneto na ujawnienie re-
fieksji na temat seksu i subiektywnej perspektywy na zmiany w zwigzku, czego
nie udato si¢ uzyskaé¢ w polskich wywiadach poglebionych. Z kolei wywiady
poglebione pozwalaty przyjrze¢ si¢ parze w jej przestrzeni domowej i skorzy-
sta¢ z wzajemne;j inspiracji partner6w do analizowania, niekiedy pierwszy raz
zwerbalizowanych, zmian w relacji wywolanych etapem pustego gniazda. Per-
spektywa podtuznego badania pozwolita uchwyci¢ badane osoby w dwdch mo-
mentach po wyprowadzce dzieci, czasem po ich powrocie, np. z powodu pande-
mii Covid 19 (Zadkowska i Herzberg-Kurasz, 2022). Dopytywanie o praktyki,
na przyktad przy uzyciu narzgdzia ,,map emocji petnego i pustego gniazda”
(Dowgialtto i in., 2024), dato mozliwo$¢ zidentyfikowania aktywnosci, ktore
wplywaly na odczuwanie przez rodzicéw emocji i — co za tym idzie — znale-
zienie tych praktyk, ktore wptywaja na trwanie pary i satysfakcje ze zwigzku.

Waznym wnioskiem plynagcym z przeprowadzonego poréwnania jest reko-
mendacja wlaczenia nowych pytan do kwestionariusza ankiety, ktory mogtby
zastosowa¢ MTR do dokonania ilo§ciowego, miedzynarodowego badania par
w pustym gniezdzie. W konteks$cie zmian w relacji mogtby on zawiera¢ pytania
0 zmiany (W poroéwnaniu do etapu pelnego gniazda) w ilosci czasu z partne-
rem/kg 1 samodzielnie po§wigcanego na: spacery, ogladanie filmow/tv, wyjazdy,
rozmowy, jedzenie, towarzyszenie w ulubionych czynno$ciach wspdtmatzon-
ka/ki. Pytania moglyby tez dotyczy¢ poréwnania powyzszych kwestii z cza-
sem, ktory pary spedzity razem, zanim urodzily si¢ dzieci, bioragc pod uwage
liczbe takich lat. Pytaniem, ktdre odegrato duza rol¢ w uzyskaniu odpowiedzi
o ,,nowych poczatkach”, bylo pytanie o plany na przyszto$¢ — sugerowa¢ moz-
na wiaczenie go jako otwartego w kwestionariusz badania iloSciowego. Z kolei
metoda jakoSciowa mogtaby zosta¢ uzupetniona o pytania wprost dotyczace
niepewnosci relacyjnej i zaleznos$ci/wptywu drugiej osoby z pary.

Podsumowujac, Model Turbulencji Relacyjnej okazal si¢ rama, ktora bar-
dzo przydata si¢, by uzyska¢ odpowiedz na pytanie, co, mimo przezywanych
trudno$ci, sprawia, ze para trwa dalej, a co wplywa na rozluznienie jej rela-
cji w okresie zmian zwigzanych z ,,pustoszejacym gniazdem”. W artykule po-
kazalam, ze MTR ma potencjal wyjasniania tego, jak para radzi sobie z za-
istniatymi trudno$ciami w cyklu zycia pary. Kolejnymi turbulencjami, ktore
prawdopodobnie spotkajg czes¢ badanych par, beda: emerytura, pojawianie si¢
wnukow 1 16l babci/dziadka, a takze zmiany zwigzane ze starzeniem si¢. Na
dynamike radzenia sobie z turbulencjami wptywaja relacje z dorostymi dzie¢-
mi (0 czym szerzej napisano w czesci poswigconej parze rodzicOw w naszej
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ksigzce — Zadkowska i in., 2024), a takze niebadane w projekcie sieci wsparcia
ztozone z przyjacidt czy dalszej rodziny. Tym zagadnieniom moglyby by¢ po-
swiecone kolejne projekty badawcze.

Dane z badan wilasnych potwierdzajg istnienie zidentyfikowanych przez
Nagy i Theiss (2013) turbulencji. Zastosowanie podtuznej metody jakos$ciowe;j
z uzyciem poglebionych wywiadéw taczonych i indywidualnych oraz narzedzi
dodatkowych (np. mapy emocji) pozwolitlo dodatkowo na blizsze przyjrzenie
si¢ praktykom relacyjnym radzenia sobie ze zmiang. Polski materiat stanowi
cenny wktad w rozwdj badan nad turbulencjami relacyjnymi i dowodzi sensu
prowadzenia poglgbionych badan jakoSciowych i stosowania ich wynikow do
konstrukcji narzgdzi iloSciowych w tej tematyce.

Podsumowanie

W niniejszym artykule zostata przedstawiona analiza do§wiadczen zaburza-
jacych relacje, w momencie ich akumulacji, podczas przej$cia w faze pustego
gniazda. By tego dokonaé, poddano testowi Model Turbulencji Relacyjnych.
Nagy i1 Theiss zauwazaja, ze MTR nie sugeruje, ze turbulencje relacyjne prze-
jawiaja sie jedynie w negatywnych doswiadczeniach zwigzanych z relacjami.
Wigkszo$¢ wezesniejszych badan wykorzystujacych ten model koncentrowata
si¢ jednak ,,na ciemnej stronie zmian relacyjnych” (Nagy i Theiss, 2013). Dzie-
ki kategoriom wyodrebnionym przez Nagy i Theiss zanalizowane zostaly do-
$wiadczenia zaburzajace relacj¢ par, wiele z nich miato charakter pozytywny.
W przedstawionej analizie najbardziej uzyteczna okazata si¢ pierwsza z katego-
rii, czyli zmiany w relacji.

Wsrod pytah o zmiany, najbardziej ,,intensywnym/pobudzajacym do odpo-
wiedzi” pytaniem, szczego6lnie w kontekscie prowadzenia badan w ramach teo-
rii praktyk zycia codziennego (ktore wyznaczato ramy projektu), byto pytanie
o czas: co ze zwigkszonym zasobem czasu robig rodzice, ktérzy maja coraz
mniej obowigzkéw rodzicielskich. Odpowiedzi polskich respondentéow doty-
czace kwestii wigkszej ilosci praktyk wykonywanych razem, takze dlatego by
nie czu¢ pustki i samotnos$ci, przypominaty wypowiedzi amerykanskich rodzi-
cow (Nagy i Theiss, 2013, s. 288). Z naszych danych wynika tez, po pierwsze,
ze dodatkowo wiele par pozyskany czas przeznacza tylko dla siebie. Po dru-
gie czes$¢ par wyraznie podkresla, ze przygotowatla si¢ do tego etapu juz wcze-
$niej majac wspolne praktyki. W polskich badaniach pojawity si¢ stwierdzenia
bardzo afirmujace ten czas: ,,okno mozliwo$ci”, ,,odzyskana druga mtodosc¢”,
,hajlepszy czas dla malzenstwa”. Po trzecie, niektore pary nie deklarowaty
znacznej zwyzki czasu wolnego ze wzgledu na intensywne zycie zawodowe,
a inne opowiadaty o obawach przed przysztoscia tylko we dwoje. Byly tez pary,
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ktorym wyprowadzka dzieci uswiadomita, ze we dwoje mato ich taczy i spe-
dzajg wolny czas samodzielnie albo ,,razem, ale osobno”.

Druga kategoria wykorzystang w artykule jest pojawienie si¢ swobody
1 wolnos$ci. Obie populacje badanych mowia/piszg o ,,wigkszym luzie”, ,,robi-
my, co chcemy” 1 wychwalaja mniejszg ilos¢ obowiazkow domowych. U pol-
skich par pojawia si¢ tez ,,ciemna strona wolnosci” — dla niektérych wraz z ro-
dzicielskim znikajg rowniez obowiazki matzenskie, takie jak wspolne jedzenie,
praktyki intymne czy wyjazdy.

Poréwnanie komunikacji okazato si¢ w polskiej analizie trudne. Nie udato
nam si¢ znalez¢ przyktadow, ktore Swiadczylyby o wzroScie jej czestotliwosci
czy o jej wickszej jakosci. Niektorzy zwracali uwage na to, ze im dtuzszy staz
zwigzku, tym fatwiej rozumie¢ si¢ bez stow. Inni zwracali uwagg, ze bez dzieci
tatwiej si¢ ktoci¢ lub nie odzywac.

Wzrost intymno$ci podkreslany byt gtownie w amerykanskich kwestiona-
riuszach, w polskich wywiadach wybrzmiewaly mocniej kwestie prywatnosci
szczegblnie w konteksScie przestrzeni domu.

Ostatnim aspektem zmian w relacji, dzigki ktéremu moglismy zrozumieé
zmiany w zyciu pary, byla kategoria ,,nowych poczatkow”. Polscy badani chet-
nie i bardzo wyczerpujaco opowiadali o nowych projektach, wyprowadzkach
czy remontach. Ta kategoria rowniez demaskowala kondycje¢ pary, niektore
osoby przyznawaty si¢ do réznych czy wrecz rozdzielnych planow.

Analiza z uzyciem Modelu Turbulencji Relacyjnych okazata si¢ bardzo
przydatna by odpowiedzie¢ na dodatkowe pytanie — dlaczego para trwa mimo
ryzyka, jakie niesie wyprowadzka dorostych dzieci.

Po pierwsze para trwa, gdy wykorzystuje zmiany dla pary — nowe zasoby
czasu, swobody, przestrzeni przektada na praktyki wykonywane razem.

Po drugie para trwa, gdy wspolne przezycie turbulencji pokazuje wage rela-
cji i likwiduje niepewnos$¢, utwierdza w dawnym wyborze, daje drugg mtodosé
pary.

Po trzecie para trwa, gdy kazde z partneréw wspiera to drugie, zna jego po-
trzeby 1 umie wples$¢ je w swoje wlasne.

Po czwarte tatwiej jest przetrwacé, gdy przygotuje si¢ do tego etapu, a w prze-
ciwienstwie do innych turbulencji jest on bardziej przewidywalny.

I na koniec, para trwa, jak pisali w debacie dla Studiow Socjologicznych,
w ktorej brali udzial autorzy (Zadkowska i in., 2018: 123), ,,bo nie wyobraza
sobie nie trwac”, czy jak pisat Kaufmann ,,bo si¢ nie rozpada” (1996). W bada-
niu ujawnily si¢ pary, ktore funkcjonowalyby dalej pelniac role rodzicielskie,
na swoistym ,,autopilocie” po przebytych turbulencjach, czasem majac obok
zwierze (Gajewska i in., 2024), bo nie miaty innej alternatywy albo dlatego, ze
nie dotarly jeszcze do etapu rozstania.
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