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IZABELA ZAWISKA

PANORAMA ZDROWA CIEMNOŚĆ
|  Andrzej Z. Kotarba

Nasze zdrowie zależy między innymi od jakości snu, a tu ciemność 
ma kluczowe znaczenie.
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PANORAMA PROSTE SPOSOBY NA DOBRE ŻYCIE
|  Anna A. Bukowska

Badacze z wielu krajów postanowili sprawdzić, jak muzyka i literatura mogą 
wspierać codzienne funkcjonowanie osób z demencją i ich opiekunów.

PREZENTACJE JEZIORA POD PRESJĄ
|  Izabela Zawiska

Na jakość wódy w jeziorach wpływa wiele czynników. Znając je, możemy 
skutecznie przeciwdziałać ich degradacji.
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