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NA RAZIE JESTEM
ZDROWY...

Archiwalne materiaty zebrane
przez Aleksandra Kaminskiego pokazujace

powojenne losy zotnierzy batalionu ,Zoska”.

Anita Chodkowska

PAN Archiwum w Warszawie

1971 roku w ,,Roczniku Warszawskim”
ukazat si¢ niezwykle ciekawy artykut
Aleksandra Kaminskiego pt. Powojenne losy bylych
zotnierzy batalionu ,Zoska”. Jego podstawa byta an-
kieta rozpisana i przeprowadzona w 1959 roku przez
Kaminskiego, autora Kamieni na szaniec. W artykule,
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ktorego celem bylo pokazanie, w jaki sposob zolnie-
rze ,,Zo$ki” utozyli sobie zycie, autor chcial naswietli¢
problemy, z ktérymi sie spotykali, oraz udowodni¢,
ze mimo wszystkich przeciwienstw losu doskonale
odnalezli sie w nowej rzeczywistosci. Oryginalne eg-
zemplarze ankiety, ktore pierwotnie mialy by¢ znisz-
czone po wykorzystaniu, znalazly sie w archiwum
osobistym Aleksandra Kaminskiego przechowywa-
nym w PAN Archiwum w Warszawie i stanowig dzis
nieocenione zrédto do powojennej historii Polski.

Wojne i powstanie warszawskie przezyto 253 zot-
nierzy ,Zoski”. Otrzymanie ankiety rozeslanej z da-
tg 31 stycznia 1959 roku potwierdzilo 102 z nich, ale
wypelniong odestato juz tylko 58. Zaledwie jedna zo-
stata zniszczona po wykorzystaniu, a jedna, napisana
w formie listu, nie daje wprost odpowiedzi na zadane
pytania.

Formularz ankiety zostal podzielony na osiem
dzialéw gtownych, a wich obrebie umieszczono
55 pytan omawiajgcych zagadnienia, takie jak: pocho-
dzenie (dom rodzinny), dzialalno$¢ wojenna, zdrowie,
wyksztalcenie, zawdd, rodzina i kontakty spoleczne.
Ankieta byla anonimowa, jednak z uwagi na waska
grupe ankietowanych, a takze specyfike i wnikliwo$¢
pytan w prosty sposob mozna bylo domysli¢ sie au-
torstwa wiekszosci z nich. Nawet dzis$, positkujac sie
tylko publikowanymi biografiami zolnierzy, jesteSmy
w stanie wskazac ich nazwiska.

Pozostajac w szacunku dla metod i narzedzi sto-
sowanych w badaniach socjologicznych, Aleksander
Kaminski powolal z grona zolnierzy ,,Zoski” grupe
tzw. rzeczoznawcow, ktdrych zaprosit na specjalne
spotkanie zorganizowane 14 czerwca 1959 roku. Omo-
wiono tam 11 dodatkowych problemoéw, ktére wyply-
nely podczas opracowywania ankiety. Rzeczoznawcy,
poproszeni np. o wskazanie przypadkow nieudanego
lub zwichnietego zycia, stwierdzili, ze jedynie sze$¢
0s6b z grupy badanych wykazuje catkowite nieprzy-



stosowanie spoteczne. Jednocze$nie w ogdlnej kon-
kluzji zauwazyli, ze ,,wykolejony jest prawie kazdy”,
zwlaszcza ci, ktorzy byli wiezieni po wojnie. Ostatecz-
nie rzeczoznawcy uznali wnioski ptynace z ankiety
za miarodajne.

* * *
Aleksander Kaminski zestawil dzialy i pytania tak,
by pokaza¢ sposob przystosowania sie bytych zolnie-
rzy do zycia w nowym ukladzie politycznym. Jednak
czytajac wspolczesnie odpowiedzi na pytania, czesto
interpretujemy je zupelnie inaczej, niz zrobit to autor
ankiety.

Jeden dzial i kilka pytann w innych po$wigecono
zdrowiu bylych zolnierzy, w tym odniesionym ranom
oraz chorobom nabytym w obozach i wigzieniach. An-
kietowani, zazwyczaj niespetna 40-letni, zdecydowa-
nie oceniali swoj aktualny stan zdrowia jako dobry.
Czasem co ostrozniejsi dodawali ,na razie dobry”.
Taka ocena wydaje si¢ troche zbyt optymistyczna. Pa-
mietajmy, ze mieli za sobg tragiczne przejscia II woj-
ny $wiatowej, powstania warszawskiego, czesto takze

aresztowania i kilkuletnie pobyty w wiezieniach Pol-
ski Ludowej. Za nimi byly lata zycia w ciezkich warun-
kach, niedostatku, stresie i strachu, lata pelne urazow
i chordb. Na ogélny stan zdrowia wptywaja kontuzje,
choroby, ogdlne warunki i samopoczucie, czyli zado-
wolenie z zycia.

Pierwszg kwestig poruszang w ankiecie i dotyczaca
bezposrednio zdrowia byto pytanie o obrazenia w cza-
sie powstania. Na 56 ankietowanych az 41 odniosto
wowczas rany i kontuzje. Jednak tylko 22 z nich uzy-
skato po wojnie oficjalne stwierdzenie inwalidztwa.
Pozostali, czesto w gorszej kondycji, w ogodle sie nie
zglaszali, uwazajac, ze i tak $wiadczenia nie zostang
im przyznane. Najmniej, bo okolo 10 proc. oceny
trwalego inwalidztwa, otrzymal np. mezczyzna z ra-
ng postrzatowg reki i ramienia, ktéry ponadto miat
za sobg pobyt na Pawiaku, Majdanku i osiem lat wie-
zienia w Polsce Ludowej. Nie zamiescil on w ankiecie
informacji, czego dokltadnie dotyczyto jego inwalidz-
two. By¢ moze miato co$ wspdlnego z gruzlicg wy-
niesiong z wiezienia PRL, na ktérg réwniez chorowal.
Podobnie byto w przypadku kobiety rannej w powsta-
niu w noge, a po wojnie wiezionej przez piec lat. Jako
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utrudniajgcg jej zZycie chorobe podata przewlekle za-
palenie miesnia sercowego, ktérego przyczyne, chyba
troche ironicznie, podsumowala znakiem zapytania.
Od 25 do 36 proc. inwalidztwa otrzymali Zolnie-
rze ranni w rece, nogi, biodra i podudzia, poparze-
ni, z odtamkami w oczach, kolanach, z zerwanymi
$ciegnami Achillesa. Inni, ktorych stan oszacowano
na 43-58 proc., mieli rany piersi, ptuc skutkujace wy-
cieciem zeber, odtamki w nogach, rany glowy, padacz-
ke pourazowgy, brak oka. Najwiecej, od 73 do 78 proc.,
przyznano wielokrotnie rannym, m.in. z obustronnym
wylewem krwawym do jam bebenkowych i czesciowa
gluchoty, przewlektym zapaleniem szpiku ko$ci czy
utratg reki. Rowniez w tej grupie zaledwie kilku z nich
uznalo, Ze odniesione rany sprawiaja problem w obec-
nie prowadzonym zyciu. Ci nieliczni, ktérzy zdecy-
dowali sie wpisa¢ w ankiete choroby utrudniajgce im
codzienno$¢, podawali zazwyczaj gruzlice pluc, cho-
roby serca, przewlekle choroby uktadu pokarmowego
i reumatyzm. Jedna osoba cierpiala na schizofrenie.
Ankiety nie mégl wypetni¢ ostatni dowddca ,,Rude-
go”, przebywajacy w zaktadzie dla umystowo chorych.
Nawet Aleksander Kaminski zauwazyl, ze odpowiedzi
ankietowanych na temat zdrowia sg zbyt optymistycz-
ne i nie zawsze adekwatne do ich aktualnej sytuacji
zdrowotnej. Przykladem niech bedzie wieziony przez
okupantow mezczyzna, kilkukrotnie ranny w powsta-
niu, a po wojnie przez pie¢ lat przebywajacy w polskim
wiezieniu, ktdry nie skarzyl si¢ na zadng chorobe, cho¢
przyznawal, Ze po powstaniu ma stabe pluca i cierpi
na brak wytrzymalosci fizyczne;.

Lédé,’h/{ styczefi 1959 r.
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Powojenne aresztowania prowadzone w okresie
0d 1945 do 1951 roku objely trzy ankietowane kobie-
ty (na osiem) i 25 mezczyzn (na 49). W grupie cal-
kowicie nierepresjonowanych znalazlo si¢ czterech,
ktorzy pozostali na emigracji, i jeden skutecznie si¢
ukrywajacy. Najmniej szczescia mial mezczyzna, ktd-
ry w latach 1944-1947 przebywal na zestaniu w Ro-
sji, a po powrocie w 1951 roku otrzymat wyrok 15 lat
wiezienia, ktdre opuscil z ciezkg nerwicg w 1956 roku.

Z wigzien PRL byli Zolnierze ,,Zo$ki” wynosili za-
zwyczaj gruzlice ptuc, choroby wrzodowe i serca, ner-
wice wegetatywna, tuszczyce, liszaj na tle nerwowym
i reumatyzm. Nie mozna mie¢ watpliwoéci, ze choroby
te w sposob zdecydowany rzutowaly na ich codzien-
ne zycie. Oprocz dolegliwoéci zwigzanych z samym
ich przebiegiem powodowaly takze ogolne ostabienie
organizmu i utrudnialy zwyczajny kontakt z innymi
ludZmi, w pracy, $rodkach komunikacji, sklepach.

*

* *

Zebrawszy informacje na tematy ran i choréb, mozna
by przypuszczaé, ze udane zycie rodzinne i sukcesy
w pracy zawodowej zatagodza nieco ten nie najlepszy
obraz zdrowia bytych Zotnierzy ,Zoski”. W ankiecie
zadano pytania o dom rodzinny Zolnierzy, z ktorego
sie wywodzili, oraz o ten, ktéry sami stworzyli. Blisko
30 ankietowanych pochodzito z naprawde bardzo do-
brze sytuowanych rodzin. Ich ojcowie byli lekarzami,
prawnikami, wyzszymi urzednikami, oficerami lub
ziemianami, a matki zazwyczaj nie pracowaly. Rodzi-
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ny 24 osob zyly na srednim poziomie, ojcowie pra-
cowali jako technicy, szoferzy, pracownicy zakladow
tramwajarskich i kolejowych. Tylko cztery osoby wy-
wodzily sie z rodzin biednych, zazwyczaj byli potsie-
rotami, a matki pracowaly fizycznie. Wysokie zarobki
ojcow pozwalaly na zapewnienie rodzinie dobrych wa-
runkow. Starajac sie zachowywac zrozumialg w czasie
wypelniania ankiety powsciagliwos¢, syn ziemianina,
podajac informacje, ze jego dom rodzinny sktadat sie
z 16 pokoi, dodal w nawiasie stowo ,wie$”, co - jak
rozumiemy - ma by¢ wytlumaczeniem dla wielkosci
domu. Podobnie inny ankietowany napisal, ze ojciec
przed wojng ,gospodarowal na niewielkim majatku
ziemskim”, a matka ,,pomagala ojcu w prowadzeniu
gospodarstwa”. Tenze rodzinny wiejski dom sktadat
sie z 14 pokoi, co musiato by¢ frustrujace dla ankieto-
wanego, zamieszkujgcego wlasnie w dwupokojowym
mieszkaniu w sze$¢ osob. Takie warunki mieszkanio-
we z pewnoscig nie dawaly mu szans na regeneracje.
To tylko jeden przyktad przedstawicieli licznej grupy,
ktorym sie udato wies¢ ,,zdrowe i udane” zycie.

Sytuacja mieszkaniowa wiekszoéci ankietowanych
byta dos¢ trudna, podobnie zresztg jak wszystkich
mieszkancow zrujnowanego kraju. Po zakonczeniu
wojny samodzielne mieszkania, najczesciej jedno- lub
dwupokojowe, posiadato ponad 30 rodzin bytych zot-
nierzy. Pozostali zajmowali pokoje w mieszkaniach
wielorodzinnych, dzielac z innymi, czesto obcymi
ludZmi, kuchnie i fazienki. Byly to niezwykle trudne
sytuacje, zwlaszcza dla os6b wychodzacych z wiezienia
i cierpigcych na brak poczucia stabilnosci.

Nie wszyscy rowniez byli zadowoleni ze zdoby-
tego wyksztalcenia, wykonywanej pracy i zarobkow.
Wzmacnialo to poczucie frustracji i braku akceptacji
dla prowadzonego zycia. Zadowolonych z wykony-
wanego zawodu byto niespetna 19 0sob ankietowa-
nych. Pozostali czuli si¢ niedostatecznie wyksztalceni,
wyksztatceni w niewlasciwym kierunku, wykonujacy
prace, ktdrej nie lubili, lub Zle optacani.

Na poziom zadowolenia z zycia, co przeklada sie
na ogdlny stan zdrowia, z pewnoscia maja wplyw jesz-
cze dwa z badanych w ankiecie zagadnien: sytuacja
rodzinna i sposdb spedzania wolnego czasu. 53 an-
kietowanych zalozylo rodziny, z czego nietrwatych
okazalo sie 12 zwigzkow. Przyczyn rozpadu niektorych
z nich nalezalo doszukiwa¢ si¢ w chorobach, trudnych
warunkach zycia i niedostosowaniu do rzeczywistosci.
Nie sprzyjaly trwato$ci zwigzkow takze aresztowania
i kilkuletnie pobyty w wiezieniach. Réwniez wsérdd
posiadajacych rodziny zdarzali si¢ niezadowoleni z ta-
kiego stanu rzeczy, mozna wiec przypuszczal, ze licz-
ba rozwodéw mogla z czasem ulec zmianie. Ogélnie
nalezy jednak zaznaczy¢, ze byla to najlepiej oceniana
strona zycia wszystkich ankietowanych.

Co zatem z relaksem, wykorzystaniem czasu wol-
nego mogacym przynies¢ odprezenie? I to zagadnie-
nie czesto stawalo si¢ przyczyng obnizenia nastroju.

Danuta Kowalska
i Mirostaw Konarowski

Jan Englert

Rany odniesione w powstaniu nie pozwalaly na upra-
wianie ulubionych sportdw, takich jak narciarstwo,
tenis czy zeglarstwo. Pozostawatla turystyka piesza
- to jedna z najcz¢$ciej podawanych aktywnosci. Od-
poczynkowi na $wiezym powietrzu nie sprzyjaty tak-
ze wysokie koszty jego uprawiania oraz brak wolnego
czasu. Ankietowani wielokrotnie wspominali o braku
mozliwosci zajmowania si¢ hobby, poniewaz proble-
my zycia codziennego, zla organizacja komunikacji,
stuzby zdrowia czy dystrybucji zywnosci zajmowata
zbyt wiele czasu.

Podsumowujac, zgodnie z ankietg przeprowadzong
w grupie 56 bylych zolnierzy batalionu ,,Zoska” mamy
do czynienia z wielokrotnie ranna, kontuzjowang
i niezaleczona grupg ludzi, ktérzy nie przyjmuja
do wiadomo$ci swojego stanu zdrowia i starajg sie
zy¢ jak najpelniej w tej waskiej szczelinie, ktorg im
zostawia panujacy ustrdj, grupg wieziong i karang
za to, co przez lata wojny uwazata za swoj obywatelski
obowigzek, niemajacg mozliwosci ksztatcenia si¢ zgod-
nie z zainteresowaniami i zyjacg na granicy ubdstwa.
Na pytanie dotyczace wlasnej oceny obecnego stanu
zdrowia 24 ankietowanych uwaza sie za zdrowych,
pieciu w zasadzie za zdrowych, a 28 podaje choroby;,
ktoérych juz nie mozna sie wyprze¢, jak: gruzlica,
choroby serca, schizofrenia, niedowlady konczyn
i nerwica.

Nie tylko choroby, lecz takze frustracja jako ne-
gatywna reakcja emocjonalna na zderzenie naszych
oczekiwan z rzeczywistoscia, ograniczeniami czy wy-
kluczeniem spofecznym moze przyczynia¢ si¢ do stre-
su, wywolywa¢ objawy przemeczenia i spadek sit fi-
zycznych. Czytajac ankiety zolnierzy batalionu ,,Zos-
ka” sprzed ponad 60 lat, widzimy to bardzo wyraznie.

Aleksander Kaminski opublikowat swoj artykut do-
piero 12 lat po przeprowadzeniu ankiety i mozemy sie
tylko domyslag, jaki byl powdd tak dlugiego oczeki-
wania. Sama ankieta w dalszym ciggu stanowi ciekawy
przyczynek do historii i tragicznych loséw harcerzy
w okupowanej Warszawie, pozwalajac na wyciagnie-
cie wnioskdow, chocby tych dotyczacych ich zdrowia,
zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. m
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