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nana fraszka Jana Kochanowskiego smutno

konstatuje, ze wartos¢ zdrowia doceniamy
dopiero wowczas, gdy je utracimy. W szerszym uje-
ciu dotyczy to zresztg nie tylko zdrowia i nie tylko lu-
dzi: przemijanie i naturalna utrata sprawnosci dotyczy
przeciez kazdego organizmu zywego. Dlatego to wla-
$nie staro$¢ jako ten okres, w ktérym kumulujg sie
skutki wezesniejszych zdarzen, zaniedban i przebytych
schorzen, jest tym momentem, gdy przypominamy
sobie madro$¢ ptynaca z fraszki - czesto poniewcza-
sie. Czy zatem mozemy wzia¢ ja sobie do serca nieco
wczesniej, gdy rada mistrza Jana moze jeszcze odnies¢
pozadany skutek? Oczywiscie — wszyscy to w jakis
sposdb robimy: w pogoni za wiecznym zdrowiem
i mlodoscig staramy sie przeciez opdzni¢ nadejscie
starosci, odwiedzajac sitownie, ¢wiczac, zdrowo je-
dzac, stowem - prowadzac tzw. zdrowy tryb zycia badz

Programy komputerowe starzejq sie tak samo jak organizmyzywe.
Zeby dziataty bezawaryjnie, wymagajg systematycznej konserwacji.

tez stosujgc rozmaite terapie rehabilitujgce. Dzialania
te wprawdzie nie zlikwidujg staro$ci, ale moga pozwo-
li¢ na utrzymanie sprawnosci organizmu przez wiele
lat. Zatem w pewnym sensie to od zdolno$ci przeciw-
dzialania starzeniu si¢ zalezy nasze zdrowie, a takze
tak dlugo, jak mamy site (i $rodki), by te dziatania
podejmowac, jestesmy zdrowi i zdolni do dalszej ak-
tywnosci.

Co ciekawe, w takim ujeciu ,,zdrowie” nie dotyczy
jedynie cztowieka czy organizméw zywych, ale row-
niez innych przedmiotéw czy wytwordw ludzkiej pra-
cy. Na przyklad budynki sg projektowane i wznoszone
w okre$lonym celu (mieszkalnym, uzytkowym, de-
koracyjnym), jednak czesto s3 w ciggu swojego zycia
wielokrotnie poddawane adaptacjom, rekonstrukcjom
czy przebudowom. Budowla taka pozostaje uzytecz-
na, gdy spelnia aktualne oczekiwania lub gdy mozna
ja do nich dostosowywa¢. Gdy okazuje si¢ to niemoz-
liwe - budynek w pewnym sensie funkcjonalnie umie-
ra, zupelnie jak czlowiek.

Cho¢ proces starzenia sie¢ moze mie¢ bardzo roz-
ne oblicza, to jedno pozostaje niezmienne: o zdrowiu
decyduje zdolno$¢ adaptowania si¢ do zmian. W swie-
cie biologii oznacza to odpornos¢ na choroby, umie-
jetno$¢ regeneracji zuzytych organow oraz aktywne,



wyprzedzajace przeciwdzialanie objawom starosci.
W budownictwie, mechanice i wielu innych dziedzi-
nach - to zapobieganie zuzyciu eksploatacyjnemu
i utrzymanie zdolnosci do podjecia nowych funkeji
czy utrzymaniu dotychczasowych parametrow.

Starzejace sie bajty

O procesie starzenia si¢ mozna tez méwi¢ w odnie-
sieniu do tak zaskakujgcej dziedziny jak... budowa
programoéw komputerowych. Na pierwszy rzut oka
to stwierdzenie wydaje sie niedorzeczne: owszem,
starzeje si¢ komputer, psuje drukarka, zuzywa moni-
tor, ale jaka staro$¢ moze spotkaé program, czyli ciag
instrukecji do wykonania przez maszyne? Przeciez on
co najwyzej moze stac sie przestarzaly, niedostosowa-
ny do wspodlczesnych wymagan i oczekiwan. A jed-
nak programy réwniez podlegajg zmianom i ewolucji.
Kazdy z nich ma przeciez bledy wymagajace popra-
wek, a czasem ich uzytkownicy chcg ulepszen i no-
wych funkgji.

Zdarza sie tez, ze program przestaje dziata¢ po ak-
tualizacji systemu operacyjnego i konieczne jest je-
go dostosowanie. Na czym wiec polega starzenie sie
oprogramowania? Otdz kazda zmiana, niezaleznie
od swojej przyczyny, ma w sobie pewien potencjat
destrukcyjny, wynikajacy z kumulacji poprawek,
niespojnosci z poczatkowym zamystem projektanta
czy ryzyka wprowadzenia nowych bledow przy oka-
zji poprawiania poprzednich. To oznacza, Ze rachu-
nek wystawiany za implementacje dowolnej zmiany
programu ma dwie kolumny: z jednej strony wynika
on z kosztu napisania kodu, przetestowania go i uru-
chomienia - czyli jest kosztem bezposrednim, z dru-
giej jednak kazda wprowadzona poprawka czy nowa
funkcja jednocze$nie utrudnia lub nawet uniemoz-
liwia dalsze zmiany, ktore pojawig sie w przysztosci.
Zeby temu przeciwdziala¢, nalezy wykonaé dodatko-
wa prace polegajacg na ,,wygtadzeniu” zmiany, usu-
nieciu ,,blizn” - z czym wiaze si¢ dodatkowy wysitek.
To troche jak z rehabilitacjg po inwazyjnym zabiegu:
wprawdzie w niektorych przypadkach mozna ja pomi-
ng¢, ale zwykle dzieje sie to kosztem jakoéci, a w dal-
szej perspektywie takze dtugosci zycia. Tak jak trzeba
dbac o siebie, trzeba tez dba¢ o utrzymanie budynkow
i programéow komputerowych. Programisci takg nie-
zaplacong na czas drugg strone rachunku nazywaja
dlugiem technologicznym, poniewaz on nie znika, lecz
powoduje, ze w przyszlosci konieczne bedzie sptaca-
nie go w ratach w postaci dodatkowego czasu pos$wie-
conego na utrzymanie programu. I jak to z dtugiem:
jest on akceptowalny, a nawet pozwala na rozne przy-
jemnoéci, o ile tylko splata nie zuzywa znacznej cze$ci
biezacych dochoddéw. Niestety, po przekroczeniu pew-
nej granicy fatwo wpas¢ w spirale zadluzenia, w ktorej
wiekszo$¢ pieniedzy i energii idzie na utrzymanie ,,sta-
roci”, a nie rozwoj ,nowosci”, a z ktdrej wydostanie sie

jest bardzo trudne. Jezeli to si¢ nie uda, wéwczas pro-
gram czeka niechybna $mier¢, bo nie bedzie w stanie
przyjmowac zmian, a zmiana jest oznakg zywotnosci.

Badania przesiewowe

Zeby by¢ pewnym stanu swojego zdrowia, mozna
ciaggle poddawa¢ si¢ zaawansowanym badaniom,
sprawdzajac, czy delikatna granica zdrowotnej row-
nowagi nie zostala przekroczona. Jest to jednak bar-
dzo kosztowna i niezbyt zachecajgca perspektywa.
Mozna réwniez skonstatowac, ze skoro staro$¢ niko-
go nie ominie, to nalezy ja po prostu zaakceptowad.
Zyciowy pragmatyzm nakazuje jednak poszukiwa-
nie trzeciej, posredniej drogi, dajacej korzysci obu
skrajnych rozwigzan, a jednocze$nie ograniczajacej
ich koszt. W medycynie taka role odgrywaja bada-
nia przesiewowe, ktore skupiajg si¢ na tanich, sto-
sunkowo tatwych do zauwazenia objawach, nawet
jezeli nie sg specyficzne i czasem moga wprowadzi¢
w blad. Podobnie jest w przypadku programéw: za-
miast poddawac je ciaglej analizie i przegladom, sku-

Podobnie jak w przypadku schorzen
zdrowotnych nie wszystkie dolegliwosci
programow komputerowych wymagaja

szybkiej reakcji.

piamy si¢ na pewnych symptomach, o ktérych wiemy,
ze prowadza do klopotow i szybkiego wzrostu diugu
technologicznego. Znamy obecnie kilkadziesigt takich
symptomoéw. Dotyczg one np. zlozonosci modutow,
ich nieczytelnej struktury, duzej liczby powtdrzen
lub silnej zaleznosci od innych komponentow, ktore
mogg ,zaraza¢” bledami sgsiadow. A skad wlasciwie
wiemy, ze takie konstrukcje sa ryzykowne? Stosuje-
my te same metody co nowoczesna medycyna oparta
na dowodach: zbierajac dane o skutecznoéci terapii
w odniesieniu do poszczegdlnych choréb i analizujac
je statystycznie. W efekcie znajomo$¢ loséw podob-
nych programéw komputerowych pozwala do$¢ traf-
nie, cho¢ z wszelkimi statystycznymi zastrzezeniami,
wnioskowa¢ o przysztosci.

Podobnie jak w przypadku schorzen zdrowotnych
nie wszystkie dolegliwo$ci programéw komputero-
wych wymagaja szybkiej reakcji. W wiekszosci przy-
padkow wystarczy monitorowanie ich stanu, by unik-
ng¢ przykrych niespodzianek. Dzieki temu przy sto-
sunkowo niewysokich kosztach mozliwe jest skutecz-
ne zarzadzanie dobrostanem programoéw, by mogly
cieszy¢ swoich uzytkownikow przez dlugie lata. m
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