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Zdrowie w epoce wellness

Agata Passent

Tygodnik ,Polityka”, Program 1 Polskiego Radia

dzisiejszych czasach rozmowy o zdrowiu

staly sie wszechobecne, niemal rytualne.

Niezaleznie od tego, czy odbywaja si¢ wérdd
przyjaciol, przy stole, czy podczas zwyktej pogawedki
w pracy, nie brakuje wyznan o najnowszych restryk-
cjach dietetycznych: ,Ja tam w ogdle nie jem miesa.
Z powodow ideologicznych”, ,,Po prostu od lat nie
jem zadnych przetworzonych produktow”, ,Ja w 0go-
le odstawilam cukier”, ,Wino? Po trzydziestce to juz
nie mialo sensu”, ,,0d kiedy nie jem glutenu, czuje
sie fantastycznie”.

Ale jak to sie stalo, Ze nawet je$li nie zaczynam roz-
mowy o jedzeniu, inni sami ciggle serwujg mi swoje
coming outy zywieniowe? To tak, jakby osobiste wy-
bory dotyczace zdrowia staly sie¢ moralnym oswiad-
czeniem, manifestem, a jedzenie - symbolem naszych
wartoéci, aspiracji i lekow. Obsesja na punkcie ,,czy-
stego zycia” i nowoczesnie pojetego wellnessu prze-
nika wspolczesnos¢, tworzac niekonczacy sie liste
nawykow do wprowadzenia i produktéow do unika-
nia w pogoni za optymalnym zdrowiem. Restrykcje

MAGAZYN POLSKIEJ
AKADEMII NAUK
4/80/2024

70

dietetyczne dzisiaj juz odgrywajg role odznak honoru
lub wrecz aktow oporu, a kazda decyzja niesie za sobg
konsekwencje spoleczne i ekologiczne. Dla niekto-
rych rezygnacja z miesa to nie tylko kwestia zdrowia,
lecz takze sprzeciw wobec okrucienistwa w stosunku
do zwierzat.

Restrykeje dietetyczne to jedno, a ciggle méwienie
o nich to drugie. Ostatnio zrozumiatam, ze by¢ moze
powinnam to zrozumie¢ nawet jako forme uprzejmo-
$ci, ktora w rzeczywistosci kryje o wiele dosadniejsze
mysli i komunikaty typu: ,Pani Agato, od lat oglagdam
pani program i czytam pani felietony, a teraz gdy wi-
dze panig nad filetem ze $ledzia i kieliszkiem wddki,
to autentycznie robi mi si¢ niedobrze. Czy wie pani,
ze ryby polykaja plastik? Moze ta wlasnie przezuta fo-
liowg torbe, ktorej juz nigdy pani nie strawi. A alkohol
to trucizna, pani mozg wlasnie sie rozpuszcza!”. Albo
tak: ,,Czy wie pani, ze ta zupa pho jest na wolowinie,
ona jest nieweganska? Czy slyszala pani kiedys $piew
kréw idacych na rzez? Czy zwiedzala pani rzeznig?
Polecam. Jedzac migso, truje si¢ pani cierpieniem i za-
nieczyszcza planete. Tak, bazylia tez taniczy i ma swoje
uczucia”.

Nie zawsze tak byto. Jeszcze niedawno jedzenie by-
fo przede wszystkim kwestia przetrwania i - ewentual-
nie - przyjemnosci. Tesknie za czasami, gdy jadlo sie
po prostu cokolwiek. To, co akurat rosto na dzialce
albo rzucili w sklepie czy byto niewykreslone z restau-
racyjnego menu. Wegetarianie w tamtych czasach byli
zwani jaroszami, a jedyng propozycja w menu restau-
racyjnym dla jarosza to byly tzw. bukiet jarzyn. Ro-
mantycznie, prawda?

Staram si¢ stosowaé zréwnowazony sposob zywie-
nia dla siebie i dzieci, jednak pozostaje wszystkozercg.
Indoktrynacje jedzeniowe i bezustanne myslenie o je-
dzeniu po prostu czasem mnie przerazajg, zwlaszcza
ze oprocz zdrowego jedzenia i trybu zycia lekarze bez-
ustannie zalecaja mi rézne formy profilaktyki. Profi-
laktyka staje sie kolejng formg wellnessu, a listy badan
i kontrolnych wizyt zdajg si¢ nie mie¢ konca. Pacjent
jeszcze pluska sie w wodach ptodowych, a juz ma seri¢
badan do wykonania.

Zalecenie moich lekarzy jest dla mnie rozkazem.
Zatem: po o$miu godzinach snu w pokoju z nawil-
zaczem powietrza nastawionym na 50 proc. i ogrze-
waniem na 19 stopni, wstaje o szostej rano. Wypijam



dwie szklanki wody, praktykuje asany, psa z glowa
w bok, tyt i dot, kwiaty lotosu, pompki z przyklaskiem
i przysiady z pitka lekarska. Budze syna, siedzac po tu-
recku, jemy moczone cafg noc suszone $liwki z jogur-
tem weganskim posypanym blonnikiem, robimy $nia-
daniowke pelng seleréw naciowych, marchewek eko,
jabtek eko z robakiem. Jedziemy rowerami do szko-
ty, nastepnie rowerem dojezdzam do kliniki, gdzie
na NFZ wlasnie wypada mi mammografia. Oczywiscie
naprzemiennie z USG piersi, czasem mammografia,
czasem USG, czasem slonice, czasem deszcz. Rozma-
wiajmy o andropauzie i menopauzie, to juz dawno nie
s3 tematy tabu, a wrecz idealne na przyjecia i sympa-
tyczne rozméwki przy koktajlach z jarmuzu pitych
na wczasach odchudzajacych. Zatem czas wskoczy¢
na rower i odhaczy¢ spotkanie z endokrynolozka.

Zglodniatam od tego rowerowania, czas na zdrowe
drugie $niadanie, gastrolozka zalecila cztery positki
dziennie. Wjezdza gruszka, borowki, baton owsiany
twardy tak, ze stomatolog tylko czeka, az zgb sie ukru-
szy. Jelita kochaja gruszki, a te s3 naszym drugim
mozgiem. Kolonoskopie znosze lepiej niz jazde noc-
nym pociagiem do Zakopanego. To naprawde szybka
sprawa, nie trzesie, nie jest gto$no, nic strasznego,
a przeciez gdy jestesmy w grupie ryzyka - a ja jestem,
bo wszyscy u nas chorowali na jelita: ,No to, pani
Agato, zapraszam tez na gastroskopie za piec lat”.

Czas odebra¢ dziecko ze szkoly, zwolnione dzi$
z ostatniej lekcji, bo ma wizyte u lekarza sportowe-
go. Profilaktycznie echo serca, bo kto by chcial, zeby
dziewieciolatek padl na murawie. Przy okazji czas
na ortopede dzieciecego, ktdry bierze tak duzo jak
ten dla dorostych, na dzien dobry 350 z1, bo lepiej
dba¢ o kolana, niz potem ryzykowa¢ w wieku ju-
niorskim zerwane wiezadto. Dzwoni telefon. ,,Pani
Agatko, czekaé na pania, potwierdzata pani wczo-
raj”. Ale co potwierdzatam? ,No, Natalka higienist-
ka czeka, piaskowanie”. A no tak, rezyser z telewizji
kazal mi zeby wyczysci¢ albo mam sie przestaé $miaé
do kamery, bo wiecie, przy tych wielkich ekranach
teraz to gltupio mie¢ krzywe zeby albo kamien, bo wi-
dzowie nie stuchaja, tylko sie gapig. Z herbaty zrezy-
gnowalam, papierosow nie pale, to moze ola¢ to pia-
skowanie? O nie, doktor méwi, ze to bardzo wazne,
bo zabezpiecza przed paradontozg. Plus fluoryzacja
- to0 500. Przy okazji mozemy synkowi odlew na apa-
racik gorny zrobic.

Przez te profilaktyke po prostu nie miatam kiedy
poczytaé. Ani usigs¢ i napisa¢ tego felietonu. I jak
tu sie nie stresowac? A stres jest bardzo niezdrowy,
podobno coraz mlodsi ludzie majg udary i bez anty-
depresantow z domu si¢ nie ruszajg. Zamiast stresu
jest wskazana uwaznos¢, slow life i japonski jogging.

W tej epoce nadmiaru obowigzkéw zdrowotnych
i dietetycznych zdrowie przestaje by¢ celem samym
w sobie, stajac sie obsesja. Gdzie jest miejsce na zwy-

czajng rado$¢ z jedzenia, na zycie bez ciaglego my-
$lenia o profilaktyce? Moze najwyzszy czas odlozy¢
listy zalecen i po prostu cieszy¢ si¢ chwilg - z lampka
wina czy filizankg mocnej kawy? W koncu wellness,
cho¢ cenny, nie musi by¢ naszym jedynym prioryte-
tem, zwlaszcza w czasach, gdy dazenie do doskona-
toscii obsesja na punkcie zdrowego stylu Zycia czesto
przestaniajg inne wartosci. Warto pamietac, ze zycie
to nie tylko unikanie ryzyka i wypelnianie zalecen, lecz
takze czerpanie przyjemnosci, pielegnowanie relacji
z innymi i pozwalanie sobie na drobne przyjemnosci
bez poczucia winy. Moze wlasnie w tym tkwi prawdzi-
we zdrowie — w umiejetnosci znalezienia rownowagi
miedzy dbaloscig o cialo a dbaniem o dusze, miedzy
dyscypling a spontaniczno$cia, miedzy wellnessem
a zwykla radoscig zycia. m
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