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NAUKA, SPORT I ZDROWIE

Wrzesniowe wydarzenie w PAN Stacji Naukowej w Paryzu.

igrzysk olimpijskich i paralimpijskich, jed-

nych z najwazniejszych wydarzen sportowych
na $wiecie. To wielkie $wieto sportu nie tylko promuje
rywalizacje i osiggniecia sportowcow, lecz takze stwa-
rza niepowtarzalng okazje do refleksji nad wptywem
nauki i technologii na sport i zdrowie. Osiagnigcia
sportowcow sg bowiem czesto wynikiem zaréwno
ciezkiej pracy i determinacji, jak i wsparcia nauko-
wego, ktdre pozwala na maksymalne wykorzystanie
potencjatu fizycznego i psychicznego zawodnikow.

P aryz w 2024 roku stat sie gospodarzem letnich

urniera
nterre
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Miedzynarodowa spoleczno$¢ naukowa w coraz
wiekszym stopniu inwestuje srodki oraz umiejetnosci
w prowadzenie badan stosowanych na rzecz rozwo-
ju wielu dyscyplin sportu. Rozwigzania opracowa-
ne dla sportu wyczynowego prowadza do poprawy
wynikow indywidualnych sportowcow, a z czasem
sg upowszechniane i wykorzystywane przez ogot
spolfeczenistwa. Przyktadowo, w érodowisku sporto-
wym i medycznym obserwuje si¢ rosngcg tendencje
do monitorowania funkgji fizjologicznych i wydolno-
$ci czlowieka w czasie rzeczywistym. Przenos$ne urza-
dzenia sportowe, takie jak smartfony czy smartwatche,
$3 wyposazone w precyzyjne czujniki, a dzieki zwiek-
szonej dostepnoéci i przystepnym cenom staja sie sku-
tecznymi narzedziami do oceny aktywnoéci fizycznej
uzytkownikow.

Jesli chodzi o igrzyska olimpijskie i paralimpijskie
w Paryzu, 12 wrzes$nia 2024 roku Polska Akademia
Nauk Stacja Naukowa w Paryzu byla gospodarzem
konferencji Sports-Science-Tech. To wyjatkowe wy-
darzenie, objete patronatem Ministerstwa Sportu oraz
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Paralimpijskie-
g0, a takze wspierane przez Ambasade RP w Paryzu,
miato na celu podkreslenie roli nauki i technologii
w osigganiu sukcesow sportowych oraz zwrdcenie
uwagi na innowacje, ktére moga wptywa¢ na wyniki
sportowe na roznych poziomach. Jak zauwazyt wspot-
organizator konferencji, prof. Tymon Zielinski z In-
stytutu Oceanologii PAN, za kazdym osiagni¢ciem
sportowym stoi zesp6l naukowcow. Nowoczesne
rozwigzania technologiczne, analiza danych, sztucz-
na inteligencja czy innowacyjne materialy nie tylko
majg kluczowe znaczenie dla poprawy wynikow in-
dywidualnych sportowcow, lecz takze znajduja zasto-
sowanie w spoleczenstwie, coraz bardziej zaintereso-
wanym zdrowym trybem zycia i aktywnoécia fizyczng.
Wspolczesne podejscie do sportu w coraz wigkszym
stopniu uwzglednia aspekty naukowe, co przeklada
sie na bardziej swiadome i efektywne podejécie do tre-
ningu i zdrowia.

Go$¢mi specjalnymi konferencji byli Oskar Kacz-
marczyk z VolleyStation, wspdtpracujacy z Polskim
Zwiazkiem Pitki Siatkowej, oraz dr Jean Fournier
z Université Paris Nanterre. Oskar Kaczmarczyk
w swojej prezentacji przedstawil sposéb funkcjono-
wania oraz zbierania danych w VolleyStation z naci-
skiem na zaangazowanie aspektu ludzkiego i sztucznej
inteligencji w analizie wynikéw. Doktor Jean Fournier
z kolei poruszyt m.in. kwestie psychologii sportu, ba-
dajac wplyw umystu na osiggniecia sportowe.
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Podczas panelu o tytule ,Research for sports go-
vernance & finance”, moderowanego przez prof. Ty-
mona Zielinskiego, dr Grzegorz Botwina, ktory re-
prezentowal Polskie Centrum Studiéw i Badan Olim-
pijskich na Uniwersytecie Warszawskim, podkreslil,
ze w Europie istnieje wiele dos§wiadczen w dziedzinie
sportu i wspotpracy naukowej. Zaznaczyt jednak,
ze jednym z kluczowych wyzwan, z ktérymi nalezy
sie zmierzy¢, sa kwestie zwigzane z finansowaniem
innowacyjnych projektéw w sporcie, i dodal, ze obec-
nie nie ma specjalnych $ciezek finansowania dla in-
nowacyjnych projektow sportowych. Doktor Grze-
gorz Botwina zauwazyl, ze oprocz wsparcia finanso-
wego kluczowe jest rowniez wzmocnienie wspolpracy
miedzynarodowej, zwlaszcza jesli chodzi o wymiane
wiedzy i dzielenie sie najlepszymi praktykami mie-
dzy sektorem biznesowym a akademickim. Potencjat
transferu wiedzy miedzy tymi sektorami pozostaje
niedostatecznie wykorzystywany, a przy odrobinie
otwartego dialogu mozliwe s synergie i wzajemne
korzysci.

Drugi panel, ,Implementation of scientific re-
search”, w ktérym uczestniczyli dr Szymon Lukasik
(Akademia Gorniczo-Hutnicza, NASK), prof. Piotr
Foltynski (Instytut Biocybernetyki i Inzynierii Bio-
medycznej im. Macieja Natecza PAN), Mateusz De-
likat (QLAC) oraz dr Jean Fournier (Université Paris
Nanterre), skupil sie na praktycznych rozwigzaniach
i komercjalizacji wynikéw badan naukowych. Gltow-
nym punktem dyskusji byty przyklady innowacyjnych
akcesoriow i narzedzi, mogacych wspiera¢ zaréwno
sportowcow, jak i ogol spoteczenstwa. Uczestnicy

panelu poruszyli rowniez temat wyzwan, z ktérymi
musi zmierzy¢ sie naukowiec chcgcy skomercjalizo-
wa¢ swoje wynalazki. Na koniec zgodnie stwierdzili,
ze oprocz rozsadnej rywalizacji wazne jest podnosze-
nie $wiadomosci na temat wplywu sportu na zdro-
wie, zwlaszcza w kontekscie przekazywania dobrych
wzorcow mlodziezy.

Uczestnicy wydarzenia, reprezentujacy zaréwno
naukowcow, jak i praktykow z branzy sportowej, mie-
li niepowtarzalng okazje do wymiany doswiadczen
oraz pomystow, co - mamy nadzieje — przyczyni sie
do wprowadzenia innowacyjnych rozwigzan w tech-
nologii sportowe;.

Szczegoblng uwage zwrécono na role nowoczesnych
technologii, takich jak analiza danych, biomedycyna
oraz urzadzenia do monitorowania wydolnosci, ktore
majg potencjal zrewolucjonizowa¢ podejécie do tre-
ningéw i metod przygotowania sportowcoéw. Tego
rodzaju innowacje sg istotne zwlaszcza w kontekscie
tegorocznych igrzysk olimpijskich i paralimpijskich.

Wydarzenie Sports-Science-Tech stanowito dosko-
naly przyktad wspélpracy miedzy sektorem akademic-
kim a biznesem, a takze byto miejscem miedzynaro-
dowej wymiany wiedzy i doswiadczen. Dzieki uczest-
nictwu przedstawicieli start-updw oraz instytucji na-
ukowych konferencja ukazata mozliwosci rozwoju
innowacji w sporcie, mogacych przynies¢ korzysci nie
tylko zawodowym sportowcom, lecz takze amatorom
i calemu spoteczenstwu. Inwestowanie w nauke oraz
technologie sportowg otwiera drzwi do nowoczesnych
rozwigzan, ktére mogg znaczaco wplyng¢ na jakosé
zycia i zdrowie publiczne. m
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Sports-Science-Tech.
Panel dyskusyjny
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