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EMOCJONALNE ZARAZENIA®

Wiele emocji przejawia si¢ na zewnatrz. One same, lub takie czy inne odlegle
ich skutki fizjologiczne, staja si¢ dostgpne dla wrazen i postrzezen innych ludzi,
otoczenia. Przejawianie si¢ dziatania emocji mozna w skrocie nazwac zewngtrzna
lub powierzchowna akcjq. [...]

Rozmaite 1 specyficzne (zewngtrzne jako tez i wewngtrzne) akcje sa wlasciwe
réoznym innym emocjom, emocjom sympatii, mitoSci, przywiazania, rozmaitym
»wstretom” np. z dziedziny pozywienia, emocjom mysliwskim, emocjom ciekawo-
$ci, wstydu, dumy, pychy itd., itd.

Szczegodlnie bogato rozwinigte sa zewngtrzne i wewnetrzne akcje, wlasciwe — ogol-
nie mowigc — emocjom pochodzenia starozytnego (wsrod emocji ludzkich te, ktore
sa odziedziczone po dawnych przodkach gatunku ludzkiego). Ale i specjalnie ludzkie
emocje, stosunkowo nie tak dawne, pochodzenia kulturalnego, wywotuja mnostwo
roznych fizjologicznych procesoéw, w tej liczbie i takich, ktore przejawiaja si¢ na
zewnatrz. One rowniez, w miarg wzrostu swej intensywnosci, ozywiaja dziatalnos¢
réznych organdéw — serca, pluc i innych, ozywiaja ruchy, podnosza i prostuja ciato,
a takze odpowiednio oddziatywaja na glos, na gruczoty §linowe, wptywaja na ruchy
muskulatury twarzy i jej kolor itd.

Wiele elementéw fizjologicznych, w tej liczbie akcje zewngtrzne ,,ideowych”
i w ogole kulturalnych emocji, ma charakter atawistyczny, charakter przezytkow bar-
dziej starozytnych akcji prymitywnych emocji. Akcje te zaleza od pochodzenia no-
wych emocji kulturalnych, od wtasciwych (bardziej prymitywnych) emocji, albo od
obecnosci w nowych emocjach skomplikowanych elementéw emocji prymitywnych.

Emocje sadow teoretycznych, zaprzeczenia i twierdzenia, wywotuja podobne
zjawiska fizjologiczne (wyraz twarzy, ruchy glowy itd.), jak emocje obrzydzenia
wobec jadla i apetytu. W akcjach emocji moralnego i innego oburzenia lub nagany
mozna odnalez¢ elementy akcji obrzydzenia jadla i elementy akcji gniewu (odpo-
wiednie zmarszczki, analogiczne btyski w oczach itd.). Inne elementy akcji emocji
kulturalnych maja stosunkowo niedawne pochodzenie, wypracowane w specyficznie
ludzkim procesie kulturalnym. Niektore z nich posiadaja ,.konwencjonalny”, oparty
na obyczajach charakter (np. oklaski jako przejaw estetycznych i roznych innych
zachwytow, uklony jako objaw uszanowania etc.).

Zewnetrzne za$§ akcje fizjologiczne jako takie, spetlniaja w §wiecie zwierzecym
i ludzkim jeszcze inna, w wielu dziedzinach bardzo wazna, funkcj¢ biologiczna,
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mianowicie funkcje¢ tacznosci psychicznej i komunikowania jej innym osobnikom,
w szczegolnosci funkcje¢ wywotywania u innych analogicznych emocji, zarazania
emocjonalnego. W dziedzinie zbiorowego, spotecznego zycia zwierzat i ludzi jest
to wazna bron w walce o byt, wazny $rodek ochrony zycia w niebezpieczenstwie,
podtrzymania rozwoju i ulepszenia zycia.

Zewngtrzne akcje emocyj wywotuja u osobnikdéw znajdujacych si¢ w poblizu,
a po czesci 1 u znajdujacych si¢ w pewnym oddaleniu (np. na wypadek krzyku prze-
razenia 1 innych przerazliwych sygnalow strachu), odpowiednie — glownie dzwig-
kowe, wzrokowe i dotykowe ostrzezenia. Maja one tendencj¢ wzbudzania u tych
osobnikow takich samych emocji, jakie odpowiadaja wlasciwym akcjom zewngtrz-
nym. [...]

Im silniejsza wlasciwa emocja i im jasniej 1 ostrzej przejawia si¢ wlasciwa akcja
zewngtrzna, tym pomyslniejsze i silniejsze jest odpowiednie zarazenie emocjonalne.
Jest ono zjawiskiem biologicznie celowym, poniewaz, jak juz wspomniano poprzed-
nio, samo podniecenie emocjonalne jest wskaznikiem waznos$ci zyciowej tego, co
pobudza emocje.

Poniewaz procesy zarazania emocjonalnego sa waznymi §rodkami walki o egzy-
stencje¢, podtrzymania zycia, przeto — z punktu widzenia nieswiadomie-celowego
rozwoju gatunku — jest zupelie zrozumiale, ze akcje w procesie swego rozwoju
zostaly wypracowane gtéwnie dla innych ,,celow” i byty nie tylko praktykowane
dla zarazania emocjonalnego. Zrozumiate jest rowniez i to, ze rozwingta si¢ odpo-
wiednia zdolno$¢ 1 sklonno$¢ zarazania si¢ emocjonalnego za posrednictwem akcji
emocji zewnetrznych, przezywanych przez innych cztonkoéw wspotzycia.

Zwtaszcza w historii ludzkosci, ktora charakteryzuje si¢ procesami nieswiado-
mie-pomyslnego przystosowania, rozwijaly si¢, pomnazaly i udoskonalaty zdolno-
§ci zarazania emocjonalnego w zwiazku z rozwojem jezyka i mowy. Mamy tutaj
ogromna obfito$¢ roznych srodkéw zwiazanych m.in. z intonacja glosu itd. Srodki te
sa stosowane 1 dzialaja ,,instynktownie”, bezwiednie, bez §wiadomosci i rozumienia
[ich istoty], po obu stronach tacznosci emocjonalnej: aktywnej i bierne;.

W nauce zjawiska zarazania emocjonalnego przedstawiaja si¢ jeszcze jak terra
incognita, niezbadana i nieznana dziedzina, bardzo ciekawa i zashigujaca na zba-
danie. Jeszcze wazniejszym, ciekawszym tematem dla nauki jest zbadanie przyczy-
nowego dziatania zarazania emocjonalnego w ludzkim wspotzyciu i ustalenie jego
znaczenia w procesie rozwoju ludzkosci.

Kiedy ludzie ze soba rozmawiaja o czymkolwiek, np. o pewnym postgpku wia-
domej osoby, o ludzkim postgpowaniu pewnego rodzaju w ogole (np. o ktamstwie,
oszczerstwie, denuncjacjach itp.), albo tylko wymawiaja odpowiednie stowa (np.
klamstwo”, ,0szczerstwo”) w takim lub innym konteks$cie rozmowy, to bledem
byloby mysle¢, ze w takich wypadkach odbywa si¢ tylko komunikowanie i cyrkula-
cja odpowiednich, oznaczonych stowami jako znakami symbolicznymi, wyobrazen,
intelektualnych wielkosci poznawczych. Komunikowane sg i kraza nie tylko wy-
obrazenia, lecz takze zwiagzane z nimi (w psychice os6b komunikujacych si¢) usto-
sunkowania emocjonalne i oceny. Dlatego tgarstwo, denuncjacja itp. chociaz bywaja
uzywane dla takich lub innych osobistych celow, to nie tylko w psychice spotecznej
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wyrabia si¢ 1 krazy negatywna ocena takiej dziatalnosci, ale i w psychice samej jed-
nostki, pobudzanej jakakolwiek korzystna pobudka emocjonalng do zrobienia ,,fat-
szywego donosu” itp., zjawiajq si¢ przeciwdzialajace i potgpiajace emocje. Rezulta-
tem jest tarcie wewngtrzne i walka dwoch emocji roznego pochodzenia, rozdzwigk
wewngtrzny, glos wewngtrzny sumienia odrzucajacy pewne postgpowanie itd.

Jedna ze szczegdlnych kategorii przypadkow zarazania emocjonalnego, posiada-
jacych specyficzne wlasciwosci, tworza procesy wypowiadania si¢ przed wigkszym
lub mniejszym gronem stuchaczy, zwlaszcza dtugie przemowienia, natchnione i ozy-
wione nastrojem ideowo-emocjonalnym, uniesieniem, entuzjazmem.

Wyglaszanie mow stwarza warunki szczegdlnie sprzyjajace pozadanemu dziata-
niu procesOw zarazania emocjonalnego i wywoluje czynniki silnie potencjonujace
wlasciwe emocje, np. polityczne, religijne, naukowe...

Emocje naukowe osiagaja wielka intensywno$¢ i udzielaja sig¢ innym znacznie
trudniej niz rozne inne emocje, np. polityczne, religijne (w pewnych epokach), este-
tyczne. Lecz uniwersytet posiada szereg warunkow i czynnikdw znacznie utatwia-
jacych zarazanie naukowo-emocjonalne. W szczego6lnosci chodzi tutaj o czar samej
,,Swiatyni nauki”, katedry uniwersyteckiej i uczonych, ich zastugi i ich nazwiska, od-
powiedni nastroj zaufania, szacunku i pietyzmu, gotowos$¢ stuchania i poddawania sig
wplywowi, wielokrotne powtarzanie psychicznego wptywu w jednym i tym samym
duchu i kierunku. Uniwersytet ma nie tylko wptywac na stuchaczy poprzez dosko-
nale przymioty wyktadow, ich ,,$wietng” logike itd., ma nie tylko niektdrych z nich
lub wielu z nich unie$¢ w sfere¢ naukowo-ideowego nastroju i ozywienia, lecz przede
wszystkim ma na celu systematyczne, powtarzajace si¢ w przeciagu wielu miesigcy,
oddziatywanie psychiczne jednych i tych samych uczonych, apostotéw nauki, wciaz
na tych samych stuchaczy — w jednym i tym samym duchu i kierunku emocjonalno-
ideowym. Poniewaz wedlug ogdlnego prawa przezy¢ psychicznych procesy oddzia-
lywania emocjonalnego, w tej liczbie nawet najstabsze, nie przechodza bez §ladu,
lecz pozostawiaja ,,$lady” psychiczne, tzw. dyspozycje (tj. sktonnosci i zdolnosci do
takich samych przezy¢ emocjonalnych), to nawet jesli pierwszy wyktad nie wywotat
nastroju naukowego i ozywienia wsrdd stuchaczy, jego minimalne dziatanie poczat-
kowe stanowi kapital ulatwiajacy i potencjonujacy dziatanie dalszych wyktadow.
Powtarzanie sig¢ nastrojow naukowych i ozywienia poglebia i wzmacnia wlasciwe
dyspozycje, grunt psychiczny robi si¢ bardziej podatny i wdzigczniejszy na wplyw
ideowo-emocjonalny. Powodzenie poprzednich wykladow utatwia i potencjonuje
powodzenie nastgpnych. [...]

Zatem w uniwersytetach chodzi o dziatanie na psychik¢ stluchaczy w duchu
i kierunku dostosowania jej do psychiki naukowej catego zespotu uczonych, przed-
stawiajacych rozne nauki, rozne prady ideowe, rozne typy myslenia itd. Jezeli wy-
ktady danego uczonego, ze wzgledu na indywidualne zdolnosci psychiczne, umy-
stowe i inne predyspozycje stuchaczy nie sa w stanie ich rozbudzié, zainteresowac,
ozywi¢ lub osiagaja to tylko w stabym stopniu, to inni profesorowie i inne wykta-
dy moga na dane audytorium wywrzec silniejszy i pomyslniejszy wplyw. Jednych
przyciagaja do nauki, lub tez specjalnie ozywiaja, jedne wykltady, drugich jakie$
inne. Dziataja tutaj prawa dyspozycyj, ich rozwoju i wzmocnienia. Dyspozycje do
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naukowych nastrojow i zachwytow, zrodzone w psychice danego stuchacza w jed-
nym audytorium, przez jednego profesora, nie gina, lecz zostaja zachowane, prze-
noszg si¢ do innych audytoriow i tam oddziatywaja ulawiajac i wzmacniajac po-
my$lne dziatanie innych wyktadow. Niech nawet w stosunkowo stabym, z powodu
swoich sit naukowych, uniwersytecie czy fakultecie dla poczatkujacych studentow,
bedzie tylko jeden ozywiony i utalentowany uczony, zdolny zapali¢ $wigty ogien
nauki w sercach swoich stuchaczy, to jest to rzecz wielka nie tylko sama przez sig,
ale i dlatego, ze inni profesorowie maja bez poréwnania bardziej podatny i wdzigcz-
niejszy grunt dla swoich nauk, maja do czynienia z rozbudzonymi stuchaczami,
ktérzy juz przyjeli chrzest nauki, zrozumieli czar i potggg nauki. Ale taki fakultet,
gdzie jest tylko jeden uczony zdolny wznie$¢ poczatkujacych na szczyty nastro-
jow naukowych i ozywienia, jest ztym, stabym fakultetem. Normalnie, wybitnych
uczonych powinno by¢ wielu w kazdym fakultecie. Wtedy dopiero moze odbywacé
si¢ taczna i wielostronna, wzajemnie ulatwiajaca 1 wzajemnie wzmacniajaca Sig,
jednoczesna i stopniowa wspotpraca w sprawie zaszczepienia, wzmocnienia i po-
glebienia psychiki naukowo-emocjonalnej, ksztaltowania dyspozycji do naukowo-
-ideowych zainteresowan, nastrojow i ozywienia, a u niektorych (albo i u wielu)
stuchaczy entuzjazmu naukowego. [...]

Uniwersytet (universitas litterarum) stuzy nauce jako takiej, opracowuje i propa-
guje wiele roznorodnych nauk niezaleznie od ich zastosowania praktycznego, w tej
liczbie takie, ktore nie sa bezposrednio uzyteczne, a studiuje si¢ je nie dla jakichkol-
wiek profesjonalnie praktycznych celow.

Chociaz uniwersytet dzieli si¢ na fakultety, ale nie sa one oddzielone od siebie
1 studenci réznych fakultetow tacza si¢ ze soba, zarowno w literalnym, fizycznym
znaczeniu, jak 1 w znaczeniu tacznos$ci psychicznej i stosunkéw kolezenskich. Zna-
jomosci, rozmowy, stosunki przyjacielskie istniejg pomigdzy studentami réznych fa-
kultetow, podobnie jak migdzy kolegami gimnazjalnymi itp. Kota blizsze, w tej licz-
bie stosunki korporacyjne (z wyjatkiem specjalnych kotek naukowych, ktore tworza
si¢ nie wedlug fakultetow, a tym bardziej nie wedhug podziatéw profesjonalnych,
lecz podhug innych zrodet) prowadza do tacznosci stuchaczy roznych fakultetow.
Ten czynnik psychologiczny wywiera powazny wptyw na charakter i kierunek ogol-
nej atmosfery duchowej wytwarzajacej si¢ w sferze studenckiej w rezultacie dziata-
nia niezliczonych procesé6w emocjonalno-intelektualnego obcowania i zarazania sig,
przenikajacych psychike studentow. [...]

Ogodlna atmosfera duchowa, w ktorej przebywaja poszczegdlne jednostki, zwhasz-
cza w mtodosci, przed dojrzatoscia i ustaleniem charakteru i pogladow, zasadniczo
wptywa na ich zdolnos$¢ zarazania si¢ psychicznego i nastrdj, na kierunek i sposob
myslenia, na zainteresowania. Wyeliminowanie z dziedzin wspotzycia psychiczne-
go 1 ,,wspolnego ducha” praktyczno-karierowiczowskich tematow i zainteresowan
sprzyja eliminowaniu ich z psychiki indywidualnej, a w kazdym razie otrzymuje sig
nieuniknienie inng psychik¢ indywidualna.

Karierowiczowskie, pieni¢zne itp. praktyczno-zyciowe zainteresowania i nastro-
je, jak rowniez odpowiedni kierunek mysli, sa silnymi wrogami i konkurentami ide-
alnych, wzniostych nastrojow i zainteresowan. Usunigcie lub ostabienie tej konku-
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rencji w uniwersytecie zasadniczo dopomaga wrazliwosci uczacych sig¢, wzmacnia
nastroje 1 zainteresowania nauka, powoduje ozywienie si¢ audytoriow.

,»Wspolny duch”, ogolny kierunek masowych nastrojow w sferach studenckich
okresla nie tylko obcowanie psychiczne studentdow migdzy soba, lecz takze wptyw
swietnych wyktadow naukowych z katedr, zarazanie naukowo-emocjonalne stucha-
czy przez uczonych-nauczycieli i dalsze rozpowszechnianie si¢ wlasciwych nastro-
jOw w masie studentdw poprzez wzajemne zarazenia emocjonalne.

Jako rezultat dzialania psychicznego wszystkich tych wpltywow otrzymuje sig,
w normalnych warunkach zycia uniwersyteckiego, atmosfer¢ duchowa w $rodowi-
sku studentow pokrewna ,,duchowi akademickiemu”, panujacemu w $rodowisku
profesorskim, ktore samo przez si¢ wytwarza nie tylko predyspozycje do zaintere-
sowan ideowych i ozywienia w ogole, ale takze (w pewnym stopniu) zarazenia si¢
duchem naukowym. W kazdym razie, gtoszenie nauki przez prawdziwych uczonych,
zyjacych pelnym zyciem naukowo-emocjonalnym, a tym bardziej utalentowanych
i natchnionych entuzjastow nauki, zwykle wyposaza audytorium w odpowiednie na-
stroje i ozywienie, za$ ich wyklady wytwarzaja w psychice stuchaczy silne i trwate
dyspozycje do nastrojow i uniesien intelektualnych.

Procesy zarazania emocjonalnego, ktore odbywaja si¢ w psychice stuchaczy wy-
ktadow naukowych, nie ograniczaja si¢ tylko do emocji naukowych, lecz rozprze-
strzeniaja si¢ 1 na rézne inne emocje. Poprzednio przekonalismy sig, ze istotnym
elementem kazdego procesu myslowego jako takiego, wszelkich wnioskéw 1 sadow
sa procesy emocjonalne. I wlasnie w zywym stowie, w odroznieniu od napisanych
i wydrukowanych przedstawien symbolicznych proceséw myslowych, bedacych
stosunkowo zlymi i niepelnymi ,,kopiami” wlasciwej zywej mysli, odbijaja si¢ pier-
wiastki emocjonalne myslenia (wraz z ich réznymi stopniami sity, stanowczosci,
przejrzystosci, akcentami itd.), odbijaja si¢ w tym wigkszym stopniu, z tym wigksza
zywoscia 1 jasno$cia, im intensywniejsze jest samo myslenie. Ozywienie za$ proce-
sow myslowych, intensywno$¢ emocji myslowych itd. okresla si¢ podlug ogolnych
praw zalezno$ci my$lenia od emocji. A wigc im silniejsze ozywienie naukowe, wy-
twarzajace ogdlny stan emocjonalnego zarazania naukowego, im bystrzejsze 1 sil-
niejsze w psychice profesora elementy myslenia emocjonalnego, tym pehniej, by-
strzej 1 jasniej odbijaja sig¢ one w wykladzie i, naturalnie, tym tatwiej, petniej i silniej
nastgpuje odpowiednie zarazenie emocjonalne, tym lepsze, prawidtowsze, pelniejsze
1jasniejsze nastgpuje odtworzenie tych elementéw proceséw myslowych w psychice
stuchaczy. [...]

Prawa zarazania emocjonalnego dziataja takze w dziedzinie emocji specjalnych,
rownorzednych z ogélnymi emocjami naukowymi, np. w dziedzinie emocji este-
tycznych w naukach majacych do czynienia z badaniem sztuk pigknych i ich histo-
ria, w dziedzinie emocji etycznych (moralnych i prawnych) w naukach dotyczacych
moralnosci i prawa, w dziedzinie emocji sympatii i wspolczucia dla cierpiacych
i ogolnie w dziedzinie emocji charytatywno-humanitarnych w réznych spotecznych
i innych naukach itd., itd. [...]






