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Tematem artykutu jest analiza preferencji i praktyk zwigzanych z jedzeniem w Pol-
sce wraz z proba okreslenia ich roli w diagnozowaniu kierunku i charakteru przemian
spoteczno-kulturowych zachodzacych w kraju po zmianie ustrojowej. Podstawa anali-
zy sa wyniki ogdlnopolskich badan surveyowych na temat wzoréw jedzenia przepro-
wadzonych w 2013 roku, wyniki badan jako$ciowych z wykorzystaniem techniki wy-
wiadow swobodnych z 2014 roku oraz analiza archiwalnych materialéw z badan stylow
zycia przeprowadzonych pod koniec lat siedemdziesiatych XX wieku. Szczegolne
upodobanie do jedzenia domowego, tradycyjnych potraw, spozywanych najczesciej
w gronie rodzinnym i wysokie wartoSciowanie jedzenia wlasnej produkcji w opozycji
do jedzenia dostgpnego na rynku wskazuja na stosunkowo wysoka zachowawczo$¢
i niech¢¢ do zmian. Z analizy wynika, ze przemiany spoleczne zachodzace w ostatnim
¢wier¢wieczu w Polsce nie majg charakteru skokowego, sa powolng adaptacja do no-
wych warunkéw zycia oraz ze specyficzny kontekst historyczno-kulturowy ma zasad-
niczy wplyw na ksztaltowanie kierunku tych zmian sprawiajac, ze mimo transformacji
polityczno-gospodarczej nadal r6znimy si¢ znacznie od spoteczenstw zachodnich.

Glowne pojecia: praktyki jedzeniowe; zmiana spoteczna; wtasna produkcja jedze-
nia; tradycja i nowoczesnosc¢; rodzinne spoteczenstwo.

Zbiorcze statystyki i kompendia prawne méwia niewiele bez uzu-
pelniajacego je blizszego opisu sposobow, w jaki ludzie — rolnicy i ro-
botnicy, przedsigbiorcy i urzednicy, menedzerowie i beneficjenci po-
mocy spolecznej —reaguja na niepewnos¢, ktorej musza sprostac.
Z ich kalkulacji, improwizacji i decyzji wylaniajg si¢ elementy nowego
ustrukturyzowania”

Michael Burawoy i Katherine Verdery

Zmiana porzadku politycznego i gospodarczego stwarza wyjgtkowe warunki
do wypracowywania nowych uktadow i struktur, w ktérych indywidualne dzia-
ania aktoréw spotecznych i ich codzienne strategie stajg si¢ szczegolnie istotne.
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W polskiej socjologii lat dziewigecdziesigtych temat transformacji ustrojowe;j sto-
sunkowo rzadko uwzgledniat obszar, w ktorym dokonywano by bardziej szcze-
gotowych analiz takich wtasnie mikroproceséw. Szeroka perspektywa zdomi-
nowata og6lng refleksje na temat zmian dokonujacych si¢ w Polsce. W ogromie
literatury z tego nurtu transformacje¢ postrzegano przewaznie jako jasno okreslo-
ng zmiang systemowa, nieuchronne przejécie od socjalistycznej gospodarki roz-
dzielczej do zachodniego modelu kapitalizmu. Przewidywano stopniowe przej-
mowanie i adaptacj¢ zachodnich stylow zycia (modny termin: westernizacja),
prowadzace do rozwoju konsumpcjonizmu i postepujacego zréznicowania spo-
lecznego. Zaktadano, ze ta uniwersalna droga ,.ku lepszemu” jest pozadanym
przez wszystkich dazeniem do osiggniecia stanu pewnej ,,normalnosci”, ktorej
wzorzec stanowi¢ mialy zachodnie spoteczenstwa kapitalistyczne. Wydawato
si¢ tez, ze utarte sposoby dziatania i funkcjonowania w warunkach gospodarki
niedoboru zaczng powoli zanika¢, poniewaz warunkowat je i umacniat poprzed-
ni — niewydolny i opresyjny — system. Nieumiejetnos¢, opieszalosé czy tez nie-
che¢ dostosowywania si¢ do nowej rzeczywistosci i nowych warunkéw zycia
pietnowano jako przejaw zacofania, bedgcy nastgpstwem braku podstawowych
»kompetencji cywilizacyjnych” (Sztompka 1993). Podobny schemat przemian
obowigzywaé¢ miat we wszystkich krajach bytego bloku socjalistycznego, da-
zacych do nadgonienia zaleglos$ci i osiggnigcia standardow wyzej rozwinigtych
krajow europejskich. Ten ,,imitacyjny model transformacji” (Szacki 1999: 130)
opisywany jako upodobnianie si¢ do spoteczenstw zachodnich nie brat jednak
pod uwage odmiennych kontekstow historyczno-kulturowych wytwarzajacych
w kazdym kraju odrebne formy, w ktorych ramach funkcjonowaty elementy za-
roOwno nowego, jak i starego systemu, tworzgc swoisty lokalny uktad spotecz-
nych wzorcow, norm i zachowan.

Spojrzenie na zmiany spoleczne od strony praktyk codziennosci pozwala
zweryfikowac 1 uszczegdtowi¢ dwcezesne diagnozy dotyczace charakteru i kie-
runku zmian zachodzacych w Polsce, sa bowiem te praktyki namacalnym prze-
jawem ingerencji makroproces6w w codzienne zycie ludzi. Celem tego artykutu
jest analiza tego, w jaki sposob rudymentarne praktyki kupowania, przyrzadza-
nia i spozywania jedzenia, staja si¢ swoistymi mikrostrategiami radzenia sobie
we wcigz zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej, jakie znaczenia nadajg im
dziatajacy aktorzy spoteczni, co wynika z tego typu dzialah oraz jaki maja one
wplyw na ksztattowanie si¢ nowych struktur i zréznicowan. Tematyka jedzenia
— wcigz jeszcze zbyt czgsto traktowana u nas jako btaha, zabawowa, epikurejska
— niestusznie spychana jest na margines ,,powaznej” dzialalnosci akademickie;j.
Praktyki i dzialania zwigzane z jedzeniem, przez swojg powszednio$¢ i mate-
rialno$¢, sg bardzo skutecznym kanatem przekazu spoteczno-kulturowych norm
i warto$ci. Przez ich pryzmat mozna dostrzec od innej, mato do tej pory eksplo-
rowanej, strony zjawiska i procesy, ktore w tradycyjnych analizach pozostaja
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czesto niewidoczne lub zamazane. Jak pisze Melissa Caldwell, amerykanska ba-
daczka postsocjalistycznych przemian w Rosji: ,,Jedzenie jest szczeg6lnie no-
$nym kanalem krystalizowania si¢ i rozumienia spotecznej zmiany, poniewaz
jego materialno$¢ czyni go bardzo konkretnym znacznikiem przemian, a tak-
ze dlatego, ze zmystowe wlasciwosci jedzenia wywolujg instynktowne reak-
cje, ktore przetwarzaja zewngtrzne, anonimowe procesy spoteczne w intymne,
bezposrednie i osobiste doswiadczenie. Jedzenie nie tylko czyni z politycznego
osobiste, ale tez czyni swiat dostepny zwyktym ludziom w sposéb, w jaki inne
rzeczy tego nie robig” (Caldwell 2009: 3).

Trwanie czy zmiana?

Gwattowne przemiany systemowe nickoniecznie wywolywaé musza roéw-
nie gwattowne zmiany kulturowe, poniewaz te drugie sg na ogédt o wiele wol-
niejsze. ,,Rzeczywista zmiana systemu jest bowiem koniec koncéw zmiang roz-
powszechnionych sposobdéw dziatania, te za$ sa wyznaczane nie tylko przez
zewnetrzne wymogi instytucjonalne, lecz takze przez wewnetrzne nawyki jed-
nostek wyksztatcone w toku codziennych doswiadczen” — pisze Mirostawa Ma-
rody (1991a: 258). Praktyki zwigzane z codziennymi positkami i kulinarny smak
nalezg do najbardziej utrwalonych nawykow, stanowigcych staly i w znacznym
stopniu bezrefleksyjny element habitusu (Bourdieu 2005; Warde 2014), sa wigc
szczeg6lnie odporne na zmiang. Nie znaczy to, ze zmianie nie podlegaja, bo
jako zesp6t pewnych dyspozycji jedynie moga, ale nie musza by¢ realizowane.
Niemniej, aby ulegly widocznej i trwalej zmianie, potrzebne jest systematyczne
i zbiorowe dziatanie, ktore jest w stanie wyeliminowaé stare przyzwyczajenia
1 wypracowaé nowe zwyczaje.

Sledzac medialny dyskurs na temat nowych trendéw kulinarnych w Polsce
oraz obserwujac, zwlaszcza w miejskiej sferze publicznej, zwigzane z jedze-
niem zachowania, mozna by sadzi¢, ze pod wptywem transformacji dokonala
si¢ szybka i zasadnicza zmiana w tym obszarze. Ozywione dyskusje w mediach,
liczne artykuty w prasie, programy telewizyjne, nowe ksigzki kucharskie i spe-
cjalne pisma branzowe oraz popularne blogi internetowe i portale po§wiccone
sztuce gotowania kazatyby sadzi¢, ze w sferze praktyk kulinarnych odeszlismy
bardzo daleko od zachowan i zwyczajow powszechnych w PRL-u. Petne pot-
ki w sklepach, niemal nieograniczony wybor towaréw i bogata oferta kulinar-
nych mozliwosci — od coraz to nowych i bardziej wyspecjalizowanych restaura-
cji, zamawiania wyszukanych produktéw i potraw z dostawg wprost do domu,
uczestniczenia w kursach egzotycznego gotowania, korzystania ze specjali-
stycznych porad dietetycznych itp. — sprawiajg wrazenie, ze mamy do czynie-
nia z istotnymi zmianami w codziennej diecie Polakow, ktorzy systematycznie
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rozszerzaja swoj kulinarny repertuar. Mnostwo jest tez sSrodowisk ludzi zafascy-
nowanych jedzeniem i gotowaniem, czynigcych z nich przedmiot szczegdlnej
troski i urefleksyjnienia, nierzadko tez wazny elementem ksztatltowania tozsa-
mosci. Tak jest w przypadku ruchéw slow-foodowych, dla ktorych czionkow
idea niespiesznego jedzenia stanowi swoistg filozofi¢, centralng warto$¢ okre-
slajaca wszystkie inne aspekty stylu zycia. Podobnie wegetarianie czy weganie,
ktorzy niejedzenie migsa i produktow odzwierzecych wigza z etycznym stosun-
kiem do zwierzat, co w znacznym stopniu okresla réwniez ich postawe wobec
$wiata. Mozna wspomnie¢ jeszcze o spotdzielniach spozywcodw czy ogrodnic-
twie miejskim, jako ruchach skoncentrowanych nie tylko na skracaniu wedrow-
ki jedzenia od producenta do konsumenta, ale tez grupach spotecznych, ktérych
sita wigzaca sa pewne wspolnie wyznawane warto$ci wykraczajace daleko poza
sfere jedzenia. Wszystkie te zjawiska — zarowno globalizacji wzorow jedzenia,
jak i formowania si¢ nowych (cho¢ niekoniecznie trwatych) grup spolecznych
skupionych wokot kwestii jedzeniowych — sa trendami importowanymi z Za-
chodu, $wiadomym przejmowaniem tamtejszych wzorcow i ideologii, ktore
zwlaszcza w $rodowiskach wyksztatconej miejskiej klasy $redniej maja istotny
wymiar dystynktywny, wskazujacy na posiadany kapitat kulturowy i wynikaja-
¢y z niego pewien stopien wyrafinowania w kulinarnych wyborach: znajomo$¢
trendoéw, otwarcie na nowosci, tolerancj¢ wzgledem kulturowej obcosci, wrazli-
wos$C etycznag, §wiadomo$¢ prozdrowotng itp.

Jest to jednak fragment bardzo waskiego wycinka polskiej rzeczywistosci
spotecznej, odnoszacy si¢ przede wszystkim, jak juz zostalo wspomniane, do
wielkomiejskiej przestrzeni publicznej. O realnym charakterze zmian mozemy
si¢ przekona¢ przygladajac si¢ codziennym, rutynowym praktykom gotowania
i spozywania domowych obiadow zaréwno w miastach, jak i na wsi, w cen-
trum i na prowincji, w roznych srodowiskach spotecznych. Z danych z badan
sondazowych przeprowadzonych przez nas w 2013 roku (Domanski i in. 2015)
na reprezentatywnej ogolnopolskiej probie 2361 respondentow wynika, ze co-
dzienny repertuar kulinarny Polakéw nie jest az tak zréznicowany i nowy, jak
wynikatoby to z potocznych obserwacji czynionych najczesciej przez badaczy
w najblizszym im srodowisku oraz na podstawie przekazu ptynacego z mediow.
Potrawy spozywane przez Polakow w dniu poprzedzajacym badanie (o nazwa-
nie ich proszono w kwestionariuszu) okreséli¢ mozna jako bardzo ,,tradycyjne”,
a wiec nie roznigce si¢ wiele od tych dobrze znanych z kuchni czasow PRL-u.
Do najczgséciej wymienianych dan obiadowych nalezaly: kotlet schabowy lub
mielony, ziemniaki i kapusta, z zup za$: rosot i pomidorowa!. Ten ,,wzorcowy”

! Poniewaz nazwy potraw nie zawsze byly precyzyjne (ogdlnie: ,kotlet” lub ,,zupa”), nie
podaje doktadnych liczb, jedynie wyliczam te potrawy, ktorych doktadne nazwy pojawialy si¢
zdecydowanie najczgsciej.
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sktad obiadu powtarzat si¢ rowniez w przeprowadzonych rok pdézniej badaniach
jakosciowych?, w ktorych respondenci otwarcie wyrazali swoje silne przywig-
zanie do schabowego i rosotu. Szczegdlnie sa one charakterystyczne dla obiadu
niedzielnego, a wigc stosunkowo najbardziej zrytualizowanego:

No przewaznie jak to jest rosol w niedzielg, nie. I przewaznie jest do tego rosotu czy
Jakis kotlet czy jakis, takie no, tego typu. Ze zawsze jak jest niedziela to jest rosot. Rzadko
kiedy jest cos innego. [W-M-45-S-EK?

Tradycja jest jeszcze taka, ze my mamy co tydzien rosol. (...) Mamy takq tradycje. Bo
tak zesmy sie przyzwyczaili. [ME-M-65-X-EK]

No w niedzielg to zawsze jest rosol. A jak nie ma rosotu, to nie ma niedzieli, dla moje-
go meza nie ma. [W-K-45-Z-EK2]

Ogolne upodobanie do ,.tradycyjnie polskich™ potraw potwierdza si¢ row-
niez w barwnym opisie kulinarnego repertuaru wiejskiego wesela, na ktorym
odgrywaja one zasadnicza rolg:

Ale wracajgc do wesela, jak juz si¢ przywita chlebem i solg gosci, to potem jest oczy-
wiscie czas na rosol, moze by¢ teoretycznie inna zupa, ale kazdy wie, Ze rosdol jest najlep-
sz, ze zlepi Zolgdek Huszczem — mozna cos wypié. A polskie wesela nie stronig od alko-
holu! Nie da si¢ ukry¢... Drugie danie — jakies migso powinno by¢. Jakis schab, najlepiej
Jednak schabowy! To taka siara [wstyd] na weselu bez schabowego! [DM-K-45-W-UT2]

Nie tylko z wyliczanych ,,obowiazkowych” potraw odswigtnych, ale tez
z wielu wypowiedzi na temat codziennego jedzenia wynika ogolna niecheg¢ do
nowosci oraz zamitowanie do takiej wtasnie ,tradycyjnej” kuchni, ktéra wybie-
ra si¢ nawet wowczas, gdy w ofercie mogloby by¢ co$ innego:

Bardzo czesto zatrzymywalismy si¢ w takiej restauracji chiniskiej, w ktorej byly tez ko-
tlety schabowe. Znaczy, byta to taka prowadzona chyba przez Polakow restauracja. Wigk-
szos¢ dan bylo tam z kuchni polskiej. [ME-M-45-W-EK]

2 Badania jako$ciowe polegaly na przeprowadzeniu 69 wywiadéw swobodnych z respon-
dentami o zrdznicowanej charakterystyce spoteczno-demograficznej, zblizonej proporcjonalnie
do grupy ogdlnopolskiej z badan ilosciowych, z uwzglednieniem takich cech, jak miejsce za-
mieszkania, wyksztatcenie, wiek i pteé.

3 Symbole przy cytatach z wywiadu oznaczajg kolejno: [miejsce zamieszkania — Wie$, Male
Miasto, Duze Miasto, Metropolia; pte¢ — Kobieta, Me¢zczyzna; grupa wiekowa — do 25, 45, 65,
99 lat; wyksztatcenie — Podstawowe, Zawodowe, Srednie, Wyzsze; inicjaty badacza.

4Wyjasnienie tego, na jak rozne sposoby rozumiana jest ,.tradycyjna polska kuchnia”, wy-
magatoby napisania odrgbnego artykutu. Dlatego w tym miejscu umieszczam cudzystow na
oznaczenie wieloznacznosci pojecia, ktdre rzecz jasna nie ogranicza si¢ wylacznie do przywo-
tywanych tu konkretnych dan.
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My zesmy sig¢ przyzwyczaili (...) Nie za bardzo nam smakujg takie wynalazki. Takie
Slimaki czy jakies ten... Wolg sobie kotleta zjes¢ schabowego. Mielonego. Sznycla. [ME-
M-65-X-EK]

Z badan ilosciowych rowniez wynika do§¢ powszechne przywigzanie do ta-
kich typowych i zwyczajnych dan. Zamitowanie do ,.tradycyjnych polskich po-
traw” deklaruje ponad 60% respondentdw, a ponad 88% z nich serwuje zazwyczaj
takie dania swoim goS$ciom. Az 77 % respondentéw twierdzi tez, ze zwykle jada
to, co dobrze zna, a tylko 24% jest pozytywnie nastawiona do prébowania no-
wych potraw. Przywigzanie do kuchni tradycyjnej jest przy tym stosunkowo moc-
no zwigzane z poziomem wyksztalcenia: 70% respondentow z wyksztalceniem
podstawowym wobec 46% 0sob z wyksztalceniem wyzszym lubi tego typu po-
trawy. Podobnie, zamitowanie do stalego i znanego kulinarnego repertuaru (,,za-
zwyczaj jem to, co dobrze znam”) zglasza ponaddwukrotnie wigcej 0sob z wy-
ksztalceniem podstawowym (63%) niz oso6b z wyksztatlceniem wyzszym (27%).
Nowe potrawy lubi probowa¢ 34% o0sob z wyksztatlceniem wyzszym i tylko 13%
z podstawowym.

Z danych tych wynikaloby zatem, ze otwarcie na nowe smaki i gotowos¢ do
kulinarnych eksperymentow jest w znacznym stopniu pochodng spotecznej po-
zycji 1 zwigzanych z nia kapitatow: kulturowego (wiedza o r6znych produktach
i potrawach), spolecznego (znajomos¢ $rodowisk z réznym repertuarem kuli-
narnym) i ekonomicznego (mozliwosci finansowe zwigzane z zakupem produk-
tow 1 potraw). W istocie, wsrod osob z wyksztalceniem wyzszym, ktore row-
niez deklaruja zamitowanie do polskiej kuchni, opcja tradycyjna jest jedynie
jedng z mozliwych, niebgdaca kwestig przyzwyczajenia i niechg¢ci do nowosci,
ale mniej lub bardziej swiadomego wyboru, obok checi do probowania innych
smakow. Jest to tez czgsto tradycyjna kuchnia w nowym wydaniu, podlegajaca
modyfikacjom smakowym i prozdrowotnym:

RI — Ale z tej tradycyjnej polskiej kuchni wybieram to, co mi si¢ wydaje najzdrowsze
i tez najsmaczniejsze i tez najwygodniejsze w przygotowaniu. W zwigzku z tym wybieram
sobie z tego rozne rzeczy, ale tradycyjng polskq kuchnig!

B — I generalnie preferujesz wiasnie jedzenie tradycyjne, a nie nowoczesne, tak?

R1 — Tradycyjng polskq kuchnig urozmaicam i wzbogacam, i rozszerzam o te dania, no
wlasnie na przyklad takie, jak potrawka z kurczaka w curry z ananasem. Trudno jg nazwaé
calkiem tradycyjng, bo ananasy nie rosng w naszej strefie klimatycznej, no wiec to sqg mo-
dyfikacje tradycyjnej kuchni.

R2 — Ale tez jest modyfikacjg prozdrowotng.

RI — A curry jest modyfikacjq prozdrowotng, bo jest bardzo zdrowa. [ME-K-45-W-
JS1]

Dla wielu 0s6b z tej kategorii spotecznej wazne sa takze okolicznosci jedze-
nia, wykorzystane techniki oraz sposoéb podania i dodatki:
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Moja mama lubi gotowa¢ takie rzeczy, ktove sq w jakis sposob nowe, to znaczy... nie
wiem... to nie jest zwykly kotlet schabowy tylko zazwyczaj kotlet schabowy, nie wiem, z su-
szonymi pomidorami i z czyms tam jeszcze... [ME-K-45-W-JS2]

R — Schabowego jemy dosy¢ rzadko. Bo schabowego robie tylko wtedy, kiedy wszy-
scy razem zasiadamy do obiadu o tej samej porze i kiedy jest na to czas. Bo jego trzeba
podac na swiezo. No wiec tak, dosy¢ rzadko, chociaz lubie. Nie chwalgc sig, lubig tylko
w moim wykonaniu, bo ja rozbijam cieniutko. I tylko takiego cieniutko rozbitego, a’la Wie-
ner Schnitzel robig. I jeszcze lubig do tego gruszki w occie.

B — do schabowego?

R — albo borowki. Tak. [ME-K-65-W-JS]

Dziedzictwo PRL

Oczywiscie kwestia, czy wymieniane tak czesto potrawy sa ,,tradycyjnie polska
kuchnig”, moze by¢ dyskusyjna. Kotlet schabowy, rosot czy kurczak to potrawy,
ktore upowszechnity si¢ na dobre w polskim jadlospisie dopiero w okresie PRL-
-u, cho¢ oczywiscie znane byly wczesniej, ale niekoniecznie jadane na co dzien
i nie w kazdym $rodowisku spotecznym (Dumanowski 2009). Kuchnia chiopska,
charakterystyczna dla najszerszej warstwy mieszkancow przedwojennej Polski,
byta przede wszystkim oparta na produktach zbozowych — makach i kaszach oraz
warzywach, zwlaszcza ziemniakach i kapuscie, migso za$ stanowilo w niej nie-
wielki komponent: spozywano je rzadko, zwykle w sytuacjach od$swigtnych i przy
tym nieczesto byt to schab, a juz z pewnoscia nie byt panierowany (Grzeskowiak-
-Przywecka 2012). W warstwach zamoznych z kolei migso wieprzowe nie cieszy-
lo si¢ wielka estyma jako zbyt thuste. W tym $rodowisku jednak spozycie migsa
byto codziennoscia, jego konsumpcja siggata nawet 100 kg rocznie na osobe, pod-
czas gdy na wsi jadano go $rednio dziesigciokrotnie mniej (Kochanowski 2010).
Poziom spozycia migsa stanowil zatem wyrazny wyrdznik klasowy, wigzato sie
z nim istotne znaczenie prestizowe, a takze klasowe resentymenty.

Wiedziata o tym dobrze wladza ludowa prowadzac w latach powojennych
planowg polityke zywieniowa, w ktorej zaopatrzenie ludnosci w odpowiednia
ilo$¢ ,,masy migsno-tluszczowej” stanowito obiekt szczegdlnej troski. Jej wyso-
kie spozycie miato na swdj sposob legitymizowac nowe rzady (Brzostek 2010).
Wzrost planowej produkcji zwierzat tucznych i ciggle dotacje do cen sklepo-
wych stymulowaly nieustajacy wzrost popytu na migso, tak ze stato si¢ ono nie-
odtacznym sktadnikiem codziennej diety. Juz w potowie lat siedemdziesiatych
odnotowano $rednia spozycia 74 kg (Szewczyk 1989) migsa na osobg rocznie.
W ramach planowej produkcji rozbudowano roéwniez znacznie hodowle drobiu,
ktora doprowadzita do wzrostu popularnos$ci tego migsa, zwlaszcza taniego, bo
intensywnie dotowanego kurczaka, tak ze jego spozycie wzrosto gwattownie
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w latach 1975-1981 z 3 do 11 kg (Stanczak-Wislicz 2014). Kojarzony wcze-
$niej z uroczystym obiadem niedzielnym kurczak na state zagoscit wowczas na
polskich stotach stajac si¢ bardziej elementem kulinarnej rutyny niz od$wigt-
no$ci. Respondenci z badan stylow zycia rodzin miejskich prowadzonych pod
koniec lat siedemdziesiagtych przez zespdt Andrzeja Sicinskiego (Sicinski red.
1988) twierdzili’:

., (...) nie zawsze czltowieka stac, zeby ten kawalek dobrego migsa w komercyjnym ku-
PIc, to sig robi przewaznie kurczaki w roznych potrawach. Corka: Juz nam zbrzydty okrop-
nie te kurczaki, ciggle kurczaki i kurczaki w niedzielg jemy” [24 L 1 BF]

,,Pani F. mowil mi w sierpniu 79, zZe ostatnio jadajq gtownie kurczaki (‘bo nie mam
czasu sta¢ w kolejkach’)” [58 B_R PL]

Kotlety schabowe i ros6t z kurczaka szybko wiec weszly na state do reper-
tuaru kuchni ,,tradycyjnej”, nie tylko od$wigtnej, ale rowniez tej powszednie;.
W ich ogoélnej akceptacji ujawnialo si¢ przede wszystkim ogromne spoteczne
zapotrzebowanie na produkty z migsa. Inne sterowane odgoérnie zmiany, takie
jak pdzniejsze proby prozdrowotnej modyfikacji diety ograniczajacej spozy-
cie migsa na rzecz warzyw i owocow nie cieszyly si¢ juz takim powodzeniem
i spotkaty si¢ raczej z podejrzliwoscig, poniewaz podwazaty zaakceptowane juz
1 upowszechnione zwyczaje oraz spoleczne oczekiwania zwigzane nie tylko ze
smakiem, ale 1 z symbolicznym znaczeniem jedzenia (Stanczak-Wislicz 2014).

Domowe — rodzinne — ,,swoje”

Tradycja kulinarna to jednak nie tylko okreslone potrawy. Tradycyjne jedze-
nie kojarzone jest czg¢sto réwniez z jedzeniem domowym, przygotowywanym
przez kogo$ z rodziny, w zgodzie z rodzinnymi zwyczajami i przyzwyczajenia-
mi kulinarnymi. Tradycja to co$, co znamy najlepiej z przekazu domowego. Za-
milowanie do domowego jedzenia w Polsce widoczne jest dobrze w liczbach.
Z przeprowadzonych przez nas badan wynika, ze 87% obiadéw przygotowywa-
nych i spozywanych jest w domu, przewaznie w gronie rodzinnym (Domanski
i in. 2015). To ogromne przywiazanie do obiadow domowych nie da si¢ wy-
thumaczy¢ jedynie wzglgdami ekonomicznymi, poniewaz przedstawiciele grup
najzamozniejszych (wyzsza kadra kierownicza i profesjonali$ci) jadaja w domu
niewiele rzadziej (78%). Jedzenie poza domem dotyczy tylko waskiej grupy
0s0b 1 czesto wigze si¢ nie ze Swiadomym wyborem (ktory w takich sytuacjach

3 Cytaty pochodza z materialow z tych badan zgromadzonych i dostgpnych on-line w Archi-
wum Danych Jakos$ciowych IFiS PAN (adj.ifispan.pl).
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rzeczywiscie roznicuje klasowo), ale z koniecznoscia dyktowana przez tryb pra-
cy. Wciaz jednak wickszo$¢ obiadow w Polsce spozywana jest w gronie rodzin-
nym i takie jedzenie uwaza si¢ za najlepsze. To umitowanie domowych positkow
wigze si¢ jednocze$nie z tradycyjnymi wzorcami spotecznymi wyznaczajacymi
kobietom i m¢zczyznom odrgbne zhierarchizowane role, gdzie do zadan zon
i matek nalezy troszczenie si¢ 0 wykarmienie rodziny (DeVault 1999). Takie tra-
dycyjne domowe jedzenie wywotluje tez silne emocje wyrazane zwlaszcza w no-
stalgicznych wspomnieniach o smakach z dziecifistwa i kuchni mamy czy babci.

Najbardziej pamigtam jajecznice, ktorg robila babcia. To wlasnie byta ta babcia, ktora
miala swoje gospodarstwo. Z wtasnej maki i z wlasnego mleka wszystko robita. To jest
taki smak, ze... Ja na przyklad bardzo nie lubi¢ jajek ogolnie, jajecznicy, nie lubie takich
produktow z jajek. Ale tamta jajecznica — cos po prostu niesamowitego. Ciezko mi to opi-
sac, no nie wiem, to si¢ po prostu rozplywato w ustach, nie. No cigzko jest opisac¢ smak, no
bo wlasciwie brakuje ci stow, ale bylo to super megapyszne i absolutnie nigdy nie jadtam
Jajecznicy, ktora by tak smakowata. [W-K-45-S-MZ]

Do tej pory, jesli chodzi o mamy babcig i jej kuchnig to, to co zapamigtatem wiasnie
— rosol z krajankq, dla mnie to jest fenomen, moze dlatego, ze ja jestem Polakiem i znam ten
smak, ale fenomen kuchni takiej tradycyjnej — makaron wiasnej roboty, plus rosot na kurze,
ktora chodzita i dziobata trawke, no, po prostu dla mnie to jest rewelacja, naprawde rewe-
lacje, moze dlatego, ze lubig rosol, ale to jest dla mnie, tak, rewelacja! [DM-M-45-W-UT]

Zamykanie jedzenia w sferze domowej i maksymalne ograniczenie jego uto-
warowienia dotyczy nie tylko samego przygotowywania potraw i ich konsump-
cji w domu, ale tez jego samodzielnej produkcji. Tak zwane ,,swoje”, ,,wlasne”,
,»wiejskie” jedzenie, pochodzace z prywatnej uprawy badz hodowli, wlasnorgcz-
nie przerobione (przetwory) albo pozyskane bezposrednio od producenta z po-
minigciem oficjalnego obiegu rynkowego, rozprowadzane najczesciej w kregu
»Swoich” ludzi, rodziny i znajomych, uwazane jest za jedzenie najwyzszej jako-
$ci, synonim dobrego smaku, zdrowotnos$ci i naturalnosci:

Dobre jedzenie? To sq na pewno jakies swieze rzeczy, kupowana u lokalnych produ-
centow, wargywka 7 ogrodu sgsiadki, niepryskane, rosngce gdzies tutaj nie przy drogach,
takie, ze wiem, skqd to mam, widze, Ze pani uprawia swoje warzywka, wiem, czy sq nawo-
Zone, wiem czym sq nawozone i tak dalej, czy jest to jakas chemia czy nie. [W-K-45-S-MZ]

O... dobre jedzenie, to zeby bylo ze swiezych sklepikow na pewno, zZe nie mrozone tylko
Swieze najlepiej kupic¢ gdzies, no od jakiegos... nie wiem, czy migso najlepiej nie tak z hurtow-
ni tylko ogolnie np. pojechac na wies, od kogos znajomego kupic¢ kawalek miesa i samemu
prayvrzadzié, bo wtedy jest zdrowe i przynajmniej wiem, ze nie ma chemii. [DM-M-45-W-UT]

Dobre jedzenie? Takie swojskie ja bym powiedziata. Nie kupowane tam w marketach
czy w jakich takich zafoliowanych rzeczach. Z pewnych zrodet zeby byly. Zeby czlowiek
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wiedzial gdzie kupuje, co kupuje, od kogo kupuje, jak jest hodowane i w ogole. No naj-
lepsze to takie jak na wsi, domowe, nie. Wiemy co dajemy i co bedziemy jes¢. [W-K-45-Z-
-EK2]

»Swoje” (,,wlasne”) jedzenie to dos¢ szeroka kategoria pojeciowa, desygnuja-
ca roézne formy i postaci produktow, ktore zalezne s3 w duzym stopniu od pozycji
mowiagcych o nim oséb. Czym innym jest ,,swoje” jedzenie dla rolnikéw produ-
kujacych zywnos¢ lub majacych bezposredni dostep do sgsiadow-producentow
oraz dla ich rodzin mieszkajacych w miescie i zaopatrujacych si¢ w produkty
,,u siebie” na wsi. ,,.Swoje” jedzenie jest wowczas metonimig okreslonego miej-
sca i ludzi, materializacjg lokalno-rodzinnych wiezi, ktére wyznaczajg granice
swojskosci 1 obcosci. Nieco inne znaczenie ma ,,swoje” jedzenie dla dziatkow-
cow i posiadaczy przydomowych ogrédkow z terenéw miejskich i podmiejskich,
ktorzy widza w nim przede wszystkim zrodto zdrowego odzywiania si¢ i wyraz
wlasnej zaradno$ci. Najmniej zwigzane z tradycyjnym pojmowaniem ,,swojsko-
$ci” podejscie majg wywodzacy sie przewaznie z wielkomiejskiej klasy $redniej
przedstawiciele ruchow spotecznych, takich jak miejskie ogrodnictwo, spotdziel-
nie spozywcow czy kooperatywy spozywcze, gdzie ,,wlasne” jedzenie wigze si¢
z okreslong ideologig i wartosciami (wzgledy ekologiczne, etyka konsumpcji
itp.). Liczna jest rowniez rzesza osob, ktdre nie majac bezposredniego dostepu
do zywnosci produkowanej na wlasny uzytek zaopatruje si¢ na lokalnych bazar-
kach i targach, szukajac na nich ,,swoich” sprzedawcoéw posiadajacych zywnosé
z wlasnej produkcji. Najbardziej cenione ,,swoje”, ,,wlasne”, ,,wiejskie” produkty
to gtéwnie owoce 1 warzywa, jajka ,,chtopskie” oraz migso i wedliny wlasnego
wyrobu. Jest to przy tym jedzenie, do ktorego ma si¢ najwigksze zaufanie, mimo
ze czgsto pochodzace z nieoficjalnego, a wiec niekontrolowanego sanitarnie ubo-
ju zwierzat czy obrotu jajek ,,bez pieczatek”, ktorych brak staje sic dowodem na
ich ,,prawdziwos$¢” i ,,naturalno$¢”. To zaufanie do ,,jedzenia ze wsi” kontrastuje
z 0g6lnym brakiem zaufania do zywnosci ,,sklepowe;j”, pochodzacej z oficjal-
nego obiegu rynkowego, zaopatrzonej w etykiety ze skladem czy w certyfikaty
zywnosci produkowanej metodami ekologicznymi.

Wilasna produkcja jedzenia i postsocjalizm

Zamitowanie do jedzenia wiasnej produkcji i wysokie jego warto$ciowa-
nie nie jest zjawiskiem obserwowanym wytacznie w Polsce. Na powszechno$¢
praktyk zwiazanych z produkcja zywnosci na wlasny uzytek w wielu krajach
postsocjalistycznych zwracano juz niejednokrotnie uwage (Ries 2009; Cald-
well 2011; Clarke i in. 2000; Smith i Jehlicka 2007, 2013, 2015; Humphrey
2002; Pine 2001, 2002). Simon Clarke (Clarke i in. 2000) podaje, ze w okresie
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potransformacyjnym 2/3 rosyjskich gospodarstw, 48% polskich i 62% butgar-
skich uprawialo jakie$ warzywa lub owoce na swoje potrzeby. Podobne dane
znalez¢ mozna w artykutach Joe Smitha i Petra Jehlicki (2013, Smith, Koste-
lecky i Jehlicka 2015). Wedlug nich, w 2010 roku 43% czeskich gospodarstw
domowych uprawiato wtasne warzywa. Jeszcze wigksze liczby przytacza Nancy
Ries (2009) w artykule o roli ziemniaka w kulturze i polityce Rosji twierdzac, ze
wlasne uprawy ziemniaka w przydomowych ogrédkach i na wiejskich daczach
siegaja 90% ogolnego spozycia tego warzywa (wynoszacego Srednio 125 kg na
osobg rocznie).

Bez wzgledu na to, jak doktadnie te liczby odzwierciedlajg rzeczywistosc,
$wiadcza one o powszechnosci praktyk samodzielnej produkcji zywnosci w by-
lym bloku socjalistycznym. Zjawisko to, postrzegane na ogoét jako objaw anty-
modernizmu, thumaczone jest miedzy innymi péznym uprzemyslowieniem tej
czgséei Europy oraz stosunkowo wysokim odsetkiem Iudnosci rolniczej jeszcze
w pierwszej polowie XX wieku. Chtopskie korzenie narodéw ,,miodszej Eu-
ropy” zasilaja wciaz zywa pamig¢ pracy na roli i jej wysokie warto$ciowanie.
W powojennej Polsce socjalistyczny projekt modernizacyjny zaktadajacy szybka
industrializacj¢ i zmiane profilu gospodarki utrzymujacej si¢ do tej pory glow-
nie z rolnictwa, nie naruszyt w znacznym stopniu tego etosu. Mimo ze przepro-
wadzka ze wsi do miast kojarzona byta ogolnie z awansem spolecznym i sko-
kiem cywilizacyjnym oraz szybkim przejmowaniem miejskich stylow zycia, to
jednak wigzi miasta z wsia przez dtugi czas pozostawaly bardzo silne. Liczne sa
tez relacje o hodowli zwierzat w blokach mieszkalnych i podworkach czy zakta-
daniu ogrodkoéw na osiedlach (tzw. ruralizacja przestrzeni miejskiej). Wyrazem
wiezi miasta ze wsig byto tez wedrujace bezposrednio ze wsi do miast za spra-
wa rodzinno-familiarnych powigzan jedzenie: jajka, czeSci tuszy wieprzowe;,
ziemniaki i cebula na zim¢. We wspomnianych juz, prowadzonych przez zespét
Sicinskiego (red. 1988) badaniach robotniczych rodzin miejskich, bedacych naj-
czesciej pierwszym pokoleniem takiego miejskiego awansu, dostawy jedzenia
ze wsi sg statym motywem:

,,Od matki meza dostajg éwiartke Swiniaka, wszystko pokrojone w woreczki — do za-
mrozenia w lodowce. To starcza na 3 do 4 miesigcy” [64 G_R _MM]

., Mieso dostarczata matka meza lub przywozili cos ze wsi od jej rodzicow (kaczka, jaj-
ka, owoce, warzywa” [55_B_R_JS]

,, Wiele rzeczy nie kupujemy, bo dostaniemy od rodzicow: ziemniakow, jarzyn, owocow.
Mamy tez skrzynki z cebulq, pietruszkq, zeby byta swieza zielenina.” [19 L R _SB]

Niezmiernie popularne byly réwniez miejskie dziatki, na ktérych mozna
bylo uprawia¢ wlasne warzywa i owoce, i ktore przez prawie caly okres socjali-
zmu miaty charakter przede wszystkim uzytkowy, nie za$ rekreacyjny.



42 JUSTYNA STRACZUK

., Znaczng czes¢ artykulow warzywno-owocowych Panstwo J. otrzymujg z uprawy wia-
snej dziatki, ktorq gl. zajmuje sie mgz” [45 B 1 PG]

. Istnieje duza solidarnos¢ w zdobywaniu artykutow zywnosciowych. Jarzyny, mtode
ziemniaki, prawie wylgcznie z dziatki” [30_L R _JM]

,,Oboje lubiq jarzyny, majq je z wlasnego ogrodka dziatkowego” [22 L R _SB]

»Swoje jedzenie” jest okresleniem majacym jednak o wiele starsza prowe-
niencje. Jest przeniesione wprost z kultury chlopskiej, w ktoérej mate rodzin-
ne gospodarstwa produkowaly jedzenie przede wszystkim na swoje wilasne
potrzeby. Chtopska samowystarczalno$¢ byta podstawowym warunkiem jej
przetrwania w latach przedwojennych, pozwalata na wzglgedng niezalezno$é
grupy rodzinnej od systemu panstwowego, wyznaczata tez i wzmacniata jej
wyrazne granice (Straczuk 2006). Po II wojnie §wiatowe]j na skutek dotacji
panstwa do produkcji rolnej nastgpowata w Polsce stopniowa denaturalizacja
spozycia na wsi, poniewaz rolnikom bardziej optacato si¢ kupowa¢ np. masto,
wedliny czy make w sklepach (Gulbicka 1987). Jednak wraz z kryzysem kon-
ca lat siedemdziesiatych ten trend ulegl odwroceniu: na skutek niesprawnego
systemu centralnej dystrybucji i brakow w dostawach zywnosci powrdcono do
konsumpcji jedzenia z wtasnej produkcji. Zjawisko to nasilito si¢ zwlaszcza
wtedy, gdy rolnicy zostali wylaczeni z systemu kartkowego i silg rzeczy mu-
sieli zda¢ si¢ na wlasng produkcje, szczegolnie reglamentowanego migsa (Ko-
chanowski 2010).

W okresie socjalizmu wilasna produkcja jedzenia byla wigc jedna z istot-
niejszych strategii przetrwania i radzenia sobie z niedoborem. Ten wymuszo-
ny tradycjonalizm sktanial ludzi do réznych praktyk z zakresu samowystarczal-
nos$ci: samodzielnego szycia ubran, napraw sprzg¢tu czy remontow oraz przede
wszystkim do samozaopatrywania si¢ w jedzenie — warzyw i owocow z wlasnej
uprawy, przygotowywania przetworéw i gromadzenia zapaséw na zimg. Przy-
gotowywanie przetwordw na zime¢ deklarowato az 94% spoteczenstwa (Maro-
dy 1991a). Réwniez badania zespotu Sicinskiego dowodza, ze bylo to zjawisko
masowe.

,,Pani F. robi na zime ‘zaprawy’— konfitury, kompoty z truskawek, agrestu, wisni, gru-
szek, winogron, mus z jablek, soki. Przygotowuje tez ogorki kiszone, mizerie, kapuste ki-
szong, przecier pomidorowy, jagody, grzyby suszone, marynowane oraz w Smietanie (zbie-
rane przez siebie). W sumie robi ok. 300 stoikow przetworow. Trzyma sie je w piwnicy.”
[58 B R PL]

,, By si¢ ustrzec od brakow, a takze na nieprzewidziane okazje (goscie) pani R. na rozny
sposob konserwuje zywnosc¢: golgbki i bigos pasteryzowane w weckach (sam jadtem), ogorki
kiszone i konserwowe, kompoty i przeciery etc. w znacznych ilosciach” [20 L 1 SB]
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., W piwnicy Pan Cz. ma juz zgromadzone okolo ‘szesciuset szkiel’ z roznego rodzaju
‘zaprawami’: ogorki, kompoty, migso, bigos.” [41_B_1 MG]

Opisujac wspolczesne zainteresowanie produkcja badz dystrybucja ,,wlasne-
go” jedzenia w krajach postsocjalistycznych wielu badaczy interpretuje je jako
powrét do znanych z poprzedniej epoki praktyk przetrwaniowych. Wycofanie
si¢ do sfery domowej produkcji ma by¢ oznaka pewnego regresu, wymuszone-
go tradycjonalizmu, do ktérego powroci¢ musieli ci, ktorzy nie poradzili sobie
w nowej rzeczywisto$ci polityczno-gospodarczej. Gléwnym motorem wilasnej
produkcji jedzenia miatyby by¢ zatem wzgledy ekonomiczne (Pine 2001, 2002;
Ries 2009). Jednak inni badacze analizujacy zjawisko samodzielnej produkcji
zywno$ci w Czechach i w Polsce (Smith, Kostlecky i Jehlicka 2015) twierdza,
ze kwestie ekonomiczne s tylko jednym z motywow tej dzialalnosci, wcale nie
najwazniejszym. Wedtug nich, gtéwnym bodzcem jest sama przyjemno$¢ samo-
dzielnej uprawy oraz wzgledy prozdrowotne, kwestia oszczednosci za$ znajduje
si¢ na trzecim miejscu. Co wigcej, to wlasnie klasy bardziej zasobne ekonomicz-
nie zdajg si¢ najbardziej zaangazowane we wtasng produkcje jedzenia.

Jehlicka 1 Smith wskazujg tez na inny, istotny trop. Okreslaja oni praktyki
produkcji wlasnego jedzenia jako lokalna, dobrze zadomowiong forme¢ zrow-
nowazonego rozwoju, dziatalno$¢ o charakterze proekologicznym, aczkolwiek
nie w pelni intencjonalnym, prowadzong nie ze wzgledu na dobro $rodowi-
ska, czy dobro zwierzat, ale dla wlasnych celow, z ktorych najwazniejsze to
kwestie zdrowotne i przyjemnos¢ uprawy. W ten sposob, bedac atrakcyjna dla
ludzi, nie wymagajac stosowania zadnych kampanii u§wiadamiajgcych i in-
nych zachet z zewnatrz rozwija si¢ sama z siebie. Jak piszg dalej autorzy, te
lokalne samoczynne praktyki nie sg jednak postrzegane przez zachodnich in-
terpretatoréw jako dzialania pozytywne, bedac przez nie interpretowane jako
objawy antymodernizmu i zacofania. Jest to kolejny przyktad orientalizacji
panstw Europy Srodkowo-Wschodniej, ktore postrzegane sa jako jeszcze nie
w petni europejskie, wciaz potrzebujace zachodnich porad i monitoringu. ,,Za-
miast rozwijania tych lokalnych, podobnych do ruchu zréwnowazonego roz-
woju postaw i praktyk, od spotecznosci Europy Srodkowo-Wschodniej, daza-
cych do europeizacji i modernizacji, oczekuje si¢ zaadaptowania zachodnich
metod, wiedzy i strategii zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem” (Smith
i Jehlicka 2013: 107). Lokalne praktyki uprawy wlasnego jedzenia sa bardziej
spolecznie zakorzenione, rozpowszechnione i dobrowolne niz te promowane
w spotecznosciach zachodnich. Wigkszo§¢ matych rodzinnych gospodarstw
w Polsce dziala na zasadzie zrownowazonego rozwoju — pod wzgledem eko-
logicznym, ekonomicznym i spotecznym, co powinno raczej stanowi¢ wzo-
rzec gospodarstw rolnych przysztosci, a nie stuzy¢ jako oznaka anachronizmu
(Jehlicka i Smith 2012).
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Z kolei Melissa Caldwell (2011) analizujac popularno$¢ zycia ,,na daczach”
w Rosji i zywienia si¢ produktami zbieranymi w pobliskich lasach i polach, wy-
jetych spod kontroli panstwowej, widzi w tych dzialaniach, obok deklarowa-
nego przez jej rozmoéwcoOw poszukiwania zdrowotnosci i naturalnos$ci, réwniez
pierwiastek duchowosci i narodowych sentymentéw zwigzanych z hojng dla
swojego narodu ziemig-zywicielkg. Caldwell zwraca tez uwage na spoleczny
aspekt wymiany darow z wlasnorecznie zebranych i przerobionych produktow.
Najczesciej jedzenie takie krazy w obrgbie matych grup sasiadéw i znajomych
wzmacniajac spoleczne powiazania i bedac materialnym znakiem bliskos$ci i za-
ufania. ,,Swoje” jedzenie konotuje rowniez wzajemnos$¢ i wspdlnotowos¢ oraz
znaczenie relacji miedzyludzkich.

Ten aspekt ,,swojego” jedzenia byl rowniez istotny w Polsce w czasach PRL-u.
Sktad i jakos¢ codziennej diety rodzin zalezala w znacznej mierze od jej usytu-
owania w systemie spotecznych powiazan i od jej przedsiebiorczosci. Wypra-
cowane sieci znajomosci i doj$¢, czy rodzinne wigzi z wsig stanowily mocna
podstawe codziennego funkcjonowania. Skomplikowany system ustug i wymia-
ny daré6w z jedzenia ustanawial wigzy wspodlzaleznosci, ktore tworzyty silna
tkanke spolecznych relacji. Zjawisko to postrzegane bylo jednak przez niekto-
rych (Tarkowscy 1990) jako objaw spolecznej dezintegracji (,,amoralny fami-
lizm”), egoistyczne przedktadanie interesu wlasnego ponad ogdlny i stosowanie
odmiennych zasad i norm etycznych wzgledem ,,swoich i obcych” Wskazywano
tez na antyinstytucjonalny charakter grup ,,familijnych”, przeciwstawiajacych
si¢ panstwu i prowadzacych do fragmentacji poczucia wspoélnoty, tworzacych
spoleczng pustke miedzy rodzing i narodem. Wydaje si¢ jednak, ze system ,,ro-
dzinnego spoleczenstwa” (Wedel 2007) pozwalajacy na cho¢ cze$ciowe unie-
zaleznienie realizacji podstawowych potrzeb od systemu instytucjonalnego, nie
byt aktywno$cig wymierzong przeciwko panstwu. Dziatat raczej rownolegle do
niego podtrzymujac jego funkcjonowanie tam, gdzie byto ono nieudolne. Wo-
bec niewydolnosci panstwa w zaopatrzeniu obywateli w podstawowe produk-
ty, poczucia, ze najwazniejsze decyzje podejmowane sa odgornie i nie ma si¢
na nie wptywu, nastepowato wycofywanie si¢ do takiej sfery zycia spoteczne-
go, w ktorej mozna byto mie¢ poczucie sprawczosci i mozliwosci decydowania
0 swoim codziennym bytowaniu.

W okresie socjalizmu prywatna wymiana ,,swojego” jedzenia byta swego ro-
dzaju koniecznoscig dyktowang niedoborem produktéw na rynku. We wspotcze-
snej Polsce ,,swoje” jedzenie jest jednym z mozliwych wyborow, ktory wskazuje
na okre$long postawg wobec nowej rzeczywistosci ekonomicznej. Zapewnie-
nie sobie dostepu do ,,swojego” jedzenia dzi$, to strategie sluzace radzeniu so-
bie w sytuacji, kiedy na rynku dostepny jest kazdy niemal produkt w nieogra-
niczonej ilo$ci, za to niosacy ze sobg ryzyko i zagrozenie. Wiasna produkcja
i dystrybucja jedzenia jest wigc wyrazem braku zaufania do zglobalizowanych
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procesow modernizacyjnych, w ktorych jedzenie pochodzace z niewiadomego
miejsca ma tez niewiadomy sktad i stanowi potencjalne zagrozenie dla zdro-
wia. Niewiedza na temat tych procesow sktania do powrotu do dobrze znanych
praktyk zdobywania jedzenia pochodzacego z zaufanego zrodta. Zdanie si¢ na
wlasne sily i resentymenty zwigzane z poczuciem utraty kontroli nad bezosobo-
wymi procesami rynkowymi, w ktorych produkcja zywnosci staje si¢ srodkiem
do maksymalizacji zysku, a nie ma na uwadze dobrostanu jej konsumentow, wi-
da¢ paradoksalnie w nostalgicznych wspomnieniach o socjalistycznym panstwie
opiekunczym, ktore kontrolowato jakos¢ produkowanej zywnosci zaréwno pod
wzgledem zdrowotnym, jak i smakowym (,.kietbasa jak za Gierka”).

Za komuny, to szynka miata swoj smak, baleron mial swoj smak, poledwica. [W-K-
-99-S-MK]

Wie Pani, ze to si¢ zrobilo chyba... nawet za komuny bylo lepsze. Naprawde lepsze.
Ktos nad tym czuwal. A teraz nikt nie pilnuje. Tylko ciggle wojna, nie wiadomo o co i po
co. [ME-K-99-K-S-JS]

Podobne nostalgiczne tesknoty za kontrolowanym jedzeniem ,,panstwowym”
z epoki socjalizmu obserwowaty tez Elizabeth Dunn (2008) w Gruzji i Neringa
Klumbyte (2009) na Litwie.

Zwigzla metafora nieublaganych praw rynku i obcego nieprzyjaznego Swia-
ta liberalnej gospodarki jest czgsto uzywane przez rozmowcoOw okreslenie
»chemia”, ktora wskazuje na ogélne zagrozenie nie tylko fizyczne, ale i mo-
ralne, zwigzane z falszowaniem produktow i faszerowaniem ich sztucznymi
dodatkami, ktamliwo$cig reklam i brakiem skruputéw handlowcow. ,,Swoje”
jedzenie jest swoista strategia obronng przeciw tym zjawiskom, konotuje bo-
wiem sprawczo$¢, mozliwo§¢ zapewnienia sobie i swoim najblizszym ,,praw-
dziwego”, nieskazonego (zarowno fizycznie, jak i moralnie) jedzenia. Gwaran-
cja jakosci takiej zywnos$ci jest zaufanie pokltadane w konkretnych osobach,
ktore to jedzenie produkujg badz dostarczaja. Swoje jedzenie to jedzenie, do
ktorego ma si¢ zaufanie wlasnie dlatego, ze zna si¢ i ma si¢ bezposredni kon-
takt z jego wytworca. To spersonalizowane zaufanie kontrastuje z brakiem wia-
ry w produkty ekologiczne z oznakowang gwarancjg jako$ci udzielang przez
bezosobowe instytucje.

Pani, a czy ono jest ekologiczne? Ja to wqtpie bardzo w to, czy ono jest ekologiczne, to
tylko na papierze. [MM-K-99-P-JM]

Natomiast ekologicznie, ja nie wiem czy tam czasami to nie jest jednak Sciema. Zna-
czy, jezeli cos wiem, ze jest faktycznie od kury z wolnego wybiegu albo od producenta, bo
osobiscie znam te kury albo powiedzmy ich wiasciciela, no to tak. Ale tak, zeby specjalnie
szukac tam w ekologicznych marketach... [ME-K-65-W-JS]
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Rzecz znamienna, ze utowarowienie ,,swoich” produktéow, sprzedawanych ob-
cym klientom na targach i bazarach, nie narusza poktadanego w nich zaufania
wlasnie dlatego, ze obdarza si¢ zaufaniem konkretng osobe, ktora je sprzedaje.

CC.: Kazdy pilnuje swojego, bo naprawde, czasem zeby zywnos¢ kupic zdrowg, tak jak
po sklepach trzeba chodzi¢, no, niby kazq, ze trzeba czytac kartki (...) A jak si¢ idzie tu na
targowisko, to si¢ nie patrzy na kartki tylko patrzy si¢ na osobe — to sq te nasze kartki. Bo
Jak sie wezmie

BB.: Bo to sq osoby juz znajome. Bo jak si¢ przechodzi, to ten u ktorego si¢ kupuje,

to z daleka: — dzien dobry pani, — dzien dobry panu. Wszyscy jedni drugich znajqg, skqd ta
osoba jest

CC.: Nigdy nawet, jezeli nawet mu sig trafito, to gwarantuje, Ze to ta osoba by mi tej
rzeczy nie wcisnela, zebym ja to kupila, bo on wie, ze ja co sroda do niego przyjde. [W-
-K-99-P-MK]

Specyficzne jest rowniez to, ze akceptuje si¢ przy tym swoisty dualizm etycz-
ny producentdw zywnos$ci przyjmujac, ze nierejestrowana produkcja ,,dla siebie’
ma prawo by¢ i zawsze jest inna niz masowa produkcja ,,na handel”.

Produkcja ,,swojego” jedzenia — ,,$winki karmionej swoja pasza”, szczgsli-
wej kury ,,dzidbiacej trawke” nosi przy tym znamiona pewnej sielanki, ideal-
nego obrazu wsi nieskazonej cywilizacjg i kapitalistycznymi przemianami, wsi
»takiej, jak dawniej”. ,,Swoje” jedzenie jest wigc tez sentymentalng utopia je-
dzenia idealnie czystego, naturalnego, prawdziwego, tak jak w ponizszej wypo-
wiedzi:

Znaczy, moje marzenie to jest mieszka¢ gdzies w srodku lasu, mie¢ kawatek swojej zie-
mi, Zebym mogla uprawiac¢ swoje pomidorki, ogoreczki, dynie, i w ogole wszystkie tam wa-
rzywka, robic sobie przetwory, by¢ samowystarczalng, nie kupowac niczego w sklepie. Tak
ze to bym chciala jes¢. [W-K-45-S-MZ)]

Zakonczenie

W praktykach Polakow zwigzanych z jedzeniem oraz w ich postawach i opi-
niach na temat dobrego odzywiania si¢ ujawniaja si¢ zjawiska wychodzace da-
leko poza sferg kulinarna, wskazujgce na charakter i kierunek przemian, jakie
dokonuja si¢ u nas w okresie po zmianie ustrojowej. Sa to zmiany, ktore tyl-
ko w jakim$ stopniu upodabniaja nas do spoleczenstw zachodnich, natomiast
w swojej glebszej warstwie nabierajg cech specyficznych dla naszego kontekstu
historycznego i kulturowego.

W epoce socjalizmu kwestie zywieniowe stanowity bardzo istotny element
panstwowej polityki, legitymizujgc dziatania wladz wowczas, gdy zaopatrzenie
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zaspokajalo w miar¢ potrzeby obywateli oraz stanowigc zarzewie spotecznych
protestow 1 konfliktow w okresie niedoboréw i podwyzek cen. Réwniez, a moze
przede wszystkim, na poziomie zycia codziennego, w powszednich strategiach
zdobywania i zabiegania o trudno dostgpne na rynku artykuly i produkty Zywno-
Sciowe ujawniala si¢ i wzmacniala istotno$¢ nieformalnych relacji i wzajemnych
powiazan migdzyludzkich. Wymiana jedzenia produkowanego i dystrybuowane-
go niezaleznie od systemu panstwowego, w kregu ,,swoich” ludzi, stanowita ma-
terialng podstawe budowania i wzmacniania ,,spoteczenstwa prywatnego” oparte-
go na nieformalnych zwigzkach rodzinno-familiarnych, pozostajacego w opozycji
do sfery publicznej, na ktorej funkcjonowanie nie miato si¢ wigkszego wpltywu.
Zaradnos¢ 1 przedsigbiorczo$¢ w zdobywaniu jedzenia dzigki powigzaniom nie-
formalnym budowata tez poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci. To z kolei owo-
cowato zaufaniem poktadanym w nieoficjalnych relacjach spotecznych i niemal
calkowitym brakiem zaufania do — postrzeganych jako indolentne i zewnetrzne
wobec silnego ,,spoteczenstwa rodzinnego” — instytucji panstwowych.

W nowej potransformacyjnej rzeczywistosci nie ostabta istotnos¢ jedzenia
jako materialnego znacznika spolecznych nastrojow i narzedzia codziennych
strategii przystosowawczych. Zamitowanie do jedzenia domowego i tradycyj-
nej, dobrze znanej kuchni oraz wysoka ranga ,,swojego” jedzenia, opisywane-
go jako naturalne, nieskazone sztucznymi dodatkami, zdrowe i majace najlep-
szy smak wskazuja na og6lnie cenione spoleczne wartosci. Zaufanie poktadane
w jedzeniu domowym oraz w jedzeniu wlasnej produkcji wynika dzi$ nie z po-
czucia zagrozenia niedoborem, ale z poczucia uogélnionego ryzyka, jakie niosg
ze sobg globalne procesy modernizacyjne (Beck 2012) oraz z krytyki gospodar-
ki kapitalistycznej, kojarzonej z niemoralnym postgpowaniem wielkich produ-
centow zywnosci, brakiem dbatosci o konsumenta. Liberalny rynek, pozbawio-
ny instytucji sprawujacej kontrole nad jego procesami i pozostawiajacy ludzi
samym sobie, sklania ludzi do powrotu do znanych praktyk z zakresu wiasnej
produkcji i wymiany jedzenia. Jest to nie tylko reprodukowanie samych praktyk,
ale wraz z nimi rowniez znanego sobie $wiata spolecznego z czasoéw socjalizmu,
czasow silnych wiezi, wspotzaleznosci i zaufania poktadanego w prywatnych
kregach ,,swoich” ludzi, ktore decydowaly o poziomie zaspokojenia codzien-
nych potrzeb, ale tez dawaty poczucie zakorzeniania i bezpieczenstwa. W ten
sposob jedzenie, przez osadzenie w spotecznych relacjach, staje si¢ rowniez dzi-
siaj sposobem na odzyskiwanie sprawczosci i poczucia kontroli zarowno nad
tym, co si¢ je, ale tez nad innymi zagrozeniami ptynacymi z zewnetrznego $wia-
ta, w ktorym bezosobowa wymiana rynkowa ostabia ludzkie relacje. Pewne ce-
chy ,,rodzinnego spoteczenstwa” opisywanego przez Janine Wedel (2007) oraz
og6lny brak zaufania do instytucji oficjalnych sg zywotne do dzi$ i stanowig
o specyfice procesOw adaptacyjnych nie tylko w naszym kraju, ale tez w wielu
innych krajach z tzw. bylego bloku socjalistycznego.
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The Taste of Stability, the Taste of Change: Food Preferences and Food
Practices in Poland in the Context of Social Change

Summary

The aim of this paper is to analyze food preferences and food practices in
Poland, and also to attempt to determine their potential for diagnosing the direction
and nature of socio-cultural change in the country after its political and economic
transformation. This analysis is based on the findings of a nationwide survey on food
patterns conducted in 2013, the findings of qualitative research on food preferences
and food practices conducted in 2014, and archival data from qualitative research
on lifestyles in Polish towns conducted in the late 1970s. The preference for eating
traditional home-cooked meals within the family circle and the high appreciation for
self-produced food as opposed to food from the market all indicate a relatively high
level of conservatism and reluctance to change among Poles. The analysis shows
that the social changes that have occurred in the last quarter of a century in Poland
are not that significant compared to the economic and political changes. The specific
historical-cultural context has had a major influence on the direction of these changes,
making them far different from those observed in Western societies.

Key words: food practices; social change; self-production of food; tradition and
modernity; familial society.



