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Odroczona doroslosé: fakt czy artefakt?

Wprowadzenie

W wyniku przemian politycznych i ekonomicznych, demograficznych oraz spoteczno-
kulturowych, czesto gwaltownych, jakie dokonaly sie w Polsce, Europie i na $wiecie
w ostatnich 20-30 latach proces stawania sie dorostym czlonkiem spoleczeristwa zmienit
sie w spos6b znaczacy (por. Arnett, 1997, 2000; Byner, 2005). Urynkowienie edukacji,
zmiany na rynku pracy, w tym jego rozchwianie, rosnace zapotrzebowanie na dobrze
wyksztalconych specjalistow sprawilo, ze pojawila sie ogromna mozliwos¢ wyboru wlas-
nej $ciezki rozwoju i autonomicznego kreowania wiasnego zycia. Ten kierunek zmian na
0gol spostrzegany jest jako pozytywny. Dorastanie w dzisiejszych czasach ma jednak tak-
ze drugie oblicze. Wraz z zachecaniem do podejmowania wyzwan i naciskiem na podmio-
towos$¢, samodzielno§é i indywidualizm mtodzi ludzie otrzymuja mniej niz kiedys wspar-
cia ze strony znaczacych dla siebie doroslych, czesto konkurentéw, np. na rynku pracy.

Brak adekwatnego do potrzeb wsparcia w momencie budowania projektu swego
zycia i podejmowania pierwszych préb sprawdzenia wlasnej samodzielno$ci i niezalez-
nosci zwieksza prawdopodobiernistwo doswiadczania niepewnosci i leku, wzmaga trud-
noéci z jednoznacznym okresleniem wlasnej osoby i utrudnia podjecie waznych decyzji
zyciowych (Luyckx, Schwarz i in., 2008). By¢ moze z tego powodu niektérzy badacze
identyfikuja wéréd mlodych ludzi grupy charakteryzujace sie tendencja do §wiadomego
unikania podejmowania zobowiazan charakterystycznych dla oséb dorostych (Coté,
2000). W celu opisania tych grup badacze tworza neologizmy, majace czesto pejoratyw-
ny wydzwiek, jak np. kidults czy adultescents, sugerujace, ze sa to ,,dziecinni dorosli”
lub ,,nie w pelni dorosli”.

Wielu badaczy (m. in. Arnett, 2000; Furstenberg, 2000) zgodnie przyznaje, ze wkra-
czanie w dorosto$¢ zajmuje dzi§ mlodym ludziom cala trzecia dekade ich zycia, a niekie-
dy trwa jeszcze dluzej. W tym okresie zycia tradycyjne style dorosltego Zycia sa tylko
jednymi z wielu mozliwych, zatem nalezy uznad, ze takze bycie kidults czy adultescents
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jest w pewnym sensie normatywne. Sposob6w wkraczania w dorosto§é moze by¢ wiele
i trudno oceniaé a prioriich adekwatno$¢ wobec spolecznych oczekiwan. Mozemy wiec
spotkac dwudziestosiedmiolatka majacego zone, dziecko, stalg prace i kredyt na miesz-
kanie oraz jego réwiesnika, ktéry zamieszkuje w wynajetej kawalerce i wszystkie zara-
biane pieniadze wydaje na utrzymanie motocykla. Pierwsza z tych oséb prawdopodobnie
nazwiemy dorosla, w drugim przypadku mozemy by¢ blizsi uzycia pojecia kidult. Nie-
mniej warto pamietac, ze jedng z gléwnych cech coraz dtuzszego obecnie okresu wkra-
czania w doroslosc jest to, ze z punktu widzenia tak dzisiaj niestabilnych kryteriéw spo-
teczno-demograficznych nic nie jest bezwzglednie normatywne badZ nienormatywne
(Arnett, 2000).

Odraczanie wejscia w dorosto$c i zmieniajace sie kryteria, zaréwno zewnetrzne, jak
i wewnetrzne, oceny tego, czy jednostka jest juz dorosta, nie dotycza w takim samym
stopniu wszystkich miodych ludzi. Musimy zaznaczy¢, zanim przejdziemy do gtéwnego
watku naszego wywodu, ze ksztaltowanie sie poczucia dorostosci moze wygladac od-
miennie w grupach rézniacych sie przynalezno$cig etniczng i statusem spoteczno-eko-
nomicznym. Badania wskazuja, iz mlodzi ludzie z mniejszo$ciowych grup etnicznych
10 nizszym statusie spotecznym maja poczucie, ze beda wchodzié w doroste role wczeé-
niej. Co wiecej, kiedy spojrzymy na wskaznik obiektywny, jakim jest wiek rozpoczecia
pelnienia danej roli spolecznej, faktycznie réznia sie od swoich réwiesnikéw pochodza-
cych z grup bardziej uprzywilejowanych pod wzgledem spoteczno-ekonomicznym (Ben-
son, Furstenberg, 2007).

Analizujac procesy odraczanego i czasami utrudnionego wchodzenia w dorosto$é,
koniecznie nalezy zauwazy¢, ze opisywane przemiany dotknetly nie tylko ten okres przejs-
ciowy miedzy dorastaniem a dorosto$cia, ale réwniez okres przej$ciowy miedzy wczes-
nym a Srodkowym etapem dorosto$ci, czyli wiek ok. 40/45 lat. Jak zauwazaja badacze
(Freund, Nikitin, Ritter, 2009), postepujace procesy destandaryzacji i indywidualizacji
$ciezek zyciowych w nieco odmienny sposéb dotycza mtodych dorostych w poréwnaniu
z osobami w wieku §rednim czy w okresie p6znej dorostoéci. Stabniecie normatywnych
naciskéw dotyczacych zadar rozwojowych dorostosci i zwigzane z tym pojawiajace sie
mozliwo$ci indywidualnego wyboru co do ich kolejnosci i tempa realizacji nie spowodo-
waly znacznego przesuniecia sie tych zadan na kolejne, p6zniejsze okresy. Mlodziludzie
odczuwaja jednak silna presje zwiazana z koniecznoscia zmagania sie z wieloma zadania-
mi jednocze$nie. W krétkim przeciez okresie wczesnej i poczatkéw Srodkowej doros-
tosci (20-40/45 lat) maja zakoriczy¢ gléwny etap edukacji, usamodzielnic sie pod wzgle-
dem rodzinnym, rozpoczac¢ zycie zawodowe i rodzinne, aby zaraz potem zaczac osiagac
powazne sukcesy w kazdym z tych obszaréw. To zjawisko nagromadzenia zadan, wzma-
gane jeszcze przez odkladanie czy opdéznianie realizacji czesci z nich, nazywane jest
zjawiskiem tzw. godzin szczytu (op. cit.).
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W zwiazku z powyzszym wylania sie do§¢ paradoksalny obraz wczesnego etapu
dorostosci. Z jednej strony brak jest wyraznych normatywnych naciskéw z jednoczes-
nym przyzwoleniem na odraczanie realizacji zadan, ktére czesto jest wymuszane obiek-
tywnymi warunkami, np. regutami panujacymi na rynku pracy czy mieszkaniowymi.
Z drugiej zas$ bogactwo ofert i mozliwosci kierowanych do mtodych ludzi z tym zastrze-
zeniem, ze ich ,data wazno$ci” ulegnie juz niedlugo przeterminowaniu, ze jesli nie te-
raz, to potem juz raczej bedzie za pézno na podejmowanie decyzji. Sytuacja ta moze
stanowic zrédlo powaznych trudno$cii powstawania poczucia pomieszania, jakie dotyka
milodych ludzi, ktérzy odbieraja sprzeczne informacje na temat siebie i swojej sytuacji,
co niewatpliwie moze dodatkowo utrudniac stawanie sie dorostym i powodowac odracza-
nie podejmowania wielu zyciowych decyzji.

Kryteria dorostosci

Rozwazania na temat wkraczania w dorosto$c warto zaczac od definicji tego kluczo-
wego pojecia. Piotr Oles (2011, s. 17-19), definiujac dorosto$c, przez wskazanie kryte-
riéw pozwalajacych na uznanie kogos za czlowieka dorostego, wymienia: (1) rodzaj reali-
zowanych zadan zyciowych, w tym przede wszystkim zalozenie rodziny i rozpoczecie
aktywno$ci zawodowej, (2) branie odpowiedzialno$ci za siebie i innych ludzi, (3) nieza-
lezno$¢ emocjonalna, poczucie wolnosci wyboru i samodzielno$é w podejmowaniu de-
cyzji.

Mamy zatem do czynienia z dwoma gléwnymi obszarami analizy — dorosto$cia w sen-
sie spolecznym, widoczna w podejmowanych i realizowanych zadaniach zyciowych, oraz
dorostoscia (dojrzato$cia) w sensie psychicznym, widoczna w takich cechach, jak nie-
zalezno$¢, samodzielno$é, odpowiedzialnosc za wlasne decyzje, gotowosc do ponoszenia
ich konsekwencji. W innym miejscu Piotr Ole$ (2011, s. 18) twierdzi, ze ,,0siggniecie
dorostos$ci oznacza coraz czeSciej okreslenie kierunku wlasnego zycia, dominujacej
formy aktywnos$ci (niekoniecznie zawodowej), sformutowanie zyciowych dazeri na nad-
chodzace 10-20 lat, a takze samookreslenie w kategoriach gotowo$ci do zbudowania
trwatego zwigzku”. W tym zdaniu odwotuje sie on, choc nie explicite, do jednego z naj-
wazniejszych konstruktéw psychologii rozwoju i psychologii osobowos$ci, czyli tozsa-
mosci osobiste;j.

To rozgraniczenie na obiektywne i subiektywne kryteria dorostosci znaleZ¢ mozna
w pracach wielu badaczy (m.in. Hogan, Roberts, 2004; Reitzle, 2006; Luyckx, Schwartz,
Goossens, Pollock, 2008). Takie wielorakie ujmowanie dorosto$ci stanowito tez podsta-
we naszych badan i analiz (por. Kaczan, 2011; Piotrowski, 2010, 2011). Aby zrozu-
miec i mdc analizowac przebieg procesu wkraczania w dorostosc, wskazane jest zatem
uwzglednienie kilku obszaréw (ryc. 1).
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Pomys$Ina realizacja zadan rozwojowych
okresu dziecinstwa i dorastania

A
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Pomyslnie przebiegajacy proces wkraczania w dorosto$¢

Ryc. 1. Proces wkraczania w dorostos$¢ i kryteria dorostosci

Zrédto: opracowanie A.L Brzeziriska i K. Piotrowski

Wkraczanie w doroslos¢ we wspolczesnym swiecie: ujecie obiektywne

Zaréwno w Polsce, jak i w wielu innych krajach wyraZznie zauwazalna jest tendencja
do odraczania w czasie pelnego wkroczenia w dorosto$é, rozumianego jako podejmowa-
nie oczekiwanych rél spotecznych typowych dla okresu dorostosci (m. in. Lanz, Taglia-
bue, 2007; Macek, Bejcek, Vanickova, 2007; Sirsch, Dreher, Mayr, Willinger, 2009).
Miodzi ludzie coraz pézniej decyduja sie na wejScie we wzglednie trwaly zwiazek, zato-
zenie rodziny, urodzenie pierwszego i kolejnego dziecka, opuszczenie domu rodzinnego
isamodzielne zamieszkanie oraz prowadzenie wlasnego gospodarstwa domowego, pod-
jecie w miare stabilnej pracy. Mozna powiedzieé, ze w poréwnaniu z sytuacja sprzed
kilkunastu czy kilkudziesieciu laty mamy obecnie do czynienia z coraz dluzszym okre-
sem dorastania do pelnej dorostosci.

Za gtéwna przyczyne pozniejszego niz kiedy$ podejmowania rél swiata dorostego
mozna uznac wydluzajacy sie coraz bardziej okres ksztalcenia (w Polsce co drugi matu-
rzysta rozpoczyna studia) i konieczno§¢ przeznaczenia kilku lat na rozwdéj kariery zawo-
dowej pozwalajacej na wzgledna stabilizacje. Okres ten nazywa sie obecnie najcze$ciej
»Wylaniajaca sie dorostoscia” (emerging adulthood). Twérca tego terminu, Jeffrey J. Ar-
nett (2000), uwaza, ze wylaniajaca sie dorostosc, czyli okres rozpoczynajacy sie ok. 18
roku zycia i trwajacy przez calg trzecia dekade zycia (szczegdlnie do ok. 25-26 roku
zycia), to zupelnie nowa faza w rozwoju, znajdujaca sie miedzy p6zna adolescencja
a wczesng dorostoscia. Kryterium odréznienia tych trzech okreséw zycia jest wlagnie
fakt podejmowania rél spotecznych typowych dla okresu dorostoéci. I tak, w okresie do-
rastania jest to bardzo rzadkie, w okresie wczesnej dorostoéci jest to powszechne,
a w okresie przejSciowym, czyli ,wylaniajacej sie” dorostosci, wystepuje duze zréznico-
wanie pod tym wzgledem. Zostawiajac za soba zaleznosc charakterystyczng dla dzieciri-
stwa i dorastania oraz nie podejmujac jeszcze trwale dorostych rél spotecznych i zwia-
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zanych z nimi zobowiazan, osoby w tej fazie przej$ciowej poswiecajg czas na poznawa-
nie mozliwych kierunkéw aktywnosci zyciowej i dokonuja intensywnej eksploracji, prze-
de wszystkim w obszarze zwigzkéw intymnych, pracy i ideologii. Dopiero w drugiej
polowie trzeciej dekady zycia, a czesto wrecz pod jej koniec (okoto 30 roku zycia)
podejmowane sa wzglednie trwale decyzje i przyjmowane zobowiazania w kwestiach
relacji partnerskich (np. wspélne zamieszkanie, pozostanie w trwalym zwiazku, sforma-
lizowanie zwiazku przez malzenistwo, macierzynistwo) czy zawodowych (np. podjecie
decyzji o zaangazowaniu sie w okreslona branze, wybor firmy).

Najcze$ciej stosowane obiektywne wskazniki, jakimi obecnie postuguja sie psycho-
logowie analizujacy proces wkraczania w dorostoéé, podaje Paivi Fadjukoff (2007). Sa
to: (1) opuszczenie domu rodzinnego i rozpoczecie prowadzenia wlasnego gospodar-
stwa domowego, (2) zakoriczenie edukacji, (3) zbudowanie trwalego zwigzku intymnego,
w tym zawarcie zwiazku malzenskiego, (4) posiadanie dzieci, (5) stala aktywno$¢ zawo-
dowa w pelnym wymiarze czasu pracy.

Wkraczanie w doroslos¢ we wspolczesnym swiecie: ujecie subiektywne

Obok zaangazowania jednostki w uczenie sie wypelniania, zgodnie ze spolecznymi
oczekiwaniami, rodzinnych i zawodowych rdl spolecznych kluczowa kwestig w okresie
wkraczania w dorosto$¢ jest nabywanie przekonania o wlasnej dorostosci, ktére wiaze
sie zar6wno z czynnikami ulokowanymi w otoczeniu jednostki (kapitat kulturowy, miejs-
ce w strukturze spolecznej), jak réwniez z indywidualnymi zobowigzaniami podjetymi
przez czlowieka (Coté, 1997; Brzezinska, Piotrowski, 2010a).

W badaniach Luyckxa i in. (Luyckx, Schwartz, Goossens, Pollock, 2008) koncen-
trowano sie na tym, w jaki sposéb zmienne psychologiczne (np. poczucie koherencji —
por. Antonovsky, 1995) oraz kontekstowe (studia vs praca zawodowa) réznicuja te oso-
by, ktére spostrzegaja siebie jako dorostych, od tych, ktére nie spostrzegaja siebie jako
dorostych. Wyniki badan ujawnity, iz poczucie bycia osoba dorosta bylo wyzsze w grupie
0s6b pracujacych niz wéréd studentéw oraz ze nabywaniu poczucia dorostosci sprzyjato
wysokie poczucie koherencji. Wyniki te moga wiec wskazywac na pozytywna i proroz-
wojowa role podjecia rél okresu dorosto$ci (w tym przypadku zakoriczenie edukacji
irozpoczecie pracy zawodowej) dla spostrzegania siebie jako prawie czy w pelni juz do-
rostego. Takze Jeffrey J. Arnett (2000) stwierdza, iz udzielenie odpowiedzi , Tak” na
pytanie Czy czujesz, ze osiggnates juz dorostosc?, charakteryzuje te osoby, ktére zde-
cydowaly sie juz na podjecie rél i zadan okresu dorostosci.

Jak wiec widaé, oba sposoby pojmowania dorosto$ci — obiektywne, tj. funkcjonowa-
nie w rolach spotecznych, oraz subiektywne tj. poczucie doroslosci - sa ze soba czesto
Wwzajemnie powigzane.
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Rola tozsamosci osobistej w procesie wkraczania w doroslos§c

Najczesciej wystepujace definicje tozsamosci podkreSlaja, iz jej posiadanie wiaze
sie z istnieniem w pamieci jednostki wzglednie stalego zestawu elementow, ktére uzna-
je za definiujace ja i pozwalajace na uzyskiwanie odpowiedzi na podstawowe pytania
tzw. tozsamosciowe: Kim jestem? Kim chce byc? Do czego daze? Tozsamo$é jest wigza-
na z posiadaniem jakiej$ definicji wlasnej osoby, zlozonego i dostepnego jednostce zbio-
ru osobistych przymiotéw, za pomoca ktérego jest ona w stanie zidentyfikowac¢ samg
siebie oraz odréznic siebie od innych oséb. Jest wiec w tym ujeciu konstruktem poznaw-
czym, charakteryzujacym sie wyrazna hierarchia pojeéischematéw poznawczych o réz-
nym stopniu ogdlnoéci, dotyczacych wlasnej osoby. Podstawowy mechanizm formo-
wania sie tozsamosci zaklada, wedtug twércy najpopularniejszej chyba dzis koncepcji
w tym obszarze, Jamesa E. Marcii (1966, 1980), sekwencyjne nastepowanie po sobie
dwdch faz. Pierwsza z nich charakteryzuje sie zaangazowaniem jednostki w eksploracje
swojego otoczenia i eksperymentowanie z réznorodnymi rolami, stylami zycia, sposo-
bami my$lenia i wzorami zachowania w konkretnych sytuacjach. W wyniku eksploracji
jednostka uzyskuje szeroka wiedze na temat samego siebie, czyli swoich mocnych i sta-
bych stron w zalezno$ci od okolicznosci, oczekiwan, marzer, jak réwniez na temat
swojego otoczenia, czyli dostepnych styléw zycia, mozliwych $ciezek rozwoju edukacyj-
nego i zawodowego, ofert réznych zajec itp. Ogdlnie rzecz biorac, faza eksploracji wiaze
sie z duza zmienno$cia zachowania, koncentracjg na terazniejszosci i podejmowaniem
dzialan nastawionych na eksperymentowanie i poznawanie oraz testowanie siebie i oto-
czenia.

EKSPLORACJA
) ) ZOBOWIAZANIE
— eksperymentowanie z rolami

i i
i i
! . . . < 1
I _ poznawanie religii, ideologii, polityki ' - podj?melokresllonych rél spotecznych '
i . . dziatalnosé réznveh — okreslenie swojego stosunku do religii, !
| ~angazowanie sig w dziatainose roznych grup wybér ideologii i preferencji politycznych !
1
i i
1 1
| i

1
1 1
B o o ' ! ‘ il | preferen
planowanie réznych wariantéw : I — zaangazowanie sig w zycie wybranych grup
1 1
1 1

“siebie w przysziosci”

v

Adolescencja Dorostosé
(1112 -14/15 lat) (14/15 -18/20 lat)
Ryc. 2. Eksploracja i zobowiazanie w okresie adolescencji wg Jamesa Marcii

Zrédlo: opracowania K. Piotrowski

Drugi etap formowania sie tozsamo$ci to podjecie zobowiazan (commitment mak-
1ng)i dokonanie wyboru idei i/lub obszaru dziatania waznego dla jednostki ze wzgledu
na jej osobiste potrzeby, aspiracje i plany zyciowe. Ten etap charakterystyczny jest dla
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péznego okresu dorastania i wczesnej dorostosci. Podejmowanie zobowiazari jest natu-
ralng konsekwencja fazy wczesniejszej — eksploracji. Jednostka, ktéra wcze$niej kon-
centrowala sie na poznawaniu i testowaniu siebie i otoczenia oraz podejmowaniu wstep-
nych decyzji co do wlasnej osoby, teraz, czyli w fazie drugiej, na podstawie calej zgroma-
dzonej dotad wiedzy zaczyna swiadomie podejmowaé decyzje, co do angazowania sie
w wazne dla niej obszary, krystalizuje swoj Swiatopoglad, a tym samym uzyskuje odpo-
wiedZ na pytanie , Kim jestem?”, buduje wiec krok po kroku swa tozsamosc osobista.
W ostatnich latach zwraca sie uwage, ze tozsamos$¢ osobista rozwija sie intensywnie
i zmienia pod wplywem nowych zadan i rél podejmowanych przez czlowieka w calym
okresie dorostos$ci (Waterman, 1999; Bosma, Kunnen, 2001). Tozsamos$¢ na zadnym
etapie zycia nie jest zatem czyms$ ustalonym, stale podlega zmianom, jest przebudo-
wywana i modyfikowana pod wplywem nowych doswiadczen. Otwiera to szerokie pole

PP

zwigzkow zaréwno z obiektywnymi, jak i subiektywnymi wskaznikami dorostoéci.

Rola poczucia punktualnos$ci realizacji zadan rozwojowych w procesie wkra-
czania w doroslosé

Zalozenie co do istnienia pewnego zorganizowanego biologicznie i spotecznie po-
rzadku, ktéry wyznacza kolejnosc i czas pojawiania sie oraz podejmowania realizacji
przez ludzi w okreslonym wieku zadan rozwojowych, okreslamy jako ,normatywno$¢
realizacji zadan rozwojowych”. Normatywnos¢ najczesciej ujmowana jest przez wska-
zanie wieku, w ktérym wiekszo$¢ ludzi podejmuje i realizuje dane zadanie. Przyjecie
kryterium czestos$ci powoduje konieczno$¢ odnoszenia sie do innych oséb bedacych w po-
dobnym wieku i poréwnywanie tego, czy, jak i kiedy dana jednostka realizuje zadanie,
z tym, czy, jak i kiedy robia to jej réwiesnicy.

Zatem realizowanie zadania rozwojowego w zgodzie z tym normatywnym porzad-
kiem powoduje, iz mozliwe jest stwierdzenie przez zewnetrznego obserwatora i/lub
sama zainteresowang jednostke, iz realizuje ona dane zadanie punktualnie. Natomiast
wyj$cie poza ramy okreslane przez spolecznie i biologicznie determinowany ,,rozwojowy
rozklad jazdy” (por. Settersten, 2003) i realizowanie zadan poza normatywnie okreslo-
nym czasem powoduje orzekanie o braku punktualnosci, ktéry objawia sie badZ w posta-
ci obiektywnego przyspieszenia lub opéZnienia realizacji danego zadania, badZ w postaci
poczucia takiego przyspieszenia lub opéznienia.

Doswiadczenie naciskéw zaréwno natury biologicznej, jak i spolecznej kieruje
aktywno$¢ jednostki w strone celéw, ktérych podjecie i realizacja daja jej poczucie
punktualnosci, czyli bycia w zgodzie z wyrazanymi wprost oczekiwaniami otoczenia, jak
i wewnetrznie odczuwana presja. Poczucie to ksztaltuje sie w wyniku poréwnywania
swojego zycia z zyciem rowieénikéw i kulturowo przekazywana koncepcja biografii
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(Habermas, 2007) lub kulturowo warunkowanym tzw. skryptem zyciowym (Bernsten,
Rubin, 2004).

Podobnie jak w przypadku dorostosci, tak i w odniesieniu do punktualno$ci zdarzen
zyciowych 1 zwigzanych z nimi zadan rozwojowych mozemy moéwi¢ o dwéch réznych
podejsciach. W pierwszym badacze koncentruja sie na obiektywnym momencie wysta-
pienia danego zdarzenia, np. wieku, w ktérym kobieta rodzi swe pierwsze dziecko, aby
najpierw poréwnac je z wczesniej ustalong norma (najczedciej statystyczna) dla danej
grupy (Kokko, Pulkkinen, Mesiainen, 2009), a potem poszukiwa¢ skutkéw punktual-
nosci lub jej braku dla funkcjonowania jednostki w innych obszarach (Bell, Lee, 2006).
I tak, np., jak pokazujg badania przeprowadzone w Finlandii (Koko i in., 2009, s. 358)
urodzenie pierwszego dziecka przed 25. rokiem zycia wigzalo sie z nizszym poziomem
wyksztalcenia, nizszym statusem zawodowym, niestabilnym przebiegiem kariery zawo-
dowej i problemami z alkoholem.

Nas jednak bardziej interesuje drugie podejscie do punktualno$ci, oparte na subiek-
tywnej ocenie dokonywanej przez samego badanego. Wedtug tego podej$cia badacz sku-
pia sie na poczuciu osoby badanej odnosnie tego, czy zadania, ktére biologicznie i kultu-
rowo sg przypisane danemu okresowi zycia, pojawily sie w jej zyciu i czy wedlug niej
pojawily sie punktualnie, czy moze przedwczesnie lub zbyt pézno (por. Brzeziriska, Ka-
czan, Rycielska, 2010; Brzeziriska, Kaczan, 2011a).

Wedtug takiego subiektywnego ujecia swoje badania przeprowadzita Inge Seiffge-
Krenke (2010), ktéra pytata mtodych Niemcéw o ocene czasu wystapienia takich zda-
rzen, jak opuszczenie domu rodzinnego, rozpoczecie pracy na pelen etati wspdlne zycie
z partnerem. Badani orzekali, czy zdarzenie wystapilo: za wcze$nie, o czasie czy za p6z-
no. Na podstawie odpowiedzi wytoniono jedna grupe oséb ,punktualnych” i dwie grupy
0s6b ,,niepunktualnych”. Stwierdzono istotne réznice miedzy tymi grupami co do zakre-
su i liczby realizowanych zadari rozwojowych. Osoby, ktére opuscily dom ,,0 czasie”
(wedltug wlasnej opinii) w poréwnaniu z grupa ,opéznionych” (osoby, ktére nadal miesz-
kaja z rodzicami; osoby, ktére uwazaja, ze opuscily dom rodzicéw zbyt pézno lub powrd-
cily do domu rodzinnego po jego uprzednim opuszczeniu) mialy wiecej réznorodnych
do$wiadczen i nawiazaly wiecej relacji o charakterze bliskich zwiazkéw, tzw. romantycz-
nych. Natomiast nie zaobserwowano réznic miedzy osobami badanymi z grupy ,,punktual-
nych” i tymi z grup ,niepunktualnych” w przebiegu edukacji i kariery zawodowe;j.

Przeprowadzone przez nas wlatach 2010-2011 badania objely mtodych ludzi z ostat-
niej fazy dorastania oraz okresu wczesnej doroslosci. Z jednej strony interesowaty nas
obiektywne wyznaczniki ich sytuacji zyciowej, takie jak status edukacyjny i zawodowy,
relacja z rodzicami, status malzeriski i rodzinny, a z drugiej wyznaczniki subiektywne,
takie jak: poczucie punktualnosci realizacji wtasnych zadan rozwojowych w poréwnaniu
z rowiesnikami oraz cechy tozsamosci osobistej, poczucie dorostoéci i poczucie kohe-
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rencji. Badania zostaly zrealizowane w duzej czesci w ramach projektu badawczego,
ktérego celem byla analiza sytuacji psychospotecznej os6b z réznymi ograniczeniami
sprawnos$ci w odniesieniu do oséb w pelni sprawnychl. Zaktadaliémy bowiem, iz fakt
do$wiadczania obiektywnych trudno$ci w realizacji zadan zyciowych z powodu ograni-
czenia sprawnos$ci moze wigzac sie z inna niz u oséb w peltni sprawnych percepcja prze-
biegu wlasnego zycia, powstawaniem przekonania o niepunktualnosci wystepowania
réznych zdarzen zyciowych i niepunktualnosci realizacji wlasnych zadan rozwojowych,
a to w konsekwencji moze wplywac na jakosc ich osobistej tozsamos$ci 1 powodowad
odraczanie lub znaczne opéznienie wkraczania w dorostosé.

. . L, - o -2
Badanie 1: Wkraczanie w doroslos¢ a tozsamos¢

Problem badawczy

Jeffrey J. Arnett (2000) w swoich analizach zwracal uwage na to, ze przyczyna poja-
wienia sie nowego okresu rozwojowego, jakim jest wylaniajaca sie dorostosc, sa zmiany
spoleczne i demograficzne, a opisujac je, zwracal uwage na (1) przedzial wiekowy od
18 do 30 lat, a zwlaszcza na wiek miedzy 18 a 25/26 lat oraz (2) fakt przynaleznosci
os6b badanych do klasy $redniej i wyzszej w paristwach rozwinietych i rozwijajacych sie.
Charakterystyka ta w znaczniej mierze dotyczy studentéw, nie dziwi wiec fakt, ze
badania nad wylaniajaca sie dorosloscig gtéwnie obejmuja te grupe. Badania poréwnu-
jace studentéw i inne grupy spoleczne prowadza, naszym zdaniem, do konieczno$ci
wprowadzenia pewnych istotnych ograniczen do teorii wylaniajacej sie dorostosci.

Wykazano (np. Danielsen, Lorem, Kroger, 2000; Luyckx, Schwartz, Goossens, Pol-
lock, 2008), ze eksploracja, tak charakterystyczna dla fazy wylaniajacej sie dorostosci, byta
wsrod oséb pracujacych wyrazZnie nizsza niz wsréd studentéw. Jednoczes$nie stwierdzono,
iz osoby pracujace odznaczaly sie wyzszym poczuciem dorostosci i silniejszym przekona-
niem co do kierunku, w ktérym chca podazyé w swoim zyciu. Jednym slowem, osoby
pracujace nie tylko spelnialy kryterium obiektywne dorostoéci, ale réwniez ich poczucie
dorostosci i rozwdj tozsamosci wskazywaly na fakt ich wiekszej psychicznej dojrzato$ci.
Gdyby faktycznie bylo tak, jak twierdzi Jeffrey J. Arnett (2000), ze okres wylaniajacej sie
dorostosci to czas niezaleznos$ci wzgledem typowych rél spotecznych okresu dorostosci
i czas swobodnej eksploracji, to r6znice tego typu nie powinny wystepowac badZz powinny
by¢ nieistotne. Tak jednak nie jest, co wskazuje, ze kontekst edukacyjno-zawodowy jest
waznym czynnikiem majacym wplyw na polozenie kazdej osoby na wymiarze dorostosci.

' Badania R. Kaczana i K. Piotrowskiego zostaly przeprowadzone w ramach systemowego projek-
tubadawczego finansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej — nr WND-POKL-01.03.06-00-041/08
pt.: Ogolnopolskie badanie sytuacyi, potrzeb 1 mozliwosci 0sob niepelnosprawnych na lata 2008-
2010 (kierownik Zespotu Badawczego: prof. dr hab. A.L. Brzeziriska).

? Badania zaplanowatl i zrealizowal K. Piotrowski w 2010 r.
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Sadzimy, iz zamiast postugiwacd sie prostym kryterium wiekowym w okreslaniu tego,
kto jest, a kto nie jest (wylaniajacym sie) dorostym, lepiej skoncentrowac sie na analizie
statusu edukacyjnego. Dotychczasowe wyniki sugeruja, ze zasadnicze réznice wystepuja
wlasnie miedzy osobami, ktére (jeszcze) sie ucza lub studiuja, a tymi, ktére zakoriczyly
juz etap edukacji trwajacy od lat szkolnych. To wlasnie wtedy pojawiaja sie wyraZnie
artykulowane spoleczne oczekiwania wzgledem podjecia rél spotecznych okresu doros-
tosci i wtedy wedlug nas mozna najczesciej mowic o rozpoczeciu sie okresu wczesnej
dorosto$ci w rozwoju czlowieka. Jednym stowem, uwazamy, ze dla jednych wczesna do-
rosto$¢ moze sie rozpoczac juz w wieku lat 18, a dla innych dopiero w wieku lat 30 lub
pozniej. Rzecz w tym, czy jednostka korzysta czy nie korzysta z psychospotecznego
moratorium, jakie daje jej kontynuowanie edukacji, zwlaszcza w pelnym wymiarze czasu,
kiedy to ksztalcenie sie (studiowanie) jest podstawowym obszarem aktywnosci.

Gléwnym celem naszego badania byla analiza ré6znic miedzy osobami znajdujacymi
sie w réznych okresach rozwoju (p6zna adolescencja, wylaniajaca sie dorosto$é, wezes-
na dorosto$c) pod wzgledem trzech kryteriéw dorostosci, tj. podjecie rél spotecznych,
poczucie dorosto$ci oraz wlasciwosci tozsamos$ci. Decydujac sie na sposéb prezentacji
wynikéw, postanowiono zweryfikowac takze hipoteze dotyczaca podobienistw i réznic
pod wzgledem analizowanych zmiennych miedzy kobietami i mezczyznami. Wiekszo$§é
badari nad podobnymi zagadnieniami prowadzi na ogét do wniosku o braku réznic, badz
réznicach niewielkich ze wzgledu na pled. Jednak badacze donosza, iz istnieje pewna
réznica, ktéra ujawnia sie do$é czesto (m.in. Luyckx, Schwartz, Goossens, Pollock,
2008), widac ja takze w badaniach polskich (Brzeziriska, Piotrowski, Garbarek-Sawicka,
Karowska, Muszyriska, 2010). Chodzi mianowicie o natezenie eksploracji (jednego z wy-
miaréw tozsamosci). Wyniki wskazuja, ze kobiety odznaczaja sie silniejsza tendencja do
eksplorowania swojego otoczenia, podczas gdy brak jest na ogét réznic miedzy kobie-
tami i mezczyznami na wymiarze podjecia zobowiazan.

Osoby badane

W badaniach przeprowadzonych w roku 2010 wzielo udziat 358 oséb w wieku 18-30
lat, wéréd nich byto 115 mezczyzn oraz 243 kobiety. Uczestnicy badan tworzyli trzy
grupy, reprezentujace trzy okresy rozwojowe zwiazane z ré6znym kontekstem edukacyj-
nym: (1) okres adolescencji (142 osoby w wieku 18-20 lat, w tym 61 mezczyzn i 81 ko-
biet) — wszystkie osoby z tej grupy byly uczniami szkét §rednich; (2) okres wylaniajace;j
sie dorostosci (109 oséb w wieku 21-28 lat, w tym 30 mezczyzn i 79 kobiet) — wszystkie
osoby z tej grupy byly studentami studiéw stacjonarnych; (3) okres wczesnej dorostosci
(107 os6b w wieku 21-30 lat, w tym 24 mezczyzn i 83 kobiety) — zadna osoba z tej grupy
nie byta w trakcie badania ani uczniem, ani studentem, czyli nie kontynuowata szkolnej
edukacji.
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Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano dwa narzedzia. Pierwsze to Skala Subiektywnej Doros-
fosci - jest to narzedzie wlasnego autorstwa (Piotrowski, 2010), oparte na podejsciu,
w ktérym akcentuje sie dorosto$c jako kategorie subiektywna (Coté, 1997). Narzedzie
sklada sie z 14 twierdzen, ocenianych na 6-punktowe;j skali (od 1 - catkowicie sie nie
zgadzam do 6 — catkowicie sie zgadzam), ktére skladaja sie na 3 podskale: poczucia
samodzielnos$ci (samodzielne podejmowanie decyzji, emocjonalna autonomia, mozli-
wo$¢ samostanowienia), intymnosci (gotowos¢ do zbudowania trwalego zwiazku z jed-
nym partnerem) i poczucia dorostosci (poczucie bycia dorosta jednostka).

Drugim narzedziem bylta Skala Wymiarow Rozwoju Tozsamosci, stworzona przez
badaczy z Uniwersytetu Katolickiego w Leuven (Luyckx, Schwartz, Berzonsky et al.,
2008), zaadaptowana do warunkéw polskich przez Anne I. Brzeziriska oraz Konrada Pio-
trowskiego (Brzeziriska, Piotrowski, 2010b, 2011a, 2011b). Narzedzie pozwala na
pomiar pieciu wymiaréw tozsamosci bedacych cze$cia Modelu Podwdjnego Cykiu For-
mowania sie Tozsamoscr. eksploracji wszerz (koncentracja na poszukiwaniu kierunku,
w ktérym chce sie podazyc¢ w zyciu), podjecia zobowigzania (przekonanie o odkryciu kie-
runku, w ktérym chce sie podazyé w zyciu), eksploracji w glab (ocena dopasowania
podjetych zobowiazari do wlasnych oczekiwari i standardéw), identyfikacji ze zobowia-
zaniami (przekonanie, ze wybrany kierunek zycia pasuje do wlasnych oczekiwarn i stan-
dardéw), eksploracji ruminacyjnej (niepewno$c co do kierunku, w ktérym chce sie poda-
zy¢, lek, trudnosci z podjeciem decyzji dotyczacych przysziosci). Kwestionariusz stoso-
wano w kilku badaniach (przeglad w pracy: Brzeziriska, Piotrowski, 2011b), ktére
potwierdzily jego wysoka trafnosc i rzetelno$c. Narzedzie sklada sie z 25 twierdzen, do
ktorych osoba badana ustosunkowuje sie na 6-stopniowej skali, od 1 — catkowicie sie nie
zgadzam do 6 - catkowicie sie zgadzam.

Wyniki®
(1) Role spoleczne doroslosci a okres rozwoju i plec

Pod wzgledem podejmowania rél spotecznych typowych dla dorosto$ci najmtodsza
grupa badana, czyli adolescenci (18-20 lat, uczniowie), jest grupg dosc jednorodna:
mieszkaja z rodzicami (96%), nie pracuja (100%) i nie maja dzieci (100%). Nieco ponad
potowa z nich (56%) byta natomiast w wolnym zwiazku intymnym.

W okresie wylaniajacej sie dorostosci (21-28 lat, studenci) jedyna rola spoleczna,
ktéra praktycznie w ogdle nie byla realizowana, jest rodzicielstwo (97% oséb nie ma
dziecka). Okoto polowa badanych miata partnera (wolny zwiazek), ale nikt nie zawart

® Istotno$¢ réznic miedzy wynikami os6b reprezentujacych poréwnywane okresy rozwoju okres-
lano na podstawie wynikéw testu post-hoc S-N-K.
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zwiazku malzeniskiego. Wystapito silne zréznicowanie sytuacji mieszkaniowej — najwiek-
sza byla grupa os6b mieszkajacych z rodzicami (40%), nieco mniej mieszkalo z réwie$ni-
kami (38%), zdecydowanie rzadsza byla sytuacja zamieszkiwania samotnie (12%) lub
z partnerem (10%). Nieco ponad 40% oséb pracowalo zawodowo w momencie badania.

W okresie wczesnej dorostosci (osoby nieuczace sie i niestudiujace w wieku 21-30
lat) ogromna wiekszo$¢ badanych byla aktywna zawodowo (pracowato 84% oséb), nie-
wiele bylo natomiast 0s6b posiadajacych dzieci (22%). W przypadku tych dwéch rél mie-
dzy badanymi wystapilo duze podobieristwo. Znaczne zréznicowanie wystapito natomiast
w przypadku sytuacji mieszkaniowej i stanu cywilnego. Ponad polowa badanych za-
mieszkiwala z partnerem/partnerka (51%), pozostale osoby do$é réwno rozlozyly
sie na trzy pozostale kategorie: z rodzicami 20%, z réwie$nikami 12%, samotnie 17%.
Wyraznie mniej — w stosunku do pozostatych dwéch grup — jest oséb nieposiadajacych
partnera (28%), wiecej natomiast (25%) tych, ktére zawarly zwiazek malzeriski. Tak jak
w okresie adolescencji i wytaniajacej sie dorostosci okoto 50% badanych byto w wolnym
zwiagzku.

Na potrzeby analiz zbudowano wskaznik ilo§ciowy dotyczacy realizowanych rél spo-
tecznych. Jesli osoba realizowala kt6ras z rél, tj. mieszkala samotnie lub z partnerem,
miala partnera (wolny zwiazek lub zwiazek malzenski), miata dzieci, pracowala zawodo-
wo, to otrzymywala jeden punkt za kazda z nich. Mozna wiec byto otrzymac od 0 do 4
punktéw. Wyniki pokazaly, iz pte¢ w zadnej z grup nie wiazala sie istotnie z liczba rea-
lizowanych rél spotecznych [F(1,358) = 0,68; p> 0,05]. Istotne réznice wystapily nato-
miast miedzy kolejnymi okresami rozwojowymi [F(2,358) = 126,35; p < 0,001; nz =
0,42]. Najmniejsza, $rednio, liczba realizowanych rél spolecznych wystapita w okresie
adolescencji (0,58; sd = 0,51), nieco wyzszy wynik uzyskano w okresie wylaniajace;j sie
dorostosci (1,10; sd = 0,93), najwyzszy wynik wystapit w okresie wczesnej dorostosci
(2,47; sd =1,00). Warto zauwazyc, ze réznica miedzy adolescencja i wylaniajaca sie doros-
toécia jest znacznie mniejsza niz miedzy wylaniajaca sie dorostoscia a wczesng doros-
toécia. Ponadto w okresie adolescencji znacznie mniejsze niz w dwoch pozostalych gru-
pach bylto takze odchylenie standardowe wskazujace na wieksza homogenicznos¢ tej
grupy.

(2) Poczucie doroslosci a okres rozwoju i pleé

Osoby w okresie adolescencji 1 wytaniajacej sie dorosto$ci uzyskaly istotnie nizsze
niz osoby w okresie wczesnej dorostosci wyniki poczucia samodzielno$ci [F(2,358) =
4,34; p<0,05; n’= 0,02] oraz intymnosci [F(2,358) = 6,21; p < 0,01; n*= 0,03]. Poczucie
dorostoéci bylo najstabsze w okresie adolescencji, a najwyzsze w okresie wczesnej
dorostosci [F(2,358) = 42,12; p<0,001; nz =0,19], byt to jednoczesnie zwiazek znacznie
silniejszy niz ten zaobserwowany w odniesieniu do samodzielnosci i intymno$ci.
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Réznice miedzyplciowe wystapily tylko w jednym przypadku. Kobiety charakteryzo-
waly sie ogélnie wyzsza intymnoscia. Analiza interakcji czynnikéw (F(2,358) = 4,31;
» < 0,05; n2= 0,02) wykazala, ze (1) w grupie kobiet najnizsza intymno$¢é wystapita
w okresie adolescencji, nieco wyzsza w okresie wylaniajacej sie dorosto$ci, a najwyzsza
w okresie wczesnej dorostosci, (2) w grupie mezczyzn osoby w okresie wylaniajace;j sie
dorostosci uzyskaly wynik nizszy od dwoch pozostalych grup, ktére jednoczeénie nie
roznily sie od siebie, (3) istotna réznica miedzy kobietami i mezczyznami wystapila
tylko w okresie wylaniajacej sie dorostosci.

(3) Wymiary tozsamosci a okres rozwoju i pleé

Okres rozwoju wyraznie wigzal sie z poziomem pieciu badanych wymiaréw tozsa-
moéci. W przypadku eksploracji wszerz (ryc. 3) wynik najwyzszy wystapit w okresie ado-
lescencji, nieco nizszy w wylaniajacej sie dorostosci, najnizszy we wczesnej dorostosci
[F(2,358) =19,92; p<0,001; nz =0,10]. Identyczna zaleznos¢ zaobserwowano w przy-
padku eksploracji ruminacyjnej [F(2,358) = 16,89; p<0,001; nz =0,09; ryc. 7], aw przy-
padku eksploracji w glab istotna [F(2,358) = 24,97; p<0,001; n2= 0,12; ryc. 5] réznica
wystapila miedzy osobami w okresie wczesnej dorostosci (nizszy wynik) a dwoma pozos-
talymi grupami. W przypadku podjecia zobowiazan osoby w okresie wczesnej dorostosci
uzyskaty wynik wyzszy od adolescentéw (wylaniajacy sie dorosli nie réznili sie istotnie
od zadnej z pozostalych grup [F(2,358) = 4,92; p<0,01; n2 =0,03; ryc. 4]). Na wymia-
rze identyfikacji ze zobowiazaniami nie wystapily réznice miedzy osobami w réznych
okresach rozwojowych [ryc. 6]. Podkresli¢ nalezy, ze okres rozwoju wyznaczany przez
kontekst edukacyjny znacznie silniej wiazat sie z wymiarami eksploracji niz z wymiarami
zobowiazania.

Zaobserwowano rowniez pewne réznice miedzyplciowe zwiazane z wymiarami eks-
ploracji. Kobiety uzyskaly wyzszy wynik na skali eksploracji wszerz, cho¢ réznica istotna
miedzy kobietami i mezczyznami wystapila jedynie w okresie wylaniajacej sie i wczesnej
dorostosci. Wsréd mezczyzn wystapily wieksze réznice miedzy osobami bedacymiw réz-
nych okresach rozwojowych [F(2,352) = 18,01; p < 0,001; n2= 0,09] niz wéréd kobiet
[F(2,353)=3,58; p<0,05; n2= 0,02], choé w obu grupach mozna zaobserwowac najwyz-
sze wyniki w okresie adolescencji, a najnizsze w okresie wczesnej dorostosci.

Identyczne zaleznosci wystapily w odniesieniu do wymiaru eksploracji w giab. Ko-
biety uzyskaly wynik wyzszy [M = 4,15; sd = 0,67 w grupie kobiet; M = 3,98; sd= 0,81
w grupie mezczyzn; F(1,358) = 17,26; p < 0,001; n2= 0,05], ale istotne réznice wysta-
pily tylko w okresie wylaniajacej sie dorostosci i wczesnej dorostoéci. Zaréwno wsréd
kobiet [F(2,352) = 4,50; p<0,05; n2 =0,03], jak i wsréd mezczyzn [F(2,352) = 22,29;
»<0,001; n2= 0,11] zaobserwowano takze réznice miedzygrupowe, wskazujace na trend
spadkowy w kolejnych okresach rozwojowych, przy czym réznice sa wieksze wsrod
mezczyzn.
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Ryc. 3. Eksploracja wszerz a plec i okres rozwoju
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Ryc. 5. Eksploracja w glab a plec i okres rozwoju
Zrédlo: opracowanie na podstawie badari wlasnych w roku 2010
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Ryc. 6. Identyfikacja ze zobowigzaniem a plec i okres rozwoju

Zrédlo: opracowanie na podstawie badar wlasnych w roku 2010



Odroczona dorosfosc: fakt czy artefakt? 81

4,50
3,92 —e— mezczyzni - B - kobiety
4,00
3,45
3,50 - ——~m
3,00
T~e278
2,50
adolescencja wytaniajgca sie dorostos¢ wczesna dorosto$é

Ryc. 7. Eksploracja ruminacyjna a pteé i okres rozwoju

Zrédlo: opracowanie na podstawie badari wlasnych w roku 2010

Réwniez w przypadku eksploracji ruminacyjnej istotny okazat sie efekt interakc;ji
[F(2,358)=17,16; p<0,01; n2= 0,04]. O ile w okresie adolescencji i wylaniajacej sie do-
rostosci wyniki uzyskane przez przedstawicieli obu plci nie réznily sie istotnie, to
w okresie wczesnej dorostos$ci réznica byla wyrazna. Kobiety uzyskaly wynik istotnie
wyzszy [F(2,352) =12,15; p<0,01; n2= 0,03]. W grupie kobiet nie wystapily takze istot-
ne réznice miedzy okresami rozwojowymi, podczas gdy wsrod mezczyzn osoby w okre-
sie wczesnej dorostos$ci charakteryzowaly sie istotnie nizsza eksploracja ruminacyjng
niz badani z dwéch pozostatych grup [F(2,352) = 16,06; p< 0,001; n2= 0,08].

(4) Role spoleczne doroslosci, poczucie doroslosci i tozsamos¢:
zwiazki miedzy zmiennymi

Obliczono wspétczynniki korelacji r-Pearsona miedzy liczba podjetych rél spotecz-
nych okresu dorostoéci (w tym przypadku wskaznik stworzono, uwzgledniajac takze za-
koriczenie edukacji jako jeden z obiektywnych kryteriéw dorosto$ci, stad w tym przy-
padku zmienna ta przyjmowata warto$c od 0 do 5), wymiarami poczucia dorosto$ci i wy-
miarami tozsamosci. Liczba podjetych rdl spolecznych korelowata dodatnio z wymia-
rami poczucia dorosto$ci - zalezno$c ta wystapita zar6wno wsréd kobiet, jak i mezczyzn,
choé w grupie mezczyzn wspélczynniki korelacji byly nizsze. Stwierdzono tez, ze im
wiecej rél spotecznych podjely osoby badane, tym nizsze bylo natezenie eksploracji, za-
réwno w wymiarze pozytywnym (eksploracja wszerz i w glab), jak i negatywnym (eksplo-
racja ruminacyjna).

Istotne zwiazki wystapily takze miedzy wymiarami poczucia dorostosci i wymia-
rami tozsamo$ci. Poczucie samodzielno$ci i intymno$¢ wigzaly sie jednak z tozsamo$-
cig tylko w grupie kobiet — im wyzsze byto ich poczucie samodzielnosci i intymnosé,
tym nizsze natezenie eksploracji ruminacyjnej oraz wyzsze wskazniki podjecia i iden-
tyfikacji ze zobowiazaniami. Ponadto stwierdzono, iz im poczucie dorosto$ci bylo wyz-
sze, tym nizsza byla eksploracja ruminacyjna i silniejsze poczucie podjecia i identyfiko-
wania sie ze zobowiazaniami. Wygladato to niemal identycznie w grupach kobiet i mez-
czyzn.
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Dyskusja wynikow

Okres adolescencji jawi sie jako czas, w ktérym podejmowanie rél spotecznych okre-
su dorostosci jest incydentalne. W tym czasie mtodzi ludzie pozostaja jeszcze w stanie
silnej zaleznosci od rodzicé6w/opiekunéw, ktérzy zapewniajg im utrzymanie i stabilizuja
poczucie bezpieczeristwa. Jedynym przejawem rodzace;j sie dorostosci jest w tym czasie
tworzenie zwiazkéw partnerskich, ktére jest do$c czeste, bo dotyczy okoto potowy bada-
nych. Wyrazna zmiana pod wzgledem ,,spolecznej dorostosci” dokonuje sie w okresie
wylaniajacej sie dorosltosci, kiedy to mlodzi ludzie decyduja sie na rozpoczecie edukacji
akademickiej. Studia wyzsze sprzyjaja zmianom miejsca zamieszkania, ale rzadko przyj-
muje to postaé charakterystyczna dla oséb dorostych (zamieszkiwanie samotnie lub
z partnerem). Mlodzi ludzie, ktérzy zdecydowali sie w tym okresie na opuszczenie
domu rodzinnego (60%), najczesciej zamieszkuja z grupa réwiesnikéw (tzw. mieszkania
studenckie), rzadko mamy do czynienia z tworzeniem samodzielnych gospodarstw do-
mowych. Jedna z przyczyn tego stanu rzeczy moze by¢ do$¢ niska aktywnos$¢ zawodowa
(40%) tej grupy, spowodowana niewatpliwie obowiazkami akademickimi, a jak wskazuja
Maria das Dores Guerreiro i Pedro Abrantes (2004) posiadanie pracy jest waznym
czynnikiem pozwalajacym na podjecie innych rél okresu dorosto$ci.

Odmienna sytuacja wystepuje w okresie wczesnej dorostosci. Przede wszystkim
zakoriczenie edukacji wiaze sie z wejéciem na rynek pracy (84% pracujacych w grupie
juz nieuczacych sie w wieku 21-30 lat), rozpoczeciem prowadzenia samodzielnego gos-
podarstwa domowego (68% oséb zamieszkiwato z partnerem lub samotnie) i budowa-
niem bliskich zwiazkéw (tylko 28% oséb nieposiadajacych partnera). Wsréd oséb nie-
uczacych sie liczba tych, ktére mozna okresélic jako doroste z punktu widzenia podjetych
rdl, jest wyraznie wyzsza niz w obu pozostalych grupach. Nadal jednak dostrzec mozna
niewielka aktywno$¢ na polu podejmowania tych najbardziej ,,dorostych” rél rodzinnych:
zawarcia zwiazku malzeriskiego i posiadania dzieci - zaledwie 1/4 zdecydowatla sie na
posiadanie dziecka i sformalizowanie zwiazku partnerskiego. W tym kontekscie trzeba
stwierdzié, ze zaktadana homogeniczno$¢é mtodych dorostych pod wzgledem podejmo-
wania rél spolecznych faktycznie jest obserwowana, ale charakterystyczne jest rzadkie
podejmowanie rél rodzinnych.

W duzej mierze potwierdzenie zyskata hipoteza zakladajaca, ze miedzy adolescenta-
mi i wylaniajacymi sie dorostymi wystapi podobieristwo pod wzgledem wymiaréw poczu-
cia dorostoéci. Zaréwno przekonanie o wlasnej niezalezno$ci i mozliwo$ci samostano-
wienia (poczucie samodzielno$ci), jak i gotowos¢ do budowania i utrzymywania statego
zwiazku z partnerem (intymnos$c) w obu tych grupach sa podobne. W okresie wczesnej
dorostosci natomiast zaré6wno poczucie samodzielno$ci, jak i intymnosc sa na wyzszym
poziomie. Ponadto studenci maja wyzsze poczucie dorostosci niz uczniowie, choé wciaz
duzo nizsze niz nieuczacy sie mtodzi dorosli w podobnym do nich wieku. Zmiana etapu
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edukacji (szkota $rednia ~ szkola wyzsza) moze wiec wiazac sie ze zmiana wlasnego wi-
zerunku na bardziej ,dorosly”, ale tylko w sferze najbardziej ogdlnej, czyli poczucia do-
rosto$ci. Jesli natomiast weZmiemy pod uwage zmiany dokonujace sie na poziomach
glebszych, tj. relacji w bliskich zwiazkach, odpowiedzialno$ci i autonomii, to okazuje sie,
ze okres studiéw nie rézni sie znaczaco od okresu szkoly Sredniej. Wyrazna réznica
wystepuje dopiero w okresie wczesnej dorostosci. Wydaje sie, ze w $wietle uzyskanych
wynikéw mozna uznad, ze pod wzgledem obrazu wlasnej osoby jako dorostego cztowieka
okres wylaniajacej sie dorostosci stanowi niejako przedtuzenie adolescencji. Dopiero
zakoriczenie edukacji wiaze sie z faktycznymi zmianami na tym polu.

Nie catkiem zgodne z zakltadanymi okazaly sie natomiast wyniki dotyczace rozwoju
tozsamos$ci. Eksploracja w réznych jej przejawach okazala sie byc najwyzsza w okresie
adolescencji, nizsza w okresie wylaniajacej sie dorostosci i najnizsza w okresie wczesne;j
dorostosci. Stoi to w sprzecznosci z twierdzeniem Jeffreya J. Arnetta (2000), ze to okres
wylaniajacej sie dorosto$ci sprzyja w najwiekszej mierze eksploracji. By¢ moze w fazie
wylaniajacej sie dorostosci, z uwagi na wyzsza realng autonomie, bedaca miedzy innymi
wynikiem zmiany miejsca zamieszkania czy podjecia pracy, faktycznie zwieksza sie szan-
sa na zdobycie réznorodnych doswiadczen, ale uzyskane wyniki sugeruja, ze je$li ma to
wplyw na tozsamos¢ jednostki, to raczej odwrotny od zakladanego przez Arnetta. Sam
fakt podjecia studiéw na jakims$ kierunku, w pewnej przynajmniej mierze, wyznacza
ksztalt przyszlej kariery zawodowej przewidywanej przez studenta, a zatem jednostka
posuwa sie krok dalej w procesie rozwiazywania kryzysu tozsamosci, co owocuje slabsza
eksploracja.

Zgodnie z zalozeniami najnizsza eksploracja wystapila natomiast w okresie wczesnej
dorostosci, gdzie wobec znacznego zwiekszenia sie odpowiedzialnosci w zwiazku z po-
dejmowanymi rolami miejsca na eksplorowanie i do§wiadczanie niepewnosci jest jesz-
cze mniej. Wczesna dorosto$é wyréznia sie takze silg podjetych zobowiazari. W tym
okresie zycia wieksze niz w adolescencji i wylaniajacej sie dorostosci jest przekonanie
o odkryciu kierunku, w ktérym chce sie podazac, co - biorac tez pod uwage fakt najstab-
szej w tej wlasnie grupie eksploracji ruminacyjnej — prowadzi do wniosku, ze to dopiero
we wczesnej dorosto$ci, a nie jak niegdys sadzono w okresie adolescencji (por. Marcia,
1966; Erikson, 1968) dochodzi do rozwiazania kryzysu tozsamo$ci i uzyskania odpo-
wiedzi na pytanie , Kim jestem?”.

Wyniki ujawnily réwniez pewne réznice miedzy kobietami a mezczyznami, ktére
og6lnie mozna okreslic¢ jako nieco odmienny styl wkraczania w dorosto$é. O ile nie wys-
tepuja miedzyplciowe réznice pod wzgledem obiektywnych kryteriow dorostosci, to
okazalo sie, ze w okresie wylaniajacej sie dorostosci (studenci), a w mniejszym stopniu
takze w okresie wczesnej dorostosci (osoby nieuczace sie), kobiety wyrazaja istotnie
wyzsza gotowo$c do tworzenia bliskich, trwalych zwiazkéw partnerskich oraz odznacza-
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ja sie wyzszym natezeniem eksploracji. Moze to sugerowac ich wyzsza dojrzalo$c psy-
chiczna, ale takze wieksze prawdopodobienistwo przysztych zmian tozsamo$ci, ktérych
motorem jest wlasnie silna eksploracja (Bosma, Kunnen, 2001).

. . P P . . 4
Badanie 2: Wkraczanie w doroslos¢ a punktualnosé zadan rozwojowych

Problem badawczy

Poczucie punktualnosci realizacji wlasnych zadan rozwojowych stanowi dla nas prze-
jaw przekonari, jakie maja ludzie odno$nie normatywnego przebiegu zycia i realizacji
zadan przypisanych okreslonej fazie w zyciu (por. Bernsten, Rubin, 2004) oraz przeko-
nar, jakie maja na temat tego, kiedy i jakie zadania realizuja ich réwiesnicy. Przedsta-
wione tu analizy sa préba odpowiedzi na trzy pytania:

1) Czy i jakie zadania rozwojowe nie sa podejmowane przez badanych i czy wystepuja
réznice w tym zakresie miedzy osobami wkraczajacymi w dorostos$¢ i mtodymi do-
rostymi?

2) Czy wystepuja réznice w ocenie punktualno$ci realizacji zadari rozwojowych miedzy
osobami wkraczajacymi w dorostos$¢ i mlodymi dorostymi?

3) Czy wystepujaréznice w ocenie punktualnos$ci realizacji zadari rozwojowych miedzy
osobami sprawnymi i osobami z réznymi ograniczeniami sprawnosci?

Kolejnym waznym watkiem jest poszukiwanie zwiazkéw miedzy obiektywnymi wyz-
nacznikami wkraczania w dorosto$¢ (zakoriczenie edukacji, podjecie pracy, opuszczenie
domu rodzinnego, stworzenie zwigzku intymnego) a przekonaniami na temat punktual-
no$ci zdarzen we wlasnym zyciu. Zawarte sg tu réwniez pytania o ewentualne wplywy
ograniczen sprawno$ci na poczucie punktualno$ci realizacji zadan rozwojowych (por.
Brzeziriska, Kaczan, Rycielska 2010; Brzeziriska, Kaczan, 2011a).

Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 147 oséb w wieku od 21 do 39 lat, wéréd nich byto 71
mezczyzn oraz 76 kobiet. Badanych podzielono na dwie grupy reprezentujace dwa etapy
w rozwoju’: (1) okres wkraczania w dorostos¢: 21-28 lat (74 osoby — 35 mezczyzn i 39
kobiet) oraz (2) okres wczesnej dorostosci: 29-39 lat (73 osoby — 36 mezczyzn i 37 ko-
biet). W obu grupach tacznie znalazlo sie 106 0s6b z réznymi fizycznymi ograniczeniami
sprawno$ci i 41 oséb sprawnych.

* Badania zaplanowat i zrealizowat R. Kaczan w roku 2010.

® Ze wzgledu na eksploracyjny charakter naszych badar stosowali$my rézne podejscia do wylania-
nia grup poréwnawczych. W badaniach K. Piotrowskiego (patrz wyzej — badanie 1) przyjeliémy
za takie kryterium status edukacyjny, stad w jego badaniach podzial na trzy grupy: uczniowie,
studenci i osoby w wieku studentéw, ale nieuczace sie; w tym miejscu postugujemy sie tylko
kryterium wiekowym, podobnie jak w badaniach M. Rekosiewicz (patrz dalej — badanie 3).
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Narzedzie badawcze

W badaniach zastosowano kwestionariusz Poczucie Punktualnosci Zdarzeri Zycio-
wychwlasnego autorstwa (Brzeziriska, Kaczan, 2010, 2011b). Jest on przeznaczony do
badania os6b w wieku od 20 do 40 lat, sktada sie z 20 pozycji. Kazda z nich opisuje jed-
no zdarzenie, ktére wiaze sie z zadaniem rozwojowym typowym dla okresu wczesnej
dorostosci® (por. Brzeziiska, Kaczan, Rycielska, 2010). Zadaniem badanego jest ocena
tego zdarzenia pod wzgledu punktualno$ci jego wystapienia w stosunku do réwie$-
nikéw. Badany ma do wyboru 6 mozliwosci:

Duzo Nieco . . e .
.. . Podobnie | Nieco pézniej Duzo pézniej | Ta sprawa
wczesniej wczesniej . . . . .. . .
.. . .. . jak u moich | niz u moich niz u moich dotad nie
niz u moich niz u moich

e e e e réwie$nikéw | rowie$nikéw | réwiesnikéw | pojawila sie
réwiesnikéw | rowiesnikow

Wyniki’
(1) Zadania rozwojowe niepodejmowane przez mlodych doroslych

Poszukiwanie wskaZznikéw przesuwania sie i odraczania realizacji zadar rozwojo-
wych, ktére tradycyjnie uwazane byly za przynalezace do okresu wczesnej dorosto$ci
(20-35 lat), rozpoczeliSmy od sprawdzenia, ktérych zadar badani w ogéle nie realizowali.
Do tego postuzyta nam prosta analiza wskazujaca, jak w procentach rozktadaly sie
w dwéch wyréznionych podgrupach wiekowych odpowiedzi typu ,ta sprawa dotad sie
nie pojawita”.

Z dwudziestu pozycji odpowiadajacych réznym zadaniom, jakie stajg przed mtodymi
osobami, prezentujemy pierwszych dziesieé. Te, w odniesieniu do ktérych co najmniej
50% badanych skorzystalo z opcji odpowiedzi $wiadczacej o nierealizowaniu tego zada-
nia, to: posiadanie potomstwa i opieka nad nim, zakup wlasnego mieszkania i dzialal-
nos$¢ publiczna oraz dziatalno$c na rzecz innych (ryc. 8).

6 Oceny typowosci zadari rozwojowych dla okresu wczesnej dorostosci dokonywali sedziowie
kompetentni — wyniki patrz: Brzeziriska, Kaczan, 2011b.

" Wyniki, jakie uzyskali badani, przedstawimy w postaci czterech wskaznikéw: (1) wskaznik
realizacji zadan rozwojowych — odpowiedzi diagnostyczne (czyli te, gdzie badany nie uzyt opcji
»ta sprawa dotad sie nie pojawila”) w stosunku do wszystkich mozliwych odpowiedzi, zakres
wynikéw: 0-100%; (2) wskaznik punktualno$ci — odpowiedzi typu ,podobnie, jak u moich
réwiesnikéw” w stosunku do wszystkich mozliwych odpowiedzi, zakres wynikéw: 0-100%; (3)
wskaznik przyspieszenia — odpowiedzi typu ,,duzo wczesniej” i ,,nieco wczesniej” w stosunku do
wszystkich mozliwych odpowiedzi, zakres wynikéw: 0-2; (4) wskaZznik op6Znienia — odpowiedzi
typu ,,duzo p6zniej” i ,,nieco p6zniej” w stosunku do wszystkich mozliwych odpowiedzi, zakres
wynikéw: 0-2
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Odraczanie realizacji zadan zwiazanych z posiadaniem dzieci jest przejawem tenden-
cji charakterystycznych dla wiekszos$ci zachodnich spoleczenstw (por. Arnett, 2000;
Szlendak, 2010) i stanowi przedmiot szczegétowych analiz zar6wno demograféw, jak
i socjologéw (por. Leccardi, Perygo, 2010). W obszarze aktywno$ci zwiazanej z praca
iniezalezno$cia materialna na plan pierwszy wybija sie zadanie zakupu wlasnego miesz-
kania, co wiaze sie z duzym wysilkiem i koniecznos$cia podjecia w miare trwatego i sta-
bilnego zobowiazania np. zawodowego. Mozliwosci realizacji tego zadania sa dzi§ mocno
ograniczane przez uwarunkowania ekonomiczne zwigzane zaréwno z rynkiem pracy, jak
i dostepno$cig mozliwo$ci finansowania wlasnego mieszkania. Jak juz wczesniej wspo-
minali$my, sytuacja mieszkaniowa stanowi wazny kontekst, w jakim mlodzi ludzie rea-
lizuja swa potrzebe niezaleznosci w stosunku do rodziny pochodzenia. Jesli mozliwosci
samodzielnego mieszkania sa drastycznie ograniczone, mozna spodziewac sie réwniez
klopotéw z ekspresja i realizacja potrzeby autonomii.

B wczesna dorostosé [0 wkraczanie w dorosto$é

Przyjécie na $wiat pierwszego dziecka‘w | | | ‘
Opieka i wychowanie dzieci W | | ‘
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Ryc. 8. Procent odpowiedzi typu ,ta sprawa dotad sie nie pojawita” w grupie oséb
wkraczajacych w dorostos¢ (21-28 lat; n= 74) i mtodych doroslych (29-39 lat; n= 73)

Zrédto: opracowanie na podstawie badar wtasnych w roku 2010

W kolejnym obszarze znalazly sie dwa zadania zwigzane z aktywno$cig wychodzaca poza
wlasna rodzine i prace. O ile w odniesieniu do poprzednio analizowanych zadari obser-
wowali$émy réznice miedzy grupami wiekowymi, tak w tym obszarze niezaleznie od
wieku aktywno$c jest podobna i bardzo niska. Czy zatem realizacja tych zadan przesuwa
sie zdecydowanie na kolejne etapy dorostosci i stanowi ekspresje potrzeby genera-
tywnosci (por. Oles, 2011)? Czy moze tez jest to wskaznik powszechnie niskiej aktyw-
nosci obywatelskiej i prospolecznej, ktéra jest charakterystyczna dla polskich realiéw?
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Analogiczny efekt widoczny byt w badaniach® przeprowadzonych w roku 2011 na
niewielkiej (50 os6b), ale homogenicznej grupie mlodych kobiet (w wieku 24-36 lat)
z co najmniej Srednim wyksztalceniem, mieszkajacych w duzym miescie i deklarujacych
dobre warunki materialne. Ponad 1/3 respondentek nie realizowata zadnego z tych za-
dari (tj. dziatalno$¢ w partiach i bycie wolontariuszem). Watek ten jest szczegdlnie cie-
kawy i wymaga dalszych analiz, poniewaz wydaje sie, ze aktywno$¢ podejmowana na
rzecz innych, np. sasiadéw, najblizszego otoczenia czy lokalnej spotecznos$ci, moze w zna-
czaco pozytywny sposob przyczyniaé sie do ksztaltowania wlasnego poczucia dorostosci.
Co wiecej, dla niektérych os6b moze stanowié obszar realizacji waznych potrzeb - auto-
nomii, kompetencji i blisko$ci wyréznionych przez Edwarda Deciego i Richarda Ryana
(Ryan, Deci, 2000). Zaspokojenie tych potrzeb przy jednoczesnej realizacji waznych
zadan rozwojowych typowych dla dorostoéci wiazaé sie moze takze z wyzszym subiek-
tywnym dobrostanem (por. Czapiriski, 2008).

H osoby z ograniczeniami sprawnosci O osoby sprawne

Dziatalno$¢ w partiach politycznych
i stowarzyszeniach W

Bycie wolontariuszem

Opieka i wychowanie dzieci

Przyjscie na Swiat pierwszego dziecka

Zakup mieszkania

Zarzgdzanie domem i organizacja
zycia domownikéw

Nauka jezykow obcych
Satysfakcja z zycia seksualnego

Uczenie sie zycia z partnerem [%]
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Ryc. 9. Procent odpowiedzi typu ,ta sprawa dotad sie nie pojawita”
w grupie oséb sprawnych (2= 41) i z ograniczeniami sprawnosci (7 = 106)

Zrédlo: opracowanie na podstawie badari wlasnych w roku 2010

(2) Wplyw poziomu sprawnosci na poczucie realizacji zadan rozwojowych

Poniewaz w badaniu braly udzial zaréwno osoby sprawne, jak i z réznymi ograni-
czeniami sprawno$ci zadaliSmy sobie pytanie, czy réznia sie one pod wzgledem wskaz-
nika liczby ,nierealizowanych zadan rozwojowych” (ryc. 9). Ponownie, jako najcze$ciej
»pomijane” wysuwaja sie te same zdania, ktére analizowali§my w podziale na podgrupy

8 . . . . . . o . . .
Badania przy uzyciu kwestionariusza Poczucie Punktualnosci Zdarzer Zyciowych, skonstruo-
wanego przez R. Kaczana, zrealizowane zostaly przez T. Maryriczaka.
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wiekowe. Analiza (testy x°) nie wykazata zadnych istotnych réznic dla kolejnych zadari
rozwojowych miedzy osobami sprawnymi i z ograniczeniami sprawnosci.

(3) Poczucie punktualnosci realizacji zadan rozwojowych: ja na tle réwiesni-
kow

Ocena poczucia punktualno$ci realizacji wlasnych zadari rozwojowych dokonywana
w kontek$cie poréwnania siebie z réwiesnikami dostarcza ciekawych informacji nie
tylko na temat tego, jak badani spostrzegaja swoje zycie, ale réwniez diagnozuje ich
przekonania odno$nie tego, co jest normatywne, a zatem wiasciwe dla danego wieku.
Badani z grupy wkraczajacych w dorostosc (21-28 lat) realizowali istotnie mniej zadan
(M = 69,2; sd = 14,14) niz mlodzi dorosli (29-39 lat; M = 76,7; sd = 13,85) [F(1,146) =
11,64; p<0,001; nz =0,074]. Grupy réznily sie réwniez pod wzgledem ogélnego wskaz-
nika poczucia punktualno$ci [F(1,145) = 5,173; p < 0,05; nz = 0,034]. Osoby mlodsze
mialy poczucie mniejszej punktualnosci (M = 37,22; sd = 18,19) niz osoby starsze
(M =41,1; sd = 21,37). Wyniki pokazuja, ze wraz z wiekiem przede wszystkim wzrasta
liczba realizowanych zadan, ale réwniez, chod sg to slabsze tendencje, wzrasta poczucie
punktualnosci (ryc. 10). Nie zaobserwowano natomiast réznic pod wzgledem poczucia
przyspieszenia badZ opéZnienia miedzy obiema grupami wiekowymi ani miedzy kobie-
tami i mezczyznami.
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69,2
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globalny wskaznik realizacji zadan globalny wskaznik punktualnosci

Ryc. 10. Poczucie punktualno$ci realizacji zadan rozwojowych w grupie oséb wkraczajacych
w dorostosc (21-28 lat) oraz mlodych dorostych (29-39 lat)

Zrédto: opracowanie na podstawie badar wtasnych w roku 2010

Réznice miedzy grupami oséb sprawnych oraz tych dostrzegajacych swoje ograni-
czenia w codziennym funkcjonowaniu na skutek niepelnosprawnosci réznego rodzaju
dotyczyly poczucia opéznienia realizacji zadan rozwojowych [F(1,146) = 24,97; p <
0,001; n2 =0,148]. Osoby z ograniczeniami sprawno$ci mialy istotnie wyzsze poczucie



Odroczona dorosfosc: fakt czy artefakt? 89

op6znienia realizacji zadan rozwojowych (M = 0,3; sd = 0,28) niz osoby bez ograniczen
sprawnosci (M = 0,12; sd = 0,14).

W kontekscie rozwazanego tu problemu opéZnianego czy odraczanego podejmo-
wania realizacji zadan tradycyjnie przypisywanych wczesnej dorosto$ci takie spostrzega-
nie siebie przez osoby niepelnosprawne moze dziwié. Skoro dzisiaj granice realizacji
zadan rozwojowych sa coraz bardziej plynne, a sposoby ich realizacji coraz bardziej
zindywidualizowane, mozna zapytac, skad takie poczucie op6znienia? Czy faktycznie
ograniczenia sprawnos$ci tak mocno ingeruja w przebieg rozwoju, ze uniemozliwiaja lub
znacznie ograniczaja mozliwosci realizacji jakich$ zadan? Czy moze jest to efekt poréw-
nan wlasnej sytuacji z funkcjonujacym w umysle jednostki wzorcem, kiedy i jakie zda-
rzenia w zyciu powinny sie pojawic?

Niewatpliwie, jak wskazujg badania, ludzie postuguja sie skryptami zyciowymi, ktére
zawierajg informacje o normatywnym przebiegu zycia typowej jednostki zyjacej w da-
nym spoleczenstwie (por. Rubin, Berntsen, Hutson, 2009). By¢é moze zbyt duzy nacisk
na poréwnywanie z tymi wzorcami, czesto utrwalany juz od dzieciristwa przez dorostych
opiekujacych sie niepelnosprawnym dzieckiem i nastolatkiem, sprawia, ze trudno tym
osobom dostrzec, iz ich sprawni réwie$nicy bardzo czesto tez rozwijaja sie i funkcjonuja
niezupelnie zgodnie z ,typowym rozwojowym rozkltadem jazdy” (por. Settersten, 2004).

(4) Poczucie punktualnosci realizacji zadan rozwojowych a wyksztalcenie
Kontynuowanie aktywnosci edukacyjnej oraz formalny poziom zdobytego wyksztal-
cenia, jako jedne ze wskaznikéw wchodzenia w dorosto$é, analizowane w kontekscie
poczucia dorostoéci i formowania sie tozsamosci wydaja sie by¢ czynnikami mogacymi
istotnie wplywac na realizacje zadan rozwojowych oraz poczucie punktualno$ci ich rea-
lizacji. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze r6znice miedzy osobami aktualnie uczacy-
mi sie a tymi, ktore juz zakoriczyly edukacje nie byly istotne. Natomiast badani istotnie
réznili sie ze wzgledu na formalny poziom wyksztatcenia. Osoby z wyksztalceniem co
najmniej pomaturalnym i wyzszym mialy najwyzszy wskaznik realizacji zadan rozwojo-
wych [F(2,143) = 6,183; p<0,01; nz = 0,08], charakteryzowaly sie réwniez najwyzszym
wskaznikiem poczucia punktualno$ci realizacji tych zadan [F(2,143) = 5,809; p< 0,01;
nz = 0,075]. Z kolei najwyzsze poczucie opdznienia realizacji zadani rozwojowych mialy
osoby z najnizszym poziomem wyksztalcenia [F(2,143) = 7,541; p< 0,001; nz =0,1].
Mtlode osoby zaréwno z grupy wkraczajacych w dorostosé, jak i te, ktére mozna juz
okresli¢ w pelni mlodymi dorostymi (réznice w poziomie wyksztalcenia miedzy tymi
dwiema grupami nie byly istotne statystycznie), ktére osiagnely wyzsze wyksztalcenie,
realizowaly wiecej zdan i mialy poczucie wiekszej ich punktualnosci. Badani, ktérzy
mieli najnizsze wyksztalcenie charakteryzowali sie silniejszym przekonaniem, ze reali-
zuja zadania rozwojowe z op6znieniem. Ten wynik moze byc dla nas zastanawiajacy z te-
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go wzgledu, iz to wlasnie wydtuzanie edukacji wiaze sie z odsuwaniem podjecia kolej-
nych dorostych rél, jest to bowiem jedno ze zjawisk definiujacych etap wylaniajacej sie
dorostosci (por. Arnett, 2000). Natomiast osoby, ktére wczes$niej koricza edukacje, czes-
to réwniez podejmuja kolejne doroste role, i to nawet szybciej niz ich réwiesénicy.

Tab. 1. Realizacja zadan rozwojowych w grupach rézniacych sie wyksztalceniem

Istotnosc réznic

Poziom wyksztalcenia miedzy grupami

Rodzaj wskaznika 1)
podstawowe/ 2) 3 Testy post hoc
zawodowe srednie wyzsze S-N-K
Wskaznik realizacji zadan M = 70,80 M = 68,90 M= 7733 as1is

rozwojowych

Wskaznik poczucia
punktualnosci realizacji M = 32,90 M = 38,36 M=475 3>1i2
zadan rozwojowych
Wskaznik poczucia
opd6znienia realizacji M =0,30 M=0,18 M=0,12 1>213
zadan rozwojowych

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan wlasnych w roku 2010

W odniesieniu do analizowanych danych efekt ten, by¢ moze, zwiazany jest z ograni-
czeniami sprawno$ci. Wsréd oséb z najnizszym wyksztalceniem wiecej bylo tych, ktére
deklarowaly powazne ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu (przeprowadzona ana-
liza nie potwierdzala statystycznej istotno$ci tych réznic, jednak tendencja jest wyraz-
na). By¢ moze jest tak, iz osoby z ograniczeniami sprawno$ci przedwczes$nie koricza
swoja edukacje, co przy poréwnywaniu sie ze sprawnymi rowiesnikami nie tylko w od-
niesieniu do wyksztalcenia, ale réwniez innych zadan i obszaréw, powoduje poglebienie
poczucia odmiennosci i niepunktualno$ci w przebiegu wlasnego zycia.

(5) Poczucie punktualnos$ci realizacji zadan rozwojowych a aktywnosé zawo-
dowa

Niewatpliwie moment wejscia na rynek pracy jest istotny dla ksztaltowania sie po-
czucia dorostosci i podejmowania kolejnych zadan, takich jak zatozenie rodziny i usamo-
dzielnienie sie w stosunku do rodzicéw (por. Schoon, Silbereisen, 2009). SprawdziliSmy
zatem, czy w ocenie punktualnosci realizacji swych zadan rozwojowych réznig sie od
siebie osoby pracujace i te, ktére w momencie badania nie pracowaly. Istotne réz-
nice dotyczyly wskaznika realizacji zadan rozwojowych [F(1,144) = 10,971; p<0,001;
nz = 0,071] oraz wskaznika poczucia punktualnosci ich realizacji [F(1,144)= 8,875;
p<0,01; nz =0,058] — w obu przypadkach wyzsze warto$ci osiagaly osoby pracujace.
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Poniewaz jednak wystapily istotne réznice w liczebnos$ci oséb z ograniczeniami
sprawno$ci wsréd os6b pracujacych i niepracujacych, przeprowadzono oddzielnie dwie
analizy regresji liniowej. W pierwszej zmienna zalezna byt wskaznik realizacji zadan
rozwojowych, a predyktorami praca i wystepowanie ograniczeri sprawnosci (tab. 2a
i 2b). W drugiej zmienna zalezna byt wskaznik poczucia punktualno$ci realizacji zadan
rozwojowych, a predyktory byly takie same, jak w analizie pierwszej (tab. 3a i 3b).

Tab. 2a. Podsumowanie modeli regresji dla zmiennej zalezne;j
»wskaznik realizacji zadan rozwojowych”

Statystyki zmiany
Model R R’ Skorylgég)wane Zmiana F dla dfl a2 Istotno$c
R? zmiany R® F zmiany
1 0,264” | 0 0,063 0,07 10,711 1 143 0,001
2 0,264” | 0 0,057 0 0 1 142 0,994
& Predyktory: (Stala), obecnie pracujacy
" Predyktory: (Stata), obecnie pracujacy, ograniczenia sprawnosci
Tab. 2b. Wyniki dwéch modeli regres;ji — analiza danych
Zrédto zmiennosci b Beta t Istotnosc
MODEL 1
(Stata) 68,276 38,911
obecnie pracujacy 7,414 0,264 3,273
MODEL 2
(Stata) 68,284 32,179 0
obecnie pracujacy 7,409 0,264 3,144 0,002
ograniczenia sprawno$ci -0,017 -0,001 -0,01 0,994
Zrédlo: opracowanie na podstawie badari wlasnych w roku 2010
Tab. 3a. Podsumowanie modeli regresji dla zmiennej zaleznej
»wskaznik poczucia punktualno$ci realizacji zadari”
Statystyki zmiany
Model R R’ Skoryﬁ(z)wane Zmiana @ F dla zmiany a1 di Istotnosc
R? R’ F zmiany
1 0,240 | 0,1 0,051 0,058 8,776 1 143 0,004
2 0,277 0,1 0,064 0,019 2,9 1 142 0,091

& Predyktory: (Stala), obecnie pracujacy
R Predyktory: (Stata), obecnie pracujacy, ograniczenia sprawnosci
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Tab. 3b. Wyniki dwéch modeli regresji — analiza danych

Zrédto zmiennosci ‘ b ‘ Beta t Istotnosé
MODEL 1
(Stata) 34,66 12,671
obecnie pracujacy 10,46 0,24 2,962
MODEL 2
(Stata) 37,77 11,534 0
obecnie pracujacy 8,83 0,203 2,428 0,02
ograniczenia sprawnosci = —6,45 -0,142 -1,703 0,09

Zrédlo: opracowanie na podstawie badar wlasnych w roku 2010

Przeprowadzone analizy wskazuja, iz silniejsze zwigzki zachodzg miedzy posiada-
niem pracy a realizacja zadan rozwojowych i poczuciem punktualno$ci ich realizacji niz
miedzy odczuwaniem ograniczeri sprawnosci a tymi zmiennymi. Zatem te osoby, ktére
pracuja, jednocze$nie realizuja wiecej zadan i maja wyzsze poczucie punktualno$ci ich
realizacjiijest to stosunkowo niezalezne od tego, czy kto$ odczuwa, czy nie ogranicze-
nia w swym codziennym funkcjonowaniu.

Podjecie pracy stanowi wazny czynnik sytuujacy mlodego czlowieka w Swiecie oséb
doroslych, zatem ograniczenia, jakie wiaza sie z rynkiem pracy dla mtodych pracowni-
k6w, moga istotnie ograniczac ich psychiczne i spoleczne przechodzenie w kierunku do-
rosto$ci. Brak mozliwosci uzyskania w miare stabilnej sytuacji ekonomicznej wymusza
na mlodych ludziach przedtuzanie zaleznos$ci od rodzicéw, co moze skutkowac réwniez
odraczaniem podejmowania innych zadan, takich jak wchodzenie w bliskie zwiazki. Fak-
tycznie, badani bedacy w zwiazku (M = 78,28; sd = 9,9) réznili sie istotnie na korzysé
od tych, ktérzy w trakcie badania nie byli w zwiazku (M = 67,26; sd = 14,9) w zakresie
wskaznika realizacji zadan rozwojowych [F(1,144) = 27,713; p < 0,001; n’= 0,161].
Zatem kolejny wyznacznik dorostosci, czyli wchodzenie w zwiazki intymne,przyczynia
sie do zwiekszenia réznic w percepcji realizacji zadan rozwojowych i wplywa réwniez
na ocene ich punktualnosci [F(1,144) = 7,501; p<0,01; nz =0,05], cho¢ tutaj zwiazki
sa juz duzo stabsze. Osoby aktualnie bedace w zwiazku spostrzegaly siebie jako bar-
dziej punktualne rozwojowo (M = 45,68; sd = 21,63), niz te, ktére nie byly w zwiazku
(M = 36,23; sd = 20).

(6) Wyprowadzka z domu rodzinnego a poczucie punktualnosci realizacji zadan
rozwojowych

Ostatni z badanych przez nas waznych wyznacznikéw dorostosci, ktéry niewatpliwie
wiaze sie zar6wno z praca, jak i z sytuacja materialna mlodej osoby, to jej miejsce za-
mieszkania. Wspominali§my, ze jednym z momentéw przelomowych w procesie wcho-
dzenia w doroslos¢ staje sie wyprowadzka od rodzicéw i samodzielne zamieszkanie oraz
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prowadzenie wlasnego gospodarstwa domowego. RozwazaliSmy te kwestie juz przy ana-
lizie zadan, ktére najcze$ciej nie byly realizowane przez respondentéw. Takim zadaniem
byt zakup pierwszego wlasnego mieszkania. Oczywiscie, wyprowadzka z domu rodzin-
nego wcale nie musi sie wigzaé z posiadaniem wlasnego mieszkania, i dla wiekszos$ci
0s0b, przynajmniej na poczatku ich dorostego zycia, nie wiaze sie. Zebrali$émy jednak in-
formacje, z kim nasi badani mieszkaja. Respondenci mieli do wyboru kilka opcji: miesz-
kam samodzielnie, mieszkam z rodzicami, mieszkam z partnerem/partnerka, mieszkam
ze znajomymi/rodzenstwem. Odpowiedzi, jakie uzyskaliSmy, zostaly sprowadzone do
dwéch kategorii: mieszkam z rodzicami — mieszkam samodzielnie. W tej drugiej kategorii
znaleZli sie ci wszyscy, ktérzy zadeklarowali, ze juz nie mieszkaja z wlasnymi rodzicami.

Na poczatku sprawdziliSmy, czy istotnie pod wzgledem miejsca zamieszkania réznia
sie od siebie osoby wkraczajace w dorostos$c (21-28 lat) i mtodzi doro$li (29-39 lat). Oka-
zalo sie, jak mozna bylo przypuszczad, ze wkraczajacy w dorosto$c czeéciej mieszkajg
z rodzicami (46 os6b) w poréwnaniu do miodych dorostych, wsréd ktérych tylko 26
0s6b nadal mieszka z rodzicami [X2(1)=10,494;p < 0,001;wspétczynnikV-Cramera =
-0,269; p < 0,001]. SprawdziliSmy réwniez, czy w obu wyréznionych grupach istotnie
réznia sie od siebie osoby sprawne i te z ograniczeniami sprawnosci. O ile w grupie oséb
wkraczajacych w dorostos¢ réznice byly nieistotne, to w grupie miodych dorostych dato
sie zaobserwowac pewna tendencje. Osoby z ograniczeniami sprawnosci czesciej miesz-
kaly z rodzicami [X2(1)=3,780; p=0,052; wspétczynnik V-Cramera = 0,229; p= 0,052].

ZaleznoSci sa slabe, na granicy istotnosci statystycznej, ale warte odnotowania,
poniewaz wskazuja, ze by¢ moze realizacja tego zadania jest szczegdlnie utrudniona
w przypadku oséb z ograniczeniami sprawnosci, ktére wymagaja w swoim codziennym
funkcjonowaniu stalej i czasem znacznej pomocy ze strony innych. Widac réwniez, ze
$ciezki rozwojowe mlodych oséb sprawnych i z ograniczeniami sprawno$ci wraz z wie-
kiem i realizacja kolejnych zadan dorostosci coraz silniej sie réznicuja (por. Piotrowski,
2010), a co za tym idzie, by¢ moze poglebia sie poczucie niepunktualno$ci realizacji za-
dani rozwojowych i poczucie ,odstawania” od réwiesnikéw w grupie oséb z ogranicze-
niami sprawnosci.

SprawdziliSmy tez, jak w obu grupach (21-28 lati 29-39 lat) ré6zniga sie ci, ktérzy miesz-
kaja z rodzicami, od tych, ktérzy mieszkaja sami. Na poczatek spéjrzmy na wskaznik re-
alizacji zadari rozwojowych w grupie mtodszej: mieszkajacy samodzielnie realizuja istotnie
wiecej zadan od tych, ktérzy mieszkaja z rodzicami [ryc. 11, ciemniejsze stupki; F(1,71)
=11,457; p<0,001; nz = 0,139]. W grupie starszej réznice réwniez byly istotne i mialy
ten sam kierunek (ryc. 11, ciemniejsze stupki; [F(1,70) = 28,599; p<0,001; nz =0,290].

Zatem wyprowadzka od rodzicéw i samodzielne mieszkanie wiaze sie z realizacja
kolejnych zadan rozwojowych, a w przypadku starszej grupy, réwniez z wiekszym prze-
konaniem o punktualnosci ich realizacji — mtodzi dorosli, ktérzy mieszkali z rodzicami,
mieli nizsze poczucie punktualno$ci realizacji swoich zadar rozwojowych od swoich
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réwie$nikéw mieszkajacych samodzielnie (ryc. 11, jasne stupki; [F(1,70) = 13,001;
p<0,001; n2= 0,157]. Osoby mlodsze, dopiero wkraczajace w dorosto$c niezaleznie od
tego, z kim mieszkaly nie réznily sie istotnie poczuciem punktualnosci realizacji zadan
rozwojowych (ryc. 11, jasne stupki po lewej stronie).

B wskaznik realizacji zadan rozwojowych 0O wskaznik poczucia punktualnosci
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mieszkam samodzielnie ‘ mieszkam z rodzicami mieszkam samodzielnie ‘ mieszkam z rodzicami
wkraczajacy w dorostos¢ mtodzi dorosli

Ryc. 11. Realizacja zadari i poczucie punktualno$ci realizacji
zadan rozwojowych a miejsce zamieszkania

Zrédlo: opracowanie na podstawie badari wlasnych w roku 2010

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze w grupie os6b mtodszych, wkraczajacych w dorostos¢
zaobserwowano istotne réznice w zakresie wskaznika poczucia przyspieszenia/opézZnie-
nia realizacji zadan rozwojowych - ci, ktérzy mieszkali samodzielnie, mieli poczucie, ze
realizowali zadania rozwojowe wczesniej, niz ci, ktérzy mieszkali z rodzicami [F(1,71)
=7,691; p<0,01; > = 0,098].

Dyskusja wynikow

»Bycie punktualnym”, ,,punktualna realizacja zadari rozwojowych” — co tak napraw-
de oznaczaja dla jednostki, jakie ma to konsekwencje dla jej dalszego rozwoju? Reali-
zacja celéw rozwojowych w podobnym czasie jak inni (on-time) zapewnia wieksze wspar-
cie ze strony réwiesnikéw i catego otoczenia spolecznego. Mozna powiedzieé, ze norma-
lizuje bieg zycia jednostki, upodabniajac ja do innych pod tym wzgledem. Daje mozliwo§¢
poréwnywania sie z innymi, co pelni funkcje nie tylko informacyjna i naprowadzajaca czy
formujaca (wjakim jestem miejscu; co mi sie udalfo, a co nie), ale réwniez ma znaczenie
ochronne dla samooceny, bo pozwala na pozytywne co do efektu poréwnania w dét (np.
nie jest ze mng tak Zle; to mi sie udalo, a inni jeszcze to majg przed sobg) (Wrosch, Heck-
hausen, 2005).
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Natomiast w sytuacji odwrotnej, kiedy jednostka nie realizuje celéw o czasie (off-tr-
me), musi angazowac wiecej wewnetrznych zasob6w, aby sobie z nimi poradzic ze
wzgledu na ubozsze wsparcie plynace z otoczenia. Trudniej jest jej oceniaé ryzyko, jakie
plynie z realizacji danego zadania, bo nie moze sie poréwnac z réwie$nikami, nie wie
zatem, czy realizacja cel6w, ktore sobie postawila, przyniesie jej pozadane i oczekiwane
rezultaty, czy tez nie (op. cit.).

W naszych badaniach poczucie punktualno$ci wyraznie wiazalo sie z obiektywnymi
wskaznikami realizacji zadan rozwojowych i odzwierciedlalo umiejscowienie jednostki
W jej procesie stawania sie osoba dorosta. Mlodsi badani (wkraczajacy w dorostosc -
21-28 lat) realizowali mniej zadan, co potwierdza postawione hipotezy o odraczaniu rea-
lizacji zadan i coraz bardziej widocznym przesuwaniu ich na poczatek trzeciej dekady
zycia (29-39 lat).

Do$¢ wyraznie zarysowal sie réwniez wplyw ograniczen sprawnosci na spostrze-
ganie biegu swego zycia, czyli na poczucie punktualno$ci. Utrudnienia — obiektywne i su-
biektywne — w realizacji zadar rozwojowych odbijajg sie nie tylko na mniejszej liczbie
realizowanych zadan, ale réwniez na tresci przekonari co do punktualno$ciich realizacji.
Osoby do$wiadczajace réznego rodzaju ograniczen cze$ciej mialy poczucie, ze ich zycie
biegnie poza ustalonym torem, i cele rozwojowe, ktére przed nimi staja, sg opéZnione
wzgledem tego, co dzieje sie z ich réwie$nikami. To poczucie moze utwierdzac¢ w nich
przekonanie o odmienno$ci nie ograniczonej tylko do sfery jakiejs sprawnosci, ale obej-
mujacej ich rozwdj jako catosc.

Wydaje sie, ze obraz funkcjonowania tej grupy miodych dorostych, co prawda, pa-
suje do koncepcji nie tyle odroczonego, co opdznionego wkraczania w dorostosc, ale
przyczyny tej sytuacji oraz jej odbidr przez samych zainteresowanych jest odmienny niz
w odniesieniu do oséb sprawnych. Sadzimy, ze osoby w pelni sprawne doswiadczaja
raczej odroczonego wchodzenia w dorostosé, jako czegos, co jest wynikiem ich decyzji
oraz uwarunkowan zewnetrznych, na ktére nie maja wplywu, np. realiéw i regut panuja-
cych na rynku pracy. Generalnie rzecz ujmujac, w ich przypadku nieterminowe wkracza-
nie w dorosto$¢ jest raczej pewnym znakiem czasow, w ktorych Zyja, ale nie powodem
ich nadmiernych zmartwien.

Natomiast dla os6b z ograniczeniami sprawnosci obiektywne i/lub subiektywne
utrudnienia w realizacji zadar dorosto$ci przyczyniaja sie do wzmacniania i generalizo-
wania poczucia odmiennosci, ktére moze skutkowac rezygnacja z préb realizowania ko-
lejnych zadan. Utwierdzenie sie w przekonaniu o tym, ze moje zycie przebiega zupeinie
Innym torem niz zycie sprawnych rowiesnikow, pociaga za soba koncentracje wlasnej
tozsamosci wokol niepelnosprawnoéci, szczegdlnie wtedy, gdy towarzyszy innemu prze-
konaniu - jako niepefnosprawny jestem gorszy. A to w konsekwencji moze poglebiaé
zaobserwowane przez nas réznicowanie sie ciezek rozwojowych oséb z ograniczeniami
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sprawnosci (opéZnienie wkraczania w dorostos¢) i sprawnych (odroczenie wkraczania
w dorostosé).

Badanie 3: Wkraczanie w doroslo$¢ a niepelnosprawnos¢ intelektualna’
Problem badawczy

U o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna w zwiazku z pierwotnymi i wtérnymi
skutkami doswiadczanej niepelnosprawnosci moga pojawiaé sie powazne problemy
zwiazane z wkraczaniem w dorostosc¢, np. w postaci zahamowania tego procesu (fiksacja
na zadaniach rozwojowych okresu dzieciristwa) czy op6znienia globalne albo parcjalne
w stosunku do sprawnych intelektualnie réwie$nikéw. Skutki pierwotne, bezposrednie,
gléwnie w postaci ograniczen w funkcjonowaniu intelektualnym, lub skutki wtérne,
w postaci probleméw w funkcjonowaniu spotecznym (osoby z niepelnosprawno$cia inte-
lektualng uzyskuja, jak wynika z badari, jakie przeprowadzili Efrat Zion i Vickii B. Jenvey
(2006) duzo nizsze wyniki na skalach kompetencji spolecznych niz ich sprawni réwies-
nicy), moga sprawic, ze osoby takie skupiac sie beda w fazie péznej adolescencji i wy-
taniajacej sie dorostos$ci na dos§wiadczaniu i rozwigzywaniu zupelnie innych problemoéw
zyciowych niz ich w pelni sprawni intelektualnie réwieénicy, a to moze je oddalaé od
normatywnej $ciezki rozwojowej wiodacej ku dorostoéci.

Badania, jakie przeprowadzita Marisa Forte (2009), w ktérych wzieto udzial 26 oséb
z niepelnosprawno$cia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz 26 oséb
sprawnych w wieku od 17 do 20 lat, pokazuja, ze obie grupy badane réznia sie pod
wzgledem gléwnych obaw i zmartwieri w czasie wkraczania w dorosto$é. Osoby nie-
pelnosprawne martwig sie gléwnie z powodu bycia zastraszanym, utraty kogo$, na kim
im zalezalo, a takze zakochiwania sie. Odczuwaja réwniez stres zwigzany z zawigzywa-
niem i utrzymywaniem przyjazni, ponadto wyniki wskazywaly na istotnie nizszy poziom
ich poczucia wlasnej skuteczno$ci. Osoby sprawne w tym samym wieku martwia sie
gléwnie tym, czy znajda prace, czy nie beda mialy w przysztosci probleméw finanso-
wych. Ich obawy zwiazane sg takze z waznymi decyzjami, ktére obecnie, lub wkrétce,
beda musialy podjac. Autorzy uwazaja, ze wyniki te wyraznie wskazuja na odmienne
jakosciowo do$wiadczenia spoteczne oséb niepelnosprawnych w okresie dorastania,
zwigzane w duzej mierze z izolowaniem, stygmatyzowaniem, zastraszaniem i wySmiewa-
niem ich przez osoby z blizszego i dalszego otoczenia.

Na to, ze osoby niepelnosprawne sa czesto narazone na stres Srodowiskowy, a wich
zyciu zdarzaja sie liczne urazy psychiczne, niewynikajace bezpo$rednio z faktu nizszej
sprawnoéci intelektualnej, wskazuja takze badania, jakie przeprowadzity Chrissoula Sta-
vrakakiiYona Lunsky (2010). Osoby doswiadczajace tego typu trudno$ci skupiaja swoja
uwage na nich, ewentualnie na obronie przed tymi trudno$ciami, a nie na problemach

° Badania zaplanowala i zrealizowata M. Rekosiewicz w roku 2011.
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rozwojowych i czekajacych ich zadaniach zyciowych. Skupienie na emocjach lub stoso-
wanie strategii unikania w sytuacji stresu nie sprzyja wkraczaniu w dorosto$c, w prze-
ciwienistwie do stylu skoncentrowanego na zadaniu, na co wskazuja wyniki innego
badania - 0s6b z niepelnosprawnoscia fizyczna (Galambos, Magill-Evans, Darrah, 2008).
Stwierdzono w nich, ze jedynie styl skoncentrowany na zadaniu wysoko dodatnio korelo-
wal z dojrzatoécia psychospoteczna, bedaca, zdaniem autoréw, waznym wyznacznikiem
jakosci procesu wkraczania w dorostosc.

Wysoki poziom leku, czy wysoki poziom ruminacji (zdiagnozowany réwniez jako
duzo wyzszy w grupie osob niepelnosprawnych w badaniu Marisy Forte, 2009), moze
zahamowac lub istotnie op6znié rozwoéj tozsamosci w czasie wkraczania w dorostosc.
Jesli chodzi o same ograniczenia w mys$leniu abstrakcyjnym u oséb z niepelnospraw-
no$cia intelektualna, to moga one znacznie utrudniaé poszukiwanie odpowiedzi na pyta-
nie ,kim jestem?”. Nie ma jednak dowodéw empirycznych na to, aby uznad, ze catko-
wicie uniemozliwiajg ten proces (Schuppener, 2009). Uwaza sie dzis, ze o ile zapewni
sie osobom tym odpowiednie warunki rozwoju, w tym zrozumienie ich sytuacjii w kon-
sekwencji adekwatne do potrzeb wsparcie, moga nauczyc¢ sie sprawnie funkcjonowaé
W zyciu spotecznym, a takze rozwija¢ swoja tozsamo$c¢ (Markowetz, 2000). Droga do
statusu tozsamos$ci osiagnietej jest wiec taka sama, jak u kazdego czlowieka, ale tempo
przejscia tej drogi moze by¢ nieco dtuzsze, dynamika bardziej ztozona, ponadto wyma-
gaja one wiekszej pomocy ze strony otoczenia, np. w radzeniu sobie z lekiem, niepew-
noscia czy z trudnymi poznawczo i emocjonalnie do§wiadczeniami.

Jak trudna jest taka codzienna opieka i pomoc, pokazuja wyniki badania rodzicéw
nastolatkéw z niepelnosprawnoscia intelektualng wkraczajacych w dorostos§é (Rapanaro,
Bartu, Lee, 2008). Wiekszo$¢ rodzicow wskazywala zaréwno na pozytywne, jak i nega-
tywne uczucia zwiazane z tym okresem rozwoju. Jednak stosunkowo duza grupa rodzi-
c6w wskazywata na uczucia negatywne (31,4%) oraz poczucie trwalej utraty wtasnej wol-
noéci i niezalezno$ci (29,4%), co bylo zwiazane z przekonaniem rodzicé6w o tym, ze ich
dzieci nie staja sie dorosle, ze ich wchodzenie w dorosto$é jest znacznie opézZnione i ja-
kos$ciowo inne niz u zdrowych réwiesnikéw lub w ogéle niemozliwe.

Celem naszych badar byta diagnoza wymiaréw oraz statusu tozsamog$ci oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna w fazie péznej adolescencjii wytaniajacej sie dorosto$ci
w poréwnaniu z ich sprawnymi réwiesnikami (por. Rekosiewicz, 2011b). Postawiona
zostala jedynie ogdlna hipoteza, méwiaca, iz osoby sprawne i niepelnosprawne intelek-
tualnie (w stopniu lekkim) réznia sie pod wzgledem tak natezenia poszczegélnych wy-
miaréw, jak i rodzaju statusu tozsamosci, okreslanego na podstawie uktadu (profilu)
owych pieciu wymiaréw. Ku postawieniu tak ogdlnej hipotezy, bez okreslania jej kie-
runku, sklonil nas wynik kwerendy internetowej (Rekosiewicz, 2011a) - tj. brak danych
w literaturze na temat wlasciwosci oraz procesu formowania tozsamosci u oséb z ogra-
niczeniami sprawnosci intelektualne;j.
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Osoby badane

Badania przeprowadzono w roku 2011. Wzielo w nich udzial 12 oséb z niepelno-
sprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim oraz 145 oséb sprawnych intelektualnie.
Wyodrebniono cztery grupy poréwnawcze: grupa A (72 osoby) — osoby sprawne intele-
ktualnie w fazie péznej adolescencji (16-19 lat); grupa B (6 oséb) — osoby z niepelno-
sprawno$cia intelektualna w stopniu lekkim w fazie p6Znej adolescencji (16-19 lat); grupa
C (73 osobhy) - osoby sprawne intelektualnie w fazie wytaniajacej sie dorostosci (20-25
lat); grupa D (6 oséb) — osoby z niepelnosprawno$cia intelektualna w stopniu lekkim
w fazie wylaniajacej sie dorostosci (20-25 lat).

Narzedzie badawcze

W obu grupach oséb sprawnych jako narzedzie badawcze zastosowano Skale Wymia-
row Rozwoju Tozsamosci (DIDS - Dimensions of Identity Development Scale) autor-
stwa Koena Luyckxa i wsp. (por. Luyckx, Schwartz, Berzonsky et al., 2008)", w Polsce
zaadaptowana przez A.L. Brzeziriska i K. Piotrowskiego (2010b). W obu grupach oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng (w stopniu lekkim) zastosowano indywidualny
wywiad poglebiony, oparty na idei pieciu wymiaréw tozsamosci wg skali DIDS. Wywiad
ten, przeprowadzony w przypadku wszystkich 12 oséb przez tego samego badacza, to-
czyl sie wokol tematéw zwiazanych z zyciem codziennym, takich jak m.in. wlasny pokdj
lub wlasne miejsce w domu, obowiazki i przyjemnos$ci, kontakty rodzinne i pozarodzin-
ne, ubidr, kupowanie, przygotowywanie positkéw i sprzatanie po jedzeniu. W zakresie
kazdego z tych obszaréw osoby badane opisywaty swoje codzienne funkcjonowanie oraz
odpowiadaly na zadawane im pytania dotyczace tego, czy poszukuja alternatyw w tych
wszystkich obszarach swojej aktywnosci, o ktérych opowiadaly (skala eksploracji wszerz),
czy samodzielnie podejmuja wstepne decyzje (skala podejmowania zobowiazari), czy do-
konuja jakiej$ oceny juz dokonanych wyboréw (skala eksploracji w glab), czy dokonuja
ostatecznych wyboréw (skala identyfikacji ze zobowiazaniami) oraz czy doskwieraja im,
i jakie, obawy zwiazane z podejmowaniem tych decyzji i realizowaniem dziatan (skala
eksploracji ruminacyjnej). Rozmowy trwaly srednio okoto 40 minut i byly nagrywane,
za zgoda oséb badanych i ich rodzicéw badZz opiekunéw. Podobnie jak w kwestiona-
riuszu DIDS, w wywiadzie uzyskuje sie pieé oddzielnych wynikéw, dla kazdego wymiaru
tozsamosci oddzielnie, a na podstawie uzyskanego profilu okres$la sie status tozsamosci.

Wyniki
(1) Wiek i niepelnosprawnosé a wymiary tozsamosci

Analiza wynikéw (testy post hoc Studenta-Newmana-Keulsa; S-N-K) wykazata istot-
ne statystycznie réznice miedzy osobami znajdujacymi sie w fazie péznej adolescencji

' Byl to ten sam kwestionariusz, jaki zastosowal K. Piotrowski (patrz wyzej — badanie 1).
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i wylaniajacej sie dorostosci (ryc. 12). Osoby mlodsze uzyskaly statystycznie wyzszy
poziom eksploracji ruminacyjnej oraz nizszy poziom podejmowania zobowiazan i identy-
fikacji ze zobowiazaniami niz osoby starsze. Najwiekszy poziom istotno$ci réznic zaobser-
wowano w zakresie dwdch skal zobowiazan. Nie zaobserwowano natomiast réznic zwigza-
nych z wiekiem, istotnych statystycznie w zakresie eksploracji wszerz i eksploracji w glab.

100,00
90,00
[ osoby sprawne [ ] osoby niepetnosprawne intelektualnie
80,00
70,00
56,83°%0° 54,92 59,29 5704
60,00 ’
51,69
50,36 45,39 44,00
50,00 7 42,36 T
40,00 A _—
30,00 - 1
20,00 T -
10,00 A _—
eksploracja eksploracja eksploracja podejmowanie identyfikacja ze
wszerz w giab ruminacyjna zobowigzan  zobowigzaniami

Ryc. 12. Wymiary tozsamosci w grupach oséb miodszych i starszych

Zrédlo: opracowanie na podstawie badari wlasnych w roku 2011
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Zrédlo: opracowanie na podstawie badari wtasnych w roku 2011
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Zaobserwowano takze istotne statystycznie réznice miedzy grupami oséb spraw-
nych i niepelnosprawnych (ryc. 13). Osoby niepelnosprawne uzyskaly nizsze wyniki na
skalach eksploracji wszerz, eksploracji w glab, podejmowania zobowiazari i identyfikacji
ze Zzobowiazaniami w poréwnaniu z osobami sprawnymi. Najwiekszy poziom istotnosci
réznic zaobserwowano w zakresie obu skal zobowiazan oraz eksploracji w glab. Nie zaob-
serwowano natomiast réznic istotnych statystycznie w zakresie eksploracji ruminacyjne;j.

Réznice w natezeniu wymiaréw tozsamos$ci w poréwnywanych grupach wiekowych
sa zgodne z teoria i innymi wynikami badan, wskazujacymi na wzrost natezenia obu
wymiarow dotyczacych zobowiazan wraz z wiekiem, tj. od adolescencji do wczesnej
dorostosci (Brzeziriska, Piotrowski, 2009). Nizsze natezenie czterech z pieciu wymia-
réw tozsamosci u 0s6b niepetnosprawnych potwierdza hipoteze o réznicach miedzy gru-
pami 0s6b sprawnych i niepelnosprawnych, na niekorzys¢ tych drugich.

(2) Wiek i niepelnosprawnos$¢ a status tozsamosci

Na podstawie wynikéw analizy skupienn przeprowadzonej wg metody k-Srednich
w calej grupie oséb sprawnych (7= 145) wyrézniono piec statuséw tozsamosci: tozsa-
mo$c osiagnieta (32 osoby, 22%), nadana (18 oséb, 12%), moratoryjna (32 osoby, 22%),
rozproszona (39 oséb, 27%) i ruminacyjna (24 osoby, 17%), co jest zgodne z innymi
badaniami przeprowadzonymi na polskich prébach (por. Brzeziriska, Piotrowski, 2009).
Zgodnie z przewidywaniami, osoby starsze, czyli w wieku 20-25 lat, znalazly sie w gru-
pach o statusie tozsamos$ci osiagnietej, nadanej, moratoryjnej i rozproszonej, a osoby
mlodsze, czyli w wieku 16-19 lat, czesciej obecne byly w grupach o statusie tozsamosci
moratoryjnej, rozproszonej i ruminacyjnej. Z kolei w grupie oséb niepelnosprawnych
wyrézniono jedynie dwa statusy — tozsamo$¢ osiagnieta, ktéra charakteryzuje raczej
osoby ze starszej grupy wiekowej (4 osoby na 6 starszych i 1 osoba na 6 mlodszych)
i ruminacyjna (2 osoby na 6 starszych i 5 0oséb na 6 mlodszych), ktéra charakteryzuje
raczej osoby z mlodszej grupy wiekowej. Te wyniki pokazuja, iz mamy tu do czynienia
z pewna prawidlowoscia rozwojowa. U os6b mtodszych, zaréwno sprawnych, jak i z nie-
pelnosprawnoécia intelektualna, wystepuja czesciej mniej ,,domkniete” statusy tozsa-
mosci, czyli moratoryjna, rozproszona i ruminacyjna, a u oséb starszych - statusy bar-
dziej ,domkniete”, wyraznie juz okreslone, czyli tozsamo$c nadana i osiagnieta. Zrézni-
cowanie statuséw jest wieksze w grupie os6b sprawnych, co jest do§é oczywiste, gdy
wziac pod uwage liczebno$c obu poréwnywanych grup.

W drugim kroku przeprowadzono wspdlna analize skupien na wszystkich osobach
badanych (2= 157). Osoby niepelnosprawne, ktére w pierwszej analizie skupien (wyko-
nanej tylko w grupie os6b niepelnosprawnych) zakwalifikowano jako osoby z tozsamo$-
cia ruminacyjna, zostaly ponownie zakwalifikowane do grupy oséb z tym statusem tozsa-
mosci. Ten status przypisano 79% oséb sprawnych mtodszych i 21% os6b sprawnych
starszych. Jednak osoby starsze z niepelnosprawnos$cia, ktérym uprzednio przypisano
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- na podstawie uktadu profilu pieciu wymiaréw tozsamos$ci — status tozsamosci osiag-
nietej, przy zastosowaniu analizy skupien wykonanej na wszystkich zbadanych osobach
znalazly sie w skupieniu, ktére okreslono jako status tozsamosci rozproszonej — razem
z 59% os6b sprawnych mlodszych i 41% oséb sprawnych starszych.

W ostatnim kroku analizy okre$lono oddzielnie dla kazdej badanej osoby niepeino-
sprawnej jej indywidualny status tozsamosci - raz w odniesieniu do grupy oséb nie-
pelnosprawnych, a drugi raz w odniesieniu do grupy oséb sprawnych (Rekosiewicz,
Brzeziriska, 2011 — w druku). W przypadku gdy uktadem odniesienia byly osoby spraw-
ne (tj. gdy analizie poddano wyniki wszystkich badanych oséb lacznie), to niezaleznie
od tego, jaki status tozsamosci osiagneta osoba niepeinosprawna (osiagniety czy ru-
minacyjny), zawsze jej wyniki dla poszczegdlnych pieciu wymiaréw tozsamosci byly
istotnie nizsze niz wyniki oséb sprawnych.

Dyskusja wynikow

Znaczne réznice indywidualne wsréd badanych oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng tak pod wzgledem natezenia poszczegdlnych wymiaréw tozsamosci, jak i sta-
tusu tozsamos$ci (okreslanego na podstawie profilu pieciu wymiaréw) nie mogg byé
wiazane jedynie z ich wiekiem. Réznice te sa bardzo duze zaréwno w starszej, jak
i w mlodszej grupie wiekowej. By¢ moze Zrédlem réznic sa czynniki podmiotowe, np.
W postaci poczucia sprawstwa, czy czynniki kontekstowe, np. ré6zne do§wiadczenia oséb
badanych, czy wreszcie cechy Srodowiska, w ktérym zyja, w tym styl wychowawczy pa-
nujacy w rodzinie.

Analiza réznic miedzy obiema grupami wiekowymi pokazuje jednak, iz mozliwy jest
rozwoj tozsamosci w kierunku tozsamosci osiagnietej mimo ograniczenn w funkcjono-
waniu intelektualnym. Jednocze$nie réznice w wynikach oséb niepelnosprawnych, ana-
lizowane na tle duzej grupy odniesienia, obrazuja, jak bardzo osoby te odstaja od swoich
sprawnych réwie$nikéw. Duzo rzadziej od nich poszukuja réznych alternatyw dziatania
w odniesieniu do swoich celéw, wartos$ci i przekonar, rzadziej samodzielnie podejmuja
decyzje, rzadziej dokonuja analiz i ocen juz dokonanych wyboréw oraz rzadziej maja
poczucie pewnosci, iz dokonane wybory byly lub nadal sa dla nich odpowiednie. Bada-
nie, zgodnie ze swymi zalozeniami, nie wyjasnia przyczyn tych réznic, a jedynie je diag-
nozuje. Jesli poszukiwac¢ przyczyn obnizenia poszczegélnych wymiaréw tozsamosci
u 0s6b z niepelnosprawnoscia wobec oséb sprawnych w samej niepelnosprawnosci inte-
lektualnej, to nalezaloby skupic sie gtéwnie na jej skutkach wtérnych — np. na spolecz-
nym obrazie osoby niepelnosprawne;j jako ,wiecznego dziecka”, ktéry wywotuje nadmier-
ng opiekuriczo$c¢ i kontrole ze strony rodzicéw i opiekunéw, co w rezultacie ogranicza
pola podejmowania decyzji, hamuje rozwdj samodzielnosci i czasami wrecz blokuje ko-
nieczna dla rozwoju tozsamosci tendencje do eksploracji blizszego i dalszego otoczenia.
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Wyniki przeprowadzonych przez nas badan wskazujg na to, ze badane osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, podobnie jak ich sprawni réwiesnicy,
poszukuja odpowiedzi na pytanie kim jestem ', co potwierdza poglad badaczy na ten
temat (np. Markowetz, 2000; Schuppener, 2009). Odnalezienie odpowiedzi na to pyta-
nie dokonuje sie jednak ze znacznym opéZnieniem w stosunku do sprawnych intelek-
tualnie réwie$nikéw.

Podsumowanie

Przedstawione przez nas badania dotyczyly czynnikéw zwigzanych z wejSciem w do-
rosto$é: aktywnos$ci edukacyjnej, podejmowania rél spotecznych — rodzinnych i zawodo-
wych, poczucia tozsamosci, poczucia dorostosci oraz poczucia punktualno$ci realizacji
zadan rozwojowych. Zmienne te umozliwily scharakteryzowanie coraz dtuzszego dzisiaj
okresu wkraczania w dorosto$¢é w grupach oséb sprawnych oraz oséb z ograniczeniami
sprawnoéci tak fizycznej, jak i intelektualnej, znajdujacych sie w fazach rozwojowych od
po6znej adolescencji do wczesnej dorostosci.

Zgodnie z przewidywaniami, zaobserwowali§my istotne réznice miedzy poszczegdl-
nymi grupami wiekowymi, ale takze réznice miedzy grupami oséb sprawnych i niepeino-
sprawnych. Okazalo sie jednak, iz to nie wiek jest gtéwnym czynnikiem wyznaczajacym
kolejne kroki rozwojowe, ale sytuacja psychospoleczna jednostki, okreslana z jednej
strony przez jej status edukacyjny, rodzaje aktywnosci i rél rodzinnych oraz zawodo-
wych, jakie podejmuje, a z drugiej przez jej dojrzato$é psychiczna, zwigzana z wlasciwos-
ciami tozsamo$ci oraz systemem przekonar dotyczacych przebiegu wlasnego zycia irea-
lizowanych zadari rozwojowych.

Zgodnie z koncepcjami wspélczesnych badaczy, gléwnie z koncepcja nowe;j fazy roz-
wojowej — wylaniajacej sie dorostoéci — autorstwa J.J. Arnetta (2000), przyjmujemy, ze
czas wkraczania w doroslo$c jest dzis rzeczywiscie dluzszy niz w przesztosci. Wedtug
tej koncepcji faza wkraczania w dorosto$é trwa do okoto 30 roku zycia. W odniesieniu
do os6b sprawnych - jak pokazuja nasze badania — mozna méwic jedynie o bardziej (do-
mena rodzinna i domena dzialalnos$ci na rzecz innych ludzi oraz szeroko rozumianego
otoczenia spotecznego) czy mniej (domena zawodowa) odroczonym wkraczaniu w doros-
to$¢. Jest ono bowiem uwarunkowane silnie sytuacja spoteczno-ekonomiczng zwigzana
z rynkiem pracy, konieczno$cia diuzszego ksztalcenia sie, trudnosciami w uzyskaniu
samodzielnos$ci finansowej. Skoro wiec przyjmujemy za Arnettem, ze czas wkraczania w
dorostosé jest dzis tak silnie wyznaczany przez zmiany spoteczno-kulturowe, zatem owo
stwierdzone w naszych badaniach odroczenie nalezy uznac za - dzisiaj — normatywne.

" Ten watek byl wyraznie obecny w tresci przeprowadzonych wywiadéw w postaci pytan, wyra-
zania réznych watpliwo$ci, niezgody na postepowanie rodzicéw, szczegélnie w zakresie kontro-
lowania i podejmowania decyzji za dana osobe, czasem bez jej wiedzy lub whrew jej woli.
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Inaczej rzecz ma sie u 0séb z ograniczeniami sprawnosci. O ile wobec miodych oséb
sprawnych wyrazne jest dzis spoteczne przyzwolenie na odraczanie realizacji niektérych
zadan rozwojowych zwiazanych z wkraczaniem w dorosto$c, o tyle u oséb z niepetno-
sprawno$ciag mozemy méwic albo o hamowaniu, czesto motywowanym lekiem badz nie-
zrozumieniem wynikajacym z braku wiedzy, tego typu przejawéw samodzielnos$ci i do-
rostos$ci przez otoczenie, albo wrecz o spostrzeganiu przez najblizsze otoczenie, ale
i przez opinie publiczng, faktu odraczania czy unikania podejmowania zadar rozwojo-
wych typowych dla dorostosci jako przejawu niepelnosprawnosci, czyli jako niemoznosci
ich pomyslnej realizacji.

Pézniejsze wkraczanie w dorosto$é nie zawsze jest wiec u oséb z ograniczeniami
sprawnosci wyrazem ich wlasnej woli, wlasnej decyzji czy dostosowywania sie do wyma-
gari np. rynku pracy (przekonanie typu /epsza renta niz niepewna praca). Bywa tez skut-
kiem oddzialywania Srodowiska rodzinnego (Rekosiewicz, 2011c) i sasiedzkiego, przed-
szkolnego czy szkolnego (Rekosiewicz, 2011d), ktére nie tworza adekwatnych do po-
trzeb, ale i mozliwos$ci tych oséb ofert dzialania, a ponadto czesto moga hamowacé natu-
ralne tendencje do uczenia sie samodzielnos$ci, eksperymentowania z rolami, podej-
mowania czasem na prébe ,,dorostych” form aktywnosci.

Dzieje sie tak gléwnie wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, spostrzega-
nych spolecznie w duzej mierze jako osoby nieporadne, niesamodzielne i niezdolne do
stania sie w pelni dorostymi ludZmi. Utrudnienia, czy to rzeczywiste, czy wynikajace
z braku zrozumienia i adekwatnego wobec potrzeb wsparcia, w podejmowaniu zadan
rozwojowych charakterystycznych dla wkraczania w dorosto$¢é wzmacniaja zwrotnie po-
czucie innosci i skutkuja budowaniem osobistej tozsamosci bardziej na wiedzy o wias-
nych ograniczeniach i deficytach niz na mocnych stronach i juz posiadanych kompeten-
cjach. Zaburzone wkraczanie w dorostosc staje sie wiec wtérnym skutkiem niepeino-
sprawnosciidalej ja pogtebia. W efekcie w przypadku oséb z ograniczeniami sprawnos$ci
zaréwno fizycznej (rzadziej), jak i intelektualnej (cze$ciej) mozemy méwic o opdznieniu,
czy nawet zahamowaniu, wkraczania w dorosto$¢, czyli o odroczeniu wynikajacym nie
z wlasnej woli, ale raczej z konieczno$ci, powodowanej niemoznoscia poradzenia sobie
z barierami wystepujacymi w otoczeniu.
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Postponed adulthood: fact or artefact?

The article presents the findings of the research concerning the period of emerging adulthood,
in other words the transition phase between adolescence and early adulthood, conducted in the
years 2010-2011. It has been demonstrated that becoming an adult, both in the objective dimen-
sion (taking on adult social roles - family and vocational ones) and subjective dimension (feeling
of adulthood, identity characteristics and identity status, feeling of being on-time and off-time)
is closely related to factors external to the individual as well as to the individual’s psychological
profiles. A crucial point in entering adulthood is the completion of education. Non studying indi-
viduals assume more social roles related to adulthood, consider themselves to be more adult and
to a greater extent undertake identity commitments than studying persons. People with various
levels and kinds of physical disability not only take on fewer roles related to adulthood than non-
disabled persons but they also hold a stronger conviction that the roles are undertaken “off
time” in comparison with their non-disabled peers. On the other hand, intellectual disability is
linked to lower intensity of exploration and more tenuous commitments than in the group of
people without disabilities. The analysis of research results is located in the context of delaying
and/or postponing the process of entering adulthood which can be observed currently not only
in Poland.

Key words: commitment, developmental tasks, disability, early adulthood, emerging adulthood,
exploration, feeling of being on-time and off-time, identity status, late adolescence, life events
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